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Efeito do Oncofitness na amplitude articular de
pacientes com cancer de proéstata

Efecto del Oncofitness en el rango de movimiento articular de

pacientes con cancer de préstata
Effect of Oncofitness in joint amplitude of patients with prostate cancer
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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi avaliar o efeito de um Programa de Exercicio Fisico Oncolégico - ONCOFITNESS na
amplitude articular em pacientes com cancer submetidos a radioterapia. O estudo é um tipo de ensaio clinico
prospectivo randomizado controlado no qual se compara o efeito e o valor de uma intervengao, com caracteristicas
profilaticas ou terapéuticas, em seres humanos. Os procedimentos consideraram as normas para realizagao de
pesquisas em seres humanos com a aprovagdo do projeto pelo CEP/Hospital Mario Kroeff. A avaliagdo da
flexibilidade foi realizada seguindo o protocolo LABIFIE, com gonidmetro de agco da marca Lafayette® (EUA). O
grupo experimental realizou uma intervengao com Oncofitness. Apds esse periodo, foi realizada outra avaliagao,
seguindo os mesmos procedimentos. A analise estatistica foi realizada no programa SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) versdo 20.0. A amostra foi composta por 30 homens com idade GE (X =59,0 + 2,0 anos) e GC (X
“=60,0 + 1,0 anos). Os dados revelaram que os ganhos do GE foram observados em: flexdo do joelho (A%=5,0%,
p=0,0011x); em abducado do quadril (A%=15,8%, p=0,003x); em rotagdo interna (A%=8,1%, p=0,0129x) e em flexdo de
ombro, (A%=8,3%, p=0,0185x). Nao foi observado ganho no GC, pode-se verificar que o Oncofitness proporcionou a
reducdo de alguns dos sintomas relacionados aos tratamentos oncoldgicos devido a melhora da amplitude

articular.

Palavras-chave: Exercicio de alongamento muscular, exercicio fisico, neoplasias da prdstata.
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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue evaluar el efecto de un Programa de Ejercicios Fisicos Oncolégicos -
ONCOFITNESS en la amplitud articular en pacientes oncolégicos sometidos a radioterapia. El estudio es tipo ensayo
clinico controlado randomizado, prospectivo en que compara el efecto y valor de una intervencion, con
caracteristicas profilacticas o terapéuticas, en seres humanos. Los procedimientos consideraron las normas para la
realizacion de investigacion en seres humanos con la aprobacion del proyecto por el CEP/Hospital Mario Kroeff. La
evaluacion de la flexibilidad fue realizada siguiendo el protocolo del LABIFIE, con un goniémetro de acero da marca
Lafayette® (EUA). El grupo experimental realizd una intervencion con el Oncofitness. Después de ese periodo, se
realizd otra evaluacion, siguiendo los mismos procedimientos. El analisis estadistico fue realizado mediante el SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) version 20.0. La muestra fue de 30 hombres con edades GE (X = 59,0 +
2,0 anos) y GC (X =60,0 + 1,0 anos). Los datos revelaron que fueron observadas ganancias GE en: flexion de rodillas
(A%=5,0%, p=0,0011x); en la abduccion de cadera (A%=15,8%, p=0,003x); en la rotacion interna (A%=8,1%, p=0,0129x) y
en flexion de hombro, (A%=83%, p=0,0185x). No fue observada ganancia en el GC, se puede verificar que el
Oncofitness proporciond la reduccion de algunos de los sintomas relacionados a los tratamientos oncoldgicos por

la mejora de la amplitud articular.

Palabras clave: Ejercicio de estiramiento muscular, ejercicio fisico, neplasias de prostata.

ABSTRACT

The research aimed to evaluate the effect of an Oncology Physical Exercises Program - ONCOFITNESS on the joint
range of cancer patients undergoing radiotherapy. The study is considered a randomized controlled clinical trial,
being prospective in that it compares the effect and value of an intervention, with prophylactic or therapeutic
characteristics, in human beings. The procedures met the standards for researching human beings, and the project
was approved. CEP/Hospital Mario Kroeff. Flexibility measurement performed following the LABIFIE protocol, with
a Lafayette® brand steel goniometer (USA). The experimental group performed an intervention with Oncofitness.
After this period, another evaluation was carried out, following the same procedures. Statistical analysis was
performed using SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 20.0. Sample of 30 men aged GE (X = 59.0
+ 2.0 years) and CG (X = 60.0 + 1.0 years). The data revealed that gains were observed in the EG in knee flexion
(A%=5.0%, p=0.0011x); in hip abduction (A%=15.8%, p=0.003x); in internal rotation (A%=8.1%, p=0.0129x) and in shoulder
flexion, (A%=8.3%, p=0.0185x). As was not observed in the CG, Oncofitness provided a reduction in some of the

symptoms related to oncological treatments by improving joint range of motion.

Key words: Muscle Stretching Exercises; Exercise; Prostatic Neoplasms.

INTRODUCAO
As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) envelhecimento da  populagdo, recaindo,
vinculam como as principais causas de principalmente, sobre os paises de médio e baixo
morbidade sendo o problema de saude de maior desenvolvimento (Malta et al,, 2019).

grandeza, respondendo por 72% dos obitos no

O cancer, -caracterizado como DCNT

Brasil, dos quais o cancer leva a 6bito 16,3%, sendo .
' d =70 (Alcantara & Silva, 2019), apresenta-se como

superado apenas pelas doencas cardiovasculares, . .
P P P s responsavel por mais de 15% de todas as causas

ue atinge 313% dentre os quatro principais . .
4 9 ? 9 P P de o6bitos no mundo, sendo considerado um

rupos de DCNT (cardiovascular, cancer . s
grup ( ' ' grave problema de salde publica tanto em

respiratoria créonica e diabetes) (INCA, 2017). O . ! .
paises desenvolvidos como nos paises em

impacto do cancer no mundo sera afetado pelo )
P P desenvolvimento (Bray et al,, 2018).

crescimento populacional, bem como pelo

CAF 23(Especial_IHMN) | 2



Pereira, J., De Jesus, E., Dos Santos, G., Figueiredo, P., Rolim, S, Tavares, D., & Dantas, E. (2021). Efeito do Oncofitness na amplitude articular de pacientes

com cancer de préstata. Revista Ciencias de la

https://doi.org/10.29035/rcaf.23.Especial _IHMN.8

De acordo com as estimativas 2020/2022,
havera registro de 625 mil casos de cancer, no
Brasil (INCA, 2019), e para os casos manifestos a
consiste  na

terapia radioterapia e na

guimioterapia, sendo ambos procedimentos
fatores colaterais deletérios para a salde e a

qualidade de vida do paciente (Brasil, 2019).

Os efeitos colaterais acarretados pelos
procedimentos apresentam sintomas reais e
incapacitantes, que repercutem na saude fisica,
mental e social, e podem interferir nas atividades
cotidianas, e acometem cerca de 61% dos
pacientes em tratamento (den Bakker et al,
2018). Nesse sentido, alguns pesquisadores e
6rgdos relacionados ao cuidado com a saude
evidenciam que a participagcao diaria em um
programa de exercicios fisicos, capaz de melhorar
o estado de condicionamento fisico, ajuda a
manter a salde e reduz o risco de desenvolver de
6 a 10% das principais doengas cronicas (Schmitz
et al, 2019; Seus et al,, 2019).

O condicionamento fisico quando
relacionada a saude responde a necessidade de
realizacdo de exercicios fisicos numa visdo mais
ampla, ratificando e ampliando a énfase sobre a
prescricdo normal e formal, incluindo a
perspectiva de saude publica. Atualmente os
estudos cientificos comprovam que a pratica de
atividade fisica diaria é considerada um dos
fatores que contribui efetivamente para uma
melhor salde e qualidade de vida do individuo
(ACSM, 2011, Campbell et al, 2019; Patel et al,

2019).

A inatividade fisica vincula-se como um dos
fatores de risco para o desenvolvimento das
doengas cronicas nao transmissiveis de maior
impacto mundial, como doencas
cardiovasculares, diabetes, cancer e doencas
respiratorias crénicas um dos fatores a serem
combatidos pelo Plano de Ac¢des Estratégicas

para o Enfrentamento das Doencgas Crénicas nao

Actividad
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Transmissiveis no Brasil (Brasil, 2012; Schmitz et

al, 2019).

O estudo teve por objetivo avaliar o efeito de
um Programa de Exercicios Fisicos Oncoldgicos -
ONCOFITNESS na amplitude articular (AA) em
(PO) submetidos a

pacientes oncoldgicos

radioterapia.

METODOS

Este estudo é considerado do tipo ensaio clinico
controlado randomizado, sendo prospectivo em
que compara o efeito e valor de uma intervencao,
com caracteristicas profilaticas ou terapéuticas,
em seres o fator de

humanos, no qual

intervencdo a ser analisado, é distribuido
aleatoriamente, pela técnica da randomizagao;
formando grupo experimental (GE) e de controle
(GC) por

(Medronho et al,, 2009).

um processo aleatério de decisdo

Os procedimentos atenderam as normas
para a realizacao de pesquisa em seres humanos,
Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude
de 12/12/2012 (Brasil, 2013), e apds aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Mario
Kroéeff/R], sob o n° 011/2008, e registrado no
International Clinical Trials Registry Platafform,
World Health Organization, sob o Universal Trial
(UTN) UN-1125-0546,

participantes

Number todos 0s

concordaram em  participar
assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para

(TCLE).

Participacdo em Pesquisa

Os participantes legiveis para o estudo foram
identificados através da anamnese, cuja amostra
foi representada por individuos de ambos os
sexos, com idade entre 40 e 59 anos; que estavam
iniciando o tratamento radioterapico; e que
apresentavam condic¢des clinicas para fazer parte
do estudo, sob tratamento para neoplasia de

prostata.
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Alguns critérios de exclusdo foram

estabelecidos: individuos que apresentassem

quaisquer condicdes agudas ou crbnicas

relacionadas com cardiopatias, diabetes,
hipertensdo arterial e asma, ndo controladas;
quaisquer condicdes musculoesqueléticas que
pudessem servir de fator interveniente a pratica
da atividade como, osteoartrite, fratura recente,
tendinite e uso de protese; problemas
neuroldgicos como perda de equilibrio ou
coordenagao, tonturas, vertigens, nauseas
sonoléncia, convulsdes entre outros; o uso de
medicamentos que pudessem causar disturbios
da atencdao como a falta de concentracao,
critérios que pudessem comprometer, ou se
tornassem um fator impeditivo para a realizagao
do Programa de Exercicio Fisico Oncoldgico -

ONCOFITNESS.

Do universo de 94950 pacientes atendidos
no periodo de 15 dias, 10.161 eram homens com
neoplasia de proéstata, os demais possuiam
outros tipos de neoplasias/carcinomas. Apds
passarem pelos critérios de inclusdao e de
exclusao, 2130 participantes, se apresentaram
para a entrevista e assinatura do TCLE, dos quais
196 homens aceitaram fazer parte da pesquisa, e
apods  varias 30 homens

perdas apenas

cumpriram todas as etapas da avaliagao

diagndstica.

Procedimentos de testes

As avaliagbes foram realizadas no inicio (pré-
teste), antes da primeira sessao de radioterapia e
repetidas apoés 5 semanas (pds-teste), no final das

sessoes.

Todos os participantes passaram pela
entrevista e pelos testes em uma sala localizada
ao lado do departamento de radioterapia dentro
do Hospital Mario Kréeff. Os testes iniciais e finais
foram realizados no mesmo horario do dia e nas
ambientais. Todas as

mesmas condicdes

Actividad
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medicdes foram realizadas e supervisionadas

pelos mesmos profissionais de Educacao Fisica.

Avaliacao da Flexibilidade

Para avaliar a flexibilidade foi adotou-se o método
de goniometria, utilizando um goniémetro de
aco da marca Lafayette® 14" Goniometer - 360
Model JOO210 (EUA),
protocolo LABIFIE, descrito por Dantas (Dantas,

Degrees seguindo o
2017) com andlise para os movimentos: extensdo
horizontal de ombro, flexao de ombro, rotagao
interna de ombro, rotacdo externa de ombro,
flexdo da coluna lombar, flexdo de joelhos e

abducao de quadril.

Para o controle da intensidade do
alongamento realizado, tomou-se como base a
escala de esforco percebido na flexibilidade

(PERFLEX) (Dantas et al,, 2008).

Protocolo de Intervencgao

O grupo experimental (GE) realizou durante o

periodo de radioterapia (5 semanas) uma
intervencao com o Programa de Exercicio Fisico
ONCOFITNESS,

Oncolégico - composto por

exercicios de alongamento; resisténcia
cardiorrespiratéria e resisténcia muscular, forca e
flexionamento, sendo adotado os seguintes

critérios (Bezerra, 2013; Bezerra et al,, 2020).

Apds as avaliacbes, o paciente recebeu um
programa personalizado de condicionamento
fisico, de acordo com a classificacéo de Nivel | —
Fraco; Nivel Il - Intermediario; e Nivel Il -

Avancado, definida pelo Questionario Baecke.

A determinagao da carga para controle de
intensidade de esforco foi mantida numa escala
de leve a moderada (50% a 75% da frequéncia
cardiaca maxima), numa escala de percepcado
subjetiva de esforco (PSE) de 9-13 e com consumo
de 3 a 6 METs, realizando 3 séries de 6 a 10
repeticodes, com 2-3 sessdes semanais de 40 a

50minutos, com até 48h de intervalo (Dimeo et
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al,, 2004, Lee, 2003; Pate et al, 1995; Pedersen &
Hoffrman-Goetz, 2000).

Divisdo por sessao:

Alongamento (5 minutos) — 9 exercicios para
mobilidade articular realizados em Unica série de
flexionamento  estatico, para efeito de
“mobilidade”, no nivel 0-30 da Escala PERFEX,
permanecendo nesta posicdo por durante 6

segundos (Dantas et al., 2008);

Resisténcia Cardiorrespiratdria (10 minutos) —
caminhada na esteira na velocidade obtida no

teste de 6 minutos;

Resisténcia Muscular (10-15 minutos) — 6-7
exercicios para os membros superiores, inferiores,
abddmen e dorsal, realizados em duas séries,
com 15 repeticdes em execugao com velocidade

moderada a rapida (Campbell et al., 2019);

Forca (10-15 minutos) — 4 exercicios para os

membros superiores, inferiores, abddémen e

dorsal, realizados em duas séries, com 8
repeticées em execugao com velocidade lenta

(Campbell et al,, 2019);

Flexionamento (5 minutos) — utilizando os

mesmos 9 exercicios do alongamento. O
treinamento da flexibilidade foi realizado em trés
series de exercicios de flexionamento estatico,
para efeito no limiar de “desconforto”, no nivel 61-
80 da Escala PERFEX, permanecendo nesta
posicao por durante 10 segundos (Dantas et al,

2008).

Os exercicios realizados possuem variagoes
de posicdes: em pé, sentado em cadeira, no
banco, no solo, e de quatro apoios no solo;
variagcOes de apoios: sem apoio, apoio Na parede,
apoio no espaldar da cadeira, apoio em suporte
preso a parede, apoio em bastdo e apoio na bolg;
e variagcGes de materiais: a mao livre, com faixa
elastica, com halter de mao, com bastdo e com

bola.

Actividad
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Enfim, o programa de exercicios teve
enfoque no aspecto fisico de atividades que
utilizam grandes grupos musculares, pois as
principais tarefas fatais dependem desses
grandes grupos de musculos. Os exercicios foram
modificados de acordo com os efeitos do
tratamento da radioterapia e da condigao fisica

individual do paciente.

A analise estatistica foi realizada pelo SPSS

(Statistical Package for the Social Sciences)

versao 20.0.

RESULTADOS

Amostra de 30 homens com idade GE=59,0 + 2,0
anos e GC=60,0 +1,0 anos; Estatura GE=1,65+ 0,1m
e GC=1,61+0,0m; e Tempo com sintomas GE=11,25
+ 16 meses e GC=133 + 42 meses. A
caracterizagao do grupo amostral pode ser vista

na Tabelal.

Tabela 1

Dados referentes a flexibilidade em graus.

Pré-teste Pés-teste
Abduciodo  OF 10,3 +12,8 1162 + 14,04
ombro (°) GC 983+ 265 1029 +13,5
Flex3o do GE 1525+ 12,2 159,8 + 4,16
ombro (%) GC 151,6 +14,9 154, 14,9
Rotagdo GE 70,0 +139 733+88
interna do
ombro (%) GC 745+129 750 +12,6
Rotagdo GE 80,2 +135 80,8 + 6,9#
externa do
ombro (°) GC 739 +79 750+ 76
Flex3o do GE 228+69 240+57
tronco (°) ele 199 +80 217 £ 8]
Flex3o do GE 1101+ 96 13,9 +13,0*
joelho (%) GC 1035 +13,8 107,0 13,2
Abducdodo  CE 296+55 339 + 4,4*
quadril (°) GC 315+54 314+60

Nota: os valores estao apresentados em medida de
tendéncia central (média) e variabilidade (desvio
padrdo). * = significativo pré-teste. # = significativo
com grupo controle. p < 0,05 para significancia no
Teste t pareado e ANOVA uma entrada. GE = grupo
experimental. GC = grupo controle. (°) = graus. GE =
grupo experimental. GC = grupo controle.
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DISCUSSAO

A idade média encontrada dos individuos de
ambos 0s grupos, compreendidos entre os
valores minimo igual a 24 anos e maximo igual a
59 anos, faixa etaria classificada como “adulto”
(OPAS, 2014). dados

semelhantes em

Foram encontrados

estudos realizados com
pacientes com cancer realizando atividade fisica

(Bultijnck et al., 2018; Dawson et al., 2018)

Os dados revelaram que apenas na flexao de
joelho e na abducdo de quadril do GE obteve-se
diferenca estatistica no pré e pos-intervencao; na
rotacdo interna e na flexdo de ombro, observou-
se um ganho de amplitude pds-intervencao,
porém sem significAncia estatistica; e nos
movimentos de abducdo de ombro e rotacao
externa do ombro, houve diferenca significativa
entre o GE e o GC para os resultados pds-teste.
Em andlise de individuos oncoldgicos verificou-se
melhora, identificando no treinamento com o
método Pilates em mulheres com cancer de
mama (Eyigor et al, 2010), ndao encontrando

resultados em homens com cancer de proéstata.

Em estudo realizado com pacientes com

metastase Ossea, apds a realizacdo de um
programa de exercicios fisicos composto por
exercicios aerdbicos, exercicios de forca e
exercicios de flexibilidade, observou-se melhora
nas Vvaridveis relacionadas ao estudo, sem
comprometimento na integridade dssea e nos

niveis de dor (Galvao et al,, 2018).

Um estudo randomizado com pacientes
com cancer de proéstata observou-se a reducao
de quedas e melhora na forca muscular e na
flexibilidade apds a realizagdo de intervencgéo

durante seis meses (Winters-Stone et al., 2021).

Actividad
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A flexibilidade é uma parte essencial da
aptidao fisica e alguns tipos de atividade fisica
requerem flexibilidade. Por este motivo, as
atividades de flexibilidade sdo uma parte
essencial de um programa de atividade fisica
(Bultijnck et al,, 2018). Em pesquisa realizada com
canadenses sobre o tipo de exercicios mais
atraente para realizarem a flexibilidade junto
com o ciclismo e os exercicios de for¢ca foram os

de maior preferéncia (Weller et al,, 2019).

CONCLUSAO

Na presente pesquisa ficou anotado que existe a
possibilidade de implementar os padrbes de
amplitude articular, bem como a melhora da
funcionalidade, atenuando sintomas
incapacitantes e que podem perdurar e limitar a
vida de individuos, portadores de tumor
neoplasico. A ndo observancia do que isso possa
causar psicologicamente, poderia fazer supor
que 0s sintomas possuem carater apenas

fisioldgico, mas a manutencdo de alguns
sintomas repercute em uma baixa estima, a uma
visdo corporal arranhada, a uma reclusao social, g,
conseguentemente, a uma reducao nos padrdes

relacionados coma qualidade de vida.

Pautada nessa visao pode-se verificar que
um programa de exercicios fisicos moderado,
direcionado para a saude, possibilita a reducao
dos sintomas relacionados aos tratamentos
oncolégicos, proporcionando incremento nas
variaveis relacionadas ao condicionamento fisico,
como a melhora da amplitude articular
proporcionando a obtencao de padrbes de

qualidade de vida mais normais.
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