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Barreras y facilitadores para la practica de
actividad fisica en nifos y jovenes con paralisis
cerebral: una revision sistematica

Barriers and facilitators for the practice of physical activity in children
and young people with cerebral paralysis: a systematic review
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RESUMEN

Objetivo: describir los principales facilitadores y barreras presentados en la poblacion con paralisis cerebral (PC) y
como estos ayudan o dificultan la practica de actividad fisica. Metodologia: se realizé una revision sistematica de los
ultimos 10 afos siguiendo lo expuesto en la declaracion PRISMA, para lo que se utilizaron las bases de datos Web of
Science, Scopus y PubMed. La estrategia de busqueda arrojé un total de 99 documentos de los que finalmente
fueron seleccionados 11 estudios. Resultados: los estudios establecen que existe una variedad de factores fisiologicos,
psicoloégicos, sociales y macro ambientales que actuan tanto para promover como inhibir la participaciéon en el
deportey el ejercicio en adolescentes con PC. Por otro lado, los facilitadores que mas se dan a conocer, son la familia
como foco principal, acompanada de su entorno y la estimulacion temprana realizada desde que son pequefos.
Conclusién: las barreras son un aspecto modificable y que pueden ser disminuidas con el objetivo de potenciar los
facilitadores para aumentar la practica de actividad fisica siendo duradera en el tiempo. Las principales barreras son
la falta de acceso, los cambios en su cuerpo respecto a la practica de actividad fisica, factores medioambientales,
falta de profesionales que estén relacionados con el area, y el acceso a la actividad fisica en ambientes y espacios
seguros. La familia juega un rol fundamental desde edades tempranas para incentivar a los nifos, nifas o

adolescentes con PC a realizar actividades fisicas y/o deportivas.

Palabras clave: Parélisis cerebral, Barreras, Facilitadores, Actividad fisica.
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ABSTRACT

Objective: To describe the main facilitators and barriers
presented in population with cerebral palsy (PC) and
how they help or hinder the practice of physical activity.
Methods: A systematic review of the last 10 years was
carried out, following what was stated in the PRISMA
declaration, for which the Web of Science, Scopus and
PubMed databases were used. The search strategy
yielded a total of 99 documents where 11 studies were
finally selected. Results: Studies have established that
there are a variety of macro physiological, psychological,
social, and environmental factors that both promote
and inhibit participation in sport and exercise in
adolescents with PC. On the other hand, the most
common facilitators in the research are the family as
the main focus, accompanied by their environment and
the early stimulation that they get from an early age.
Conclusion: Barriers are a modifiable aspect which can
be reduced to empower facilitators that increase the
practice of physical activity, being sustainable over time.
The main barriers are lack of access, changes in the
body regarding the practice of physical activity,
environmental factors, lack of professionals who are
related to the field, and access to physical activity in safe
environments and spaces. Family plays a fundamental
role from an early age in encouraging children or
adolescents with CP to carry out physical and/or sports

activities.

Key words: Cerebral palsy; Barriers; Facilitators; Physical

activity.

INTRODUCCION

La actividad fisica (AF) y el deporte tiene multiples
beneficios a nivel fisico y mental, es una practica
de vida saludable y necesaria para toda la
poblacion. Los beneficios para la salud de la AF
son irrefutables; practicamente todo el mundo
puede beneficiarse de una mayor actividad fisica.
La AF regular es una estrategia preventiva
primaria y secundaria bien establecida contra al
menos 25 afecciones médicas créonicas (Gonzalez
& Rivas, 2018), sin embargo, siendo tan necesaria,

existe un grupo de la poblacién que la practica en
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RESUMO

Objetivo: Descrever os principais facilitadores e
barreiras que ocorrem na populacao com paralisia
cerebral (PC) e como eles auxiliam ou dificultam a
pratica de atividade fisica. Metodologia: Realizou-se
uma revisdo sistematica dos Ultimos 10 anos seguindo
o estabelecido na declaragdo PRISMA, para a qual
foram utilizadas as bases de dados Web of Science,
Scopus e PubMed. A estratégia de busca langou um
total de 99 documentos dos quais 11 estudos foram
finalmente selecionados. Resultados: Os estudos
estabeleceramm que hd& uma variedade de fatores
fisioldgicos, psicoldgicos, sociais e macroambientais
que atuam tanto para promover quanto para inibir a
participagcao em esportes e exercicios em adolescentes
com PC. Por outro lado, os facilitadores mais
conhecidos na variedade de estudos tém como eixo
principal a familia,acompanhada de seu ambiente e da
estimulacao precoce que desenvolveram desde a
infancia. Conclusao: As barreiras sao um aspecto
modificavel que pode ser reduzido com o objetivo de
capacitar os facilitadores para aumentar a pratica de
atividade fisica de forma duradoura. As principais
barreiras sao a falta de acesso, as alteracdes em seus
corpos devido a pratica de atividade fisica, fatores
ambientais, a falta de profissionais relacionados a area e
0 acesso a atividade fisica em ambientes e espagos
seguros. A familia desempenha desde cedo um papel
fundamental para estimular as criangas e adolescentes

com PC a realizarem atividades fisicas e/ou esportivas.

Palavras chave: Paralisia  cerebral; Barreiras;

Facilitadores; Atividade fisica.

menor medida, asimismo, y en mayor grado, las
personas con discapacidad. En ese sentido,
Verschuren et al. (2012), sehalan que la AF y el
ejercicio son un pilar fundamental para la
prevencion de enfermedades crénicas y el
mantenimiento de la salud de personas cony sin
discapacidad; los autores mencionan que los
beneficios de la AF son universales para todos los
nifos y podrian tener impactos posteriores en la
vida adulta de los nifios que son activos. El no
actividad fisica varias

realizar acarrea
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enfermedades metabodlicas, cardiacas Y
osteomioarticulares, entre otras (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2020); por lo que, a
nivel mundial, la inactividad fisica constituye el
cuarto factor de mortalidad segun la OMS (Garcia
& Gonzéalez-Jurado, 2017). Por lo anterior, la
actividad fisica adaptada (AFA) cumple un rol
fundamental 'y complementario en la
rehabilitaciéon, facilitando la inclusion social y
mejorando la calidad de vida. Asimismo, es
necesario realizar esta revision sistematica para
ampliar el conocimiento sobre los aspectos
mencionados anteriormente, Walker et al. (2019)
lo ratifican en su estudio, manifestando que
existe una disparidad en la evidencia publicada
sobre la actividad fisica y la investigacion
relacionada en jovenes de desarrollo tipico en
PC vy

comparacion con los jovenes con

l[imitaciones de movilidad.

Dentro de los objetivos de la AFA, se puede

mejorar el control motor, coordinaciéon vy

equilibrio a través de distintos tipos o©
herramientas de rehabilitacion, incrementar las
capacidades fisicas bésicas, asi como Ia
resistencia y disminuir niveles de fatiga, ademas
de mejorar las habilidades funcionales y sociales
de su vida cotidiana. Segun Tobar (2020), los
efectos positivos de la AFA en personas con
diversidad funcional fisica; a manera general han
evidenciado cambios fisicos, comportamentales,
mentales, sociales y emocionales de las personas
en situacion de discapacidad; pero también, y
gracias a esto mismo, queda demostrado que la
AFA puede romper fronteras o barreras a las que

ellos se enfrentan.

De la misma forma que buscamos su
comprension del concepto de AFA, esperamos
comprendan el concepto de Paralisis cerebral
(PC). Segun Vazquez & Vidal (2014), nos explican
que la PC no es un diagndstico especifico de facil
definicién, siendo esta una discapacidad que

provoca limitaciones debido a alteraciones no
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progresivas que ocurren en el desarrollo del
cerebro fetal o infantil. Entendemos que son
multiples las causas, y otra forma de explicarlo
serfa que es un desorden permanente que
provoca cambios en el movimiento y postura del
individuo en los primeros aflos de vida por el
desorden no progresivo del cerebro el cual
interviene en el desarrollo del mismo. Los autores
Ruiz & Cuestas (2019) indican también que la PC
no se puede describir como un diagndstico
etioldgico, sino un término de descripcion clinica
debido a que las caracteristicas que se pueden ir
encontrando en las personas que poseen
paralisis cerebral son muy variadas e incluyen no
solo deficiencias en el dmbito motor, sino, retraso

mental, epilepsia, disfagia, etc.

Para relacionar la AFAy PC, es que debemos
tener claridad en los beneficios que la primera
puede generar en la segunda. Al igual que como
se menciond anteriormente, los beneficios de la
AFA en las personas pueden ir desde aspectos
fisicos, de salud hasta psicoldgicos. Asi lo
confirman Heras et al. (2019), ya que luego de
analizar distintos programas de intervencion
logran comprobar que, en personas con PC, se
puede mejorar la capacidad aerdbica, se mejord
la capacidad vital, la fuerza muscular, el equilibrio,
la flexibilidad, entre otros. Estos beneficios antes
mencionados se lograron obtener en trabajos de
entrenamiento con una duracién superior a las
tres semanas. Entendemos asi, que la AFA vuelve
mas activo a los

individuos, mejora su

independencia y funcionalidad.

De esta forma la relevancia que tendrd este
estudio serd poder conocer las barreras y los
facilitadores que la actividad fisica presenta en
personas con paralisis cerebral y como esta las
ayuda y afecta de manera fisica, mental y social.
Las barreras haran referencia a las dificultades
gue cada persona pueda encontrarensudiaadia
para poder tener acercamientos a la actividad

fisica, las situaciones complejas que generan
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distanciamiento, incomodidad y les quiten el
interés por la participacion en deportes o en
actividad fisica. Por el contrario, los facilitadores
haran alusion a las situaciones o elementos que
favorezcan el acercamiento y la permanencia de

estas personas en la actividad fisica.

Es por eso que el objetivo de la presente
revision sistematica es agrupar y describir los
principales facilitadores y barreras presentados
en la poblaciéon con paralisis cerebral y como
estos ayudan o dificultan la practica de actividad

fisica.

METODOS
Protocolo

El proceso de completar e informar esta revision
se adhirid a los elementos de informe preferidos
para protocolos de revision sistematica y meta-

analisis (PRISMA) (Page et al., 2020).

Fuentes de datos y busqueda

Los datos fueron obtenidos a través de tres
fuentes electronicas: Web of Science, Scopus y
PubMed, estas bases de datos fueron escogidas
por su pertinencia al tema de investigacion y la
rigurosidad metodolégica de los estudios

publicados.

La operacion de busqueda empleada fue
confeccionada en base a la estrategia PICOS (por
su acronimo en inglés: Population, Intervention,
Comparison, Outcomes, Study-design), siendo
una estrategia fundamental a la hora de formular
la pregunta de investigacion, planteamiento de
busqueda y criterios de elegibilidad. Por tanto, la
operacion de busqueda
siguiente: [(Child* OR Children OR Students or
Schoolchildren) AND Cerebral Palsy AND
(Physical education OR Physical Activity OR
Sport) AND Barriers AND Facilitators].

empleada fue la
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Criterios de elegibilidad

Los criterios de inclusion establecidos utilizando

la estrategia PICOS, fueron estudios que
correspondian a: (i) niRos y jévenes de entre 6y 20
aflos con Parélisis cerebral, debido a que la
informacién previamente encontrada en la
literatura se enfocaba en estos rangos etarios, (ii)
que traten sobre barreras y facilitadores para la
practica de actividad fisica, (iii) estudios
publicados entre los afios 2011 y 2021, esto debido
a que la evidencia cientifica respecto al tema
investigado abarca, en su mayoria, articulos
publicados en dicho rango de afos, por lo tanto,
no se visualiza evidencia cientifica de afos
anteriores, y (iv) que estuvieran publicados en

idioma inglés, espafiol o portugués.

Los estudios fueron excluidos si (i) eran
revisiones sistematicas, (ii) resumen de congresos
cientificos, (iii) libros, (iv) capitulos de libros o (v) no

fue posible acceder al texto completo.

Proceso de recoleccion de datos

El proceso de recoleccién de la informacion
siguiod la metodologia expuesta en la declaracion
PRISMA vy se utilizd el gestor de referencias
Mendeley Desktop® (version 1803 para Windows)
para la exportacion de los documentos de las
bases de datos seleccionadas. Este proceso fue
realizado por 4 revisores de forma independiente.
Se consultdé a un quinto evaluador en caso de

haber discrepancias.

Los articulos encontrados en primera

instancia fueron leidos mediante titulo y/o
resumen, cuando el titulo o el resumen era
pertinente al tema de investigacion fue
seleccionado para el siguiente filtro, el de lectura
completa. Los articulos seleccionados mediante
lectura completa fueron aquellos que
cumplieron todos los criterios de inclusion y
finalmente fueron considerados para el analisis

en esta revision sistematica.
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Se cred una planilla en Microsoft Excel® 2019 Figural

(v.19.0) (Microsoft Corp.; Redmond, Washington, Flujograma PRISMA.

EE. UU) con la finalidad de extraer la informacion

:S Registros identificados a
por: autor, muestra, objetivo, metodologia y 2 través de la busqueda en la
é base de datos (n = 99)
resultados. Estos datos fueron analizados en =
()
profundidad y se resumieron en las tablas que °
contindan en los apartados siguientes (Tabla 2).
15 Registro después de
‘0 eliminar duplicados (n = 66)
RESULTADOS b
&
. . . [J]
Inicialmente se identificaron 99 documentos en °
wn
las bases de datos escogidas, posterior a la §
o - : : a
eliminacion de duplicados, fueron seleccionados . )
. . Registros excluidos
Registros seleccionados por titulo y/o
66 documentos los cuales fueron leidos por titulo (n = 66) resumen (n = 44)
y/o resumen en busqueda de informacion T
©
pertinente al tema de investigacion, siendo 5
)] P .
. . . k) Articulos de texto completo Articulos de texto
excluidos 44 articulos, deJandO 22 documentos w evaluados para elegibilidad completo excluidos,
. n =22 con razones (N =11
para la lectura completa. Estos 22 articulos fueron ( ) { )
leildos completa y detalladamente, siendo
excluidos 11 documentos. Finalmente, 11 articulos §
cumplieron los criterios de inclusion para efectos g Estudios incluidos en

de esta investigacion (Figura 1).

Tablal

sintesis cualitativa (n =11)

Fuente: Moher et al. (2009).

A continuacion, en la Tabla 1, se describen las
principales barrerasy facilitadores de los estudios

seleccionados.

Principales barreras y facilitadores de los estudios seleccionados.

Barreras

Facilitadores

Transporte.

LLa propia discapacidad.
El entorno medioambiental.

Aumento de la brecha de las personas con PC y sin PC
en edades adultas.

Falta de oportunidades accesibles e inclusivas.

Salud fluctuante.

Falta de actividades adaptadas.

Actitudes individuales de miembros de la comunidad.

Falta de preparacion de profesionales.

Actividades que provoquen cansancio excesivo y dolor.

Beneficios para la salud asociados a la practica de AF.
Apoyo de la familia.

Experimentarse asi mismo mas alla de la
discapacidad.

Planificacion adecuada de programas que
promuevan la inclusion.

Personas especializadas en AFA a cargo de liderar
actividades fisicas.

Personas de apoyo al momento de realizar actividad
fisica.

Entornos especializados para la practica de AFA en las
escuelas.

Priorizacion de actividad fisica en la escuela.
Intervencion centrada en la participacion.

Sentirse capaz.

Fuente: Elaboracion propia.
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una

Los principales resultados de nuestro estudio
sefalan la existencia de diversas barreras, una de
ellas es la discapacidad de los individuos, la cual
se transforma en un obstaculo para la practica de
actividades fisicas de forma regular (Shimmell et
al,, 2013; Jaarsma et al,, 2015; Conchar et al,, 2014;
Longo et al, 2020; Cleary et al, 2019). Por otra
parte, diversos estudios manifiestan que la falta
de actividades fisicas adaptadas producto de
profesionales sin la preparaciéon suficiente en el
area, son una barrera que inhibe la practica de

actividad fisica (Wright et al, 2019; Longo et al,

2020).

Dentro de los facilitadores, los resultados
obtenidos  sefalan la  importancia  del
Tabla 2

Resumen de estudios seleccionados.

Ciencias de la

Actividad  Fisica UCM, 23(2), julio-diciembre, 1-14.

acompafamiento de la familia, lo cual se le
atribuye a mayor motivacion y adherencia a la
practica de actividad fisica (Jaarsma et al,, 2015;
Longo et al, 2020; Verschuren et al, 2012;
Verschuren et al,, 2013). Asimismo, el ambiente es
fundamental, las escuelas especializadas se
traducen en un facilitador para los participantes
de los estudios seleccionados (Claassen et al., 2017;

Shimmell et al,, 2013; Cleary et al., 2019; Wright et

al, 2019).

A continuacidn, en la Tabla 2, se presenta un

resumen de

los documentos seleccionados

definitivamente para esta revision sistematica.

Autor (afio) Muestra Objetivo

Metodologia

Resultados

Jaarsma et al. (2015)

Conchar et al. (2014)

30 nifos con PC
(17 hombres y 13
mujeres). Cuyas
edades fluctuan
entre los 8 a 20

afos de edad.

Este estudio explord
las barrerasy
facilitadores de la
participacion
deportiva de nifios
con discapacidades
fisicas desde la
perspectiva de los
nifos, sus padresy
sus profesionales de
la salud.

15 adolescentes
cuyas edades
fluctdan entre
los12 a 18 afos.

Este estudio explord
las experiencias de un
grupo de
adolescentes
sudafricanos con
paralisis cerebral (PC).

Aplicacion de cuestionario,
método mixto.

Se realizaron entrevistas
semiestructuradas detalladas
con 15 adolescentes (entre las
edades de 12y 18 afios) con
PC, seleccionados a
propésito de una escuela de
necesidades especiales en la
provincia de Western Cape
en Sudafrica.

e Facilitadores:
o Beneficios para la salud de los
menores.
o Elapoyo de la familia.
e Barreras:
o Transporte
o La misma discapacidad
o Elentorno medioambiental

Los hallazgos sugieren que existe una
variedad de factores fisioloégicos,
psicolégicos, sociales y macro
ambientales que actuan tanto para
promover como para inhibir la
participacion.
e Factores que promueven:
o Cambios deseables en el
cuerpo
o Cambios en la funcion corporal
o Dominio del cuerpo
o Experimentarse asi mismno mas
alld de la discapacidad
e Factores que inhiben:
o limitaciones fisicas derivadas de
la PC.
o Incapacidad para realizar
ciertas tareas
o Dolor fisico
o Dificultadesy retrocesos fisicos
post operatorios
o Aumento de la brecha de las
personas con PCy sin PC en
edades adultas.
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Autor (afio) Muestra Objetivo Metodologia Resultados

Wright et al. (2019) 28 jovenes con
discapacidad de
entre10y 17

afos.

Claassen et al. (2011) 30 jovenes con
discapacidad

cuyas  edades
fluctlan entre 10
y 18 afios de

edad.

Cleary et al. (2019) 10 jovenes con

discapacidad

fisca (PC).
Willis et al. (2019) 92 nifos (43
mujeres 'y 49

hombres) cuyas
edades fluctdan
entre los 5 a 17
anos de edad.

La investigacion
existente ha
explorado las barreras
y los facilitadores de
la participacion en la
actividad fisica para
los jovenes con
discapacidad desde la
perspectiva de los
jovenesy sus familias

El objetivo de este
estudio es explorar
qué facilita o dificulta
la actividad fisica de
los adolescentes con
paralisis cerebral.

Explorar las barrerasy
facilitadores de la
actividad fisica para

jovenes con paralisis

cerebral en escuelas
especializadas.

Evaluar los cambios
en la participacion en
la actividad fisica de
los nifios con
discapacidades
después de una
intervencion centrada
en la familia y dirigida
a un objetivo en un
centro de deportes de
salud, e identificar los
factores que influyen
en la participacion
después de la
intervencion.

Todos los participantes
fueron reclutados a
través del programa
'‘ConnectABILITY' de
Novita. La conectividad
esta disponible para
todos los clientes de
Novita a través de
entrevistas
semiestrucuturadas.

Se elige un método de
investigacion cualitativa,
este estudio tiene un
enfoque
fenomenoldgico.

Se completd un estudio
descriptivo utilizando
métodos cualitativos.
Utilizamos analisis
tematicoy un enfoque
inductivo para analizar
los datos.

Se utilizé un disefio de
cohorte de prueba
previa y posterior para
determinar los cambios
en el logro, el
rendimientoy la
satisfaccion de las
metas de actividad fisica
después de la
participacion de un nifo
en la intervencion del
Modelo de entorno local
(LEM) en el Centro de
deportes de salud
Beitostolen (BHC).

e Facilitador de participacion mas
destacado fue
o ‘“planificacion de programas para
promover el éxitoy la inclusion'.

Los jovenes describieron dos facilitadores
principales:
o 'ilas personas adecuadas hacen
que la actividad fisica sea divertida!
o "oportunidades apropiadas e
inclusivas para estar activo".
e Las barreras mas destacadas:
o '"limitaciones practicas"
o '"limitaciones de tiempoy
prioridades"
o ";dequién es laeleccion?
La “falta de oportunidades accesibles e

inclusivas” fue la barrera mas pertinente
para los jovenes.

e En este estudio se encontraron
facilitadores de grupos focales, es
decir, grupos que recibieron una
persona guia durante todo el proceso.
Un facilitador de grupo de enfoque
juega un papel esencial en la
conduccion del grupo.

Al realizar un grupo de enfoque, un
facilitador requiere habilidades tanto
de observacion como de facilitacion, lo
que ayuda a conservar la motivacion y
mantener la duraciéon de actividad
fisica en el tiempo.

Surgieron cuatro temas principales:
prioridades escolares; factores estudiantiles;
dotacion de personal y medio ambiente;y
roles y relaciones.

e Factores que aumentaron la actividad
fisica:
o Personal de escuelas especializadas
o entorno escuelas especializadas
o atencidn colaborativa basada en las
relaciones.
o priorizacién de actividad fisica en la
escuela
e Factores que redujeron la actividad
fisica:
o Salud fluctuante
o Ausencias escolares
o Rehabilitacion prolongada post
cirugia.

e Laintervencion centradaen la
participacion mejoré el rendimientoy
la satisfaccion de los objetivos
individuales de participacion en la
actividad fisica.

e Este estudio proporciona informacion
sobre los factores que pueden influir
en la sostenibilidad de los
comportamientos de actividad fisica
adquiridos a partir de las
intervenciones.
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Autor (afio) Muestra Objetivo Metodologia Resultados

Longo et al. (2020)

Verschuren et al. (2012)

Shimmell et al. (2013)

16 niflos cuyas
edades fluctuan
entrelos7al7
afos.

33 nifos (18
hombresy 15
mujeres) cuyas
edades fluctuan
entrelos 7y 17
afos.

17 nifos entre 10
a 18 anos de
edad.

Explorar cémo los
niflos con paralisis
cerebral (PC)
experimentan la
participacion en
actividades de ocioy
describir las barreras
y facilitadores
ambientales.

Explorar facilitadores
y barreras para la
participacion en la
actividad fisica y el
deporte en jovenes
con paralisis cerebral
(PC).

Diecisiete (17) jévenes
y/ o sus padres
participaron en
grupos focalesy
entrevistas
individuales para
identificar los factores
que facilitan o
dificultan la actividad
fisica. Surgieron

Este fue un estudio
descriptivo utilizando

meétodos cualitativos. Los

grupos focales
exploraron el nivel de
participacion en

actividades de ocio entre

los niflos con paralisis
cerebral.

Se utilizé metodologia
cualitativa.

Este estudio empled
métodos de

investigacion cualitativos

con un enfoque
fenomenoldgico.

Barreras y facilitadores son aquellos que
podrian modificarse o aumentarse para
mejorar la participacion en actividades de
ocio.

e Barreras:
o privacion a la tecnologia de
asistencia
o excesivas intervenciones
o falta de preparacion de
profesionales
o falta de actividades adaptadas
o actitudes individuales de
miembros de su comunidad
o funcionalidady estructura
corporal
e Facilitadores:
o Familia
o Tecnologia de asistencia
o Seguimiento integralen la
rehabilitacion por parte de
servicios de salud
o amigos
desarrollo de tareas activas

Se dividid en 3 grupos para encontrar las
barrerasy facilitadores. Etapa de pre
intencion, intencion y accion.
Encontrandose:

e Facilitadores:
o creeren los beneficios de la
actividad fisica para la salud
o vereldeporte como una
oportunidad para despejar la
mente
o deseo de estar activo
o teneractitud apostdlica
o padresayudan a sus hijos
e Barreras:
o presencia de un deterioro
cognitivo
o actitud del nifio, inseguridades
o insatisfaccion de los padres con
el ambiente
o doloren general
o elnifoylanoaceptacion de su
discapacidad.

Los cuatro temas que surgieron estaban
estrechamente relacionados con las
categorias de la ICF: Un tema con los
factores contextuales; un tema con la
estructura y funciones corporales, y dos
temas con las actividades y la
participacion.

e Factores ambientalesy personales
fueron mencionados con frecuencia
por los jovenesy los padres
participantes como facilitadores y
barreras de la AF.

e Los participantes también
informaron haber experimentado
limitaciones relacionadas con
deficiencias en la estructura y
funcion del cuerpo
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Autor (afio) Muestra Objetivo Metodologia Resultados
Lauruschkus et al. (2015) 16 nifics, cuyas Explorar las El estudio tuvo un disefio  Todos los nifios describieron a sus

edades son
entre 8y 11de
edad.

Verschuren et al. (2013) 33 nifos (18
hombresy 15
mujeres) cuyas
edades fluctdan
entre los 7y 17

afos.

experiencias de los
niflos con paralisis
cerebral (PC) con

respecto a la

participacion en

actividades fisicas y

describir facilitadores
y barreras

Identificar
facilitadores y
barreras
frecuentemente
experimentadas por
familias de nifios con
paralisis cerebral (PC)

cualitativo inductivo en
el que se entrevistd a
niflos con paralisis
cerebral. Para obtener
una comprension mas
profunda, se pidid a los
niflos que participaran
en un grupo focal o en
entrevistas individuales.

Este estudio es un
analisis secundario de los
datos recopilados
previamente para un
estudio cualitativo
realizado para explicar
los factores que influyen

compafieros como amigos, razén por la
cual el término "amigos" se utiliza tanto
para amigos como para compaferos.

e Los facilitadores descritos “Ser
fisicamente activo” es la categoria
gue describe las siguientes
subcategorias.

o Disfrutar el sentimiento

o Sercapaz

o  Serconsciente de que es bueno
para mi

o aprovechando las oportunidades
disponibles

e Las barreras “Estar fisicamente
activo, pero” es la categoria que
describe las siguientes
subcategorias.

o Cansarmey experimentar dolor
o Algoanda mal en micuerpo

o Serdependientes de otros

o No ser lo suficientemente bueno
Perder oportunidades disponibles.

Los facilitadores y barreras identificados,
organizados de acuerdo con tres etapas
de cambio (pre-intencién, intencion y
accion), brindan importantes
conocimientos tedricos sobre cémo y por
qué los nifios y adolescentes con paralisis
cerebral y sus padres pueden cambiar su

y asociadas con estar
en las etapas de pre-
intencion, intenciony
accion para la
actividad fisica.

en la participacion en la comportamiento de actividad fisica.
actividad fisica y el
deporte de los nifos y

adolescentes con PC

DISCUSION

El objetivo principal de este estudio es
determinar las barreras y facilitadores que se
presentan en la practica de actividad fisica y
deporte en personas con paralisis cerebral, para
dentro de busqueda inicial,

lo cual, una

encontramos 99 documentos de los cuales
fueron seleccionados 11 estudios que cumplieron
con los criterios de inclusion. Los principales
hallazgos de los estudios seleccionados
establecen que existe una variedad de factores
fisioldgicos, psicoldgicos, sociales y macro
ambientales que actUan tanto para promover
como inhibir la participacién en el deporte y el
ejercicio en adolescentes con paralisis cerebral

(Conchar et al, 2014).

Segun mencionan Jaarsma et al. (2015), los

facilitadores son los beneficios que obtiene de la

actividad fisica para la salud y el apoyo de sus
familias en los procesos para desarrollarla. Por
otro lado, las barreras que presentan en este
estudio son el transporte hacia los espacios de
trabajo, su discapacidad y el ambiente en que se
desenvuelven. Este estudio fue realizado vy
aplicado en 30 niflos con paralisis cerebral (17
hombres y 13 mujeres) cuyas edades fluctuan
entre los 8 a 20 afos, la metodologia aplicada fue
mediante cuestionarios, creando una
investigacion de método mixto. A diferencia de
este estudio, Claassen et al. (2011) sugieren
mediante su estudio que también fue dirigido a
30 jovenes, la utilizacion del método de aplicacion
cualitativo con un enfoque fenomenoldgico,
Claassen et al. (2011) entrega una propuesta para
encontrar las barreras y facilitadores de la
actividad fisica, explicando la importancia que

tiene el conocer lo anteriormente mencionado
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para poder desarrollar planes de trabajo que
favorezcan la participacién de jovenes con
Paralisis cerebral. Todo esto, considerando la
aplicacion de entrevistas en las que encuentren
un facilitador el cual orientara y motivara la

misma.

Por otro lado, Cleary et al. (2019) realizaron un
estudio sobre un grupo de 10 jévenes con PC, con
el objetivo de explorar las barreras y facilitadores
para la practica de AF en escuelas especializadas,
a través de un estudio descriptivo con métodos
cualitativos en su aplicacion, para luego analizar
los datos apoyandose del analisis tematico vy la
induccién. Estos datos obtenidos expresan cuatro
temas principales: las prioridades escolares, los
factores estudiantiles, la dotacidn de personas, los
rolesy relaciones, es decir, los factores externos al
individuo son el enfoque en este estudio y
medioambiente. En ese Ultimo punto, Walker et
al. (2019), seflalan que los nifos de comunidades
rurales manifiestan como barreras el aislamiento
familiar, la accesibilidad limitada de equipos vy
recursos y la falta de inclusiéon, siendo este un
aspecto importante a considerar, entendiendo la
inclusion como una experiencia subjetiva
caracterizada por un sentimiento de pertenencia,
la sociedad

aceptacion y valor dentro de

(Haegele, 2019).

Con respecto a las barrerasy facilitadores de
la préactica deportiva con jovenes con PC, Willis et
al. (2019) deciden evaluar a 92 nifios con edades
de 1,1 anos, este evalla los cambios en la
participacion de nifos con discapacidad en
actividad fisica después de una intervencion la
cual iba dirigida a la familia y enfocada en
objetivos que influyeran en la participacion. A

diferencia del autor anterior, Verschuren et al.

(2012) menciona en su investigacion, mas
situaciones relacionadas a las  barreras
detectadas, sefalando que las barreras

proporcionan informacién sobre los factores que

pueden influir en sostener los comportamientos

Ciencias de la Actividad Fisica
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de actividad fisica que se adquiere a partir de las
intervenciones, entonces estas se deben evitar
como serian los factores ambientales, la funcion
corporal y las estructuras corporales también son
barreras nombradas, pero a diferencia de la
anterior no podemos evitarla, sino que buscar la
forma en que se pueda realizar la actividad fisica
sin que estas sean impedimento. Al contrario,
este autor menciona que la aplicacion del
programa ejecutado beneficiaria la realizacion de
actividad fisica si el foco se centra en el
establecimiento de metas y en el cumplimiento
de objetivo, en conjunto con la integracion de los

padresy la familia a esta.

Conchar et al. (2014) y Longo et al. (2020)
afirman y coinciden en que las barreras
identificadas en nifos con PC, con edades
fluctuantes entre 12 y 18 afos, pertenecientes a
escuelas especiales de Sudafrica, se destacaban
entorno fisico,

en aspectos del sociales vy

longitudinales.  Considerando los  Ultimos
estudios, se exploran las experiencias de los nifios
con paralisis cerebral con respecto a la
participacion de actividades fisicas y describir
facilitadores como factores que promueven la
actividad fisica dentro de estos mencionaron
cambios deseables en el cuerpo, cambios en la
funcion  corporal que les daba mas
independencia en su diario vivir, en el dominio
del cuerpo siendo esto otro facilitador
mencionado y por ultimo hablaban del sentirse a
si mismo mas alla de su discapacidad. Por el
contrario, las barreras que actuaban como
factores que inhiben la actividad fisica eran la
incapacidad que tenian para realizar ciertas

tareas, dolores fisicos que sufren
constantemente, las dificultadesy retrocesos que
tenian luego de operaciones, las limitaciones
fisicas derivadas del PCy elaumento de la brecha
al compararse con personas sin paralisis cerebral
en Edades adultas. Estos barreras y facilitadores
resultados

podemos compararlas con los
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obtenidos por Lauruschkus et al. (2015) quien al
explorar las experiencias de 16 nifos con edades
fluctuantes de 8 a 11 afos encuentra dos
conceptos generales que se pueden relacionar
con los conceptos del autor anterior. Los
resultados fueron que los nifos describieron a sus
compafieros como “amigos” y surgieron dos
categorias una facilitadora ser fisicamente activo
Yy una barrera estar fisicamente activo, pero “en la
primera encontramos disfrutar el sentimiento,
ser capaz de realizar la tarea, ser consciente de
gue es bueno para mi, entre otras. Y en la
segunda encontramos algunas subcategorias de
las barreras como cansarme y experimentar
dolor, en mi

algo anda mal cuerpo, ser

dependiente de otros” (Lauruschkus et al., 2015).

A diferencia Verschuren et al. (2013) es quien
evalla 33 nifos (18 hombres y 15 mujeres) cuyas
edades fluctlan entre 7 a 17 afos, en conjunto
con sus padres. Este realiza un analisis cualitativo,
a través de entrevistas profundas a los individuos
de las muestras. Este analisis, demostré que las
encontrados  se

barreras y facilitadores

subdividirian en 3 categorias llamadas pre
intencion, intencion y accidn, las cuales poseen
distintas subcategorias que de forma general
encuentra en los facilitadores conceptos
importantes como ver el deporte como una
oportunidad para  despejar la mente,
entendemos esto como que el beneficio de la
actividad fisica no es solo fisico, sino que

psicoldgico. Y, dentro de las barreras
identificamos lo anterior igualmente con la
subcategoria el nifo y la no aceptacion de su
discapacidad, ya que también algo fisico influye

en lo psicologico.

Si bien en la variedad de los estudios, existen
poblaciones diferentes en la mayoria, los
objetivos, barreras, facilitadores y sus resultados
tienden a ir en la misma linea. Siendo estos
aspectos fisicos, sociales, entorno del individuo,

acceso y transporte, es importante conocer estas
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barrerasy facilitadores porque es necesario saber
cuales son los factores para que los jévenes con
PC incrementen la practica deportiva, tengan
una mayor participacién en nuestras clases,
teniendo en cuenta todos los beneficios fisicos y
de rehabilitacién que las actividades fisicas
entregan, generando un medio social en donde
los jovenes son capaces de afirmar sus relaciones
interpersonales 'y su

aceptacion  por la

discapacidad.

FORTALEZAS Y LIMITACIONES

Las principales fortalezas encontradas en Ia
revision sistematica fueron conocer las barrerasy

limitaciones que poseen las personas con

paralisis cerebral al momento de realizar
actividad fisica y la practica deportiva. Esto
proporciona informacion relevante para

determinar espacios y programas de ayuda con
acceso a la practica deportiva y asi potenciar
aquellos facilitadores para aumentar la actividad
fisica en la poblacidn general y especificamente
con PC. Es un caso de estudio muy interesante de
desarrollar y posiblemente una entrada a que el
desarrollo de personas con paralisis cerebral en el

deporte sea mas efectivo y consiente.

Dentro de las limitaciones presentadas en

esta investigacion no encontramos, a nivel
nacional, estudios relacionados a esta tematica,
por otro lado, es complejo la determinacidon y
especificidad de factores internos o externosen la

descripcion de los estudios seleccionados.

CONCLUSION

Dentro de las barreras presentadas en los

diversos articulos, encontramos: el acceso a

transporte (desplazamientos), entorno medio
discapacidad (PC) vy

limitaciones précticas, en donde disminuyen la

ambiental, la misma

posibilidad de que las personas con PC
permanezcan en la actividad fisica y su entorno,

dejandolos fuera de todo este mundo deportivo.
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Por otro lado, los facilitadores que mas se dan a
conocer en la variedad de estudios son la familia
como foco principal, acompanada de su entorno
y la estimulacion temprana que desarrollen

desde que son pequefos.

Las barreras son un aspecto modificable y
que pueden ser disminuidas con el objetivo de
potenciar los facilitadores para aumentar la
practica de actividad fisica siendo duradera en el

tiempo. La familia sin duda juega un rol
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