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RESUMEN 

El objetivo de la investigación fue conocer las percepciones de los estudiantes en Práctica de Síntesis Profesional 

(PSP) de la carrera de Educación Física de una universidad chilena respecto al retorno a la presencialidad tras dos 

años de confinamiento. Para el desarrollo de este estudio piloto se utilizó un enfoque cuantitativo, no experimental 

transversal con alcance descriptivo de tipo exploratorio La muestra se compuso de 45 estudiantes en PSP dentro 

de la región del Maule, Chile, con cursos que van desde Pre Básica hasta enseñanza media en establecimientos 

municipales, particulares y particulares subvencionados. Los resultados indican que los docentes en formación 

perciben el retorno a la presencialidad como un proceso complejo por el contexto vivido en la actualidad, 

experimentando desafíos educativos, adaptaciones y medidas sanitarias en el desarrollo de sus clases. Se concluye 

que existen diversos factores que han afectado el proceso de prácticas, generando la necesidad de reorientar las 

metodologías de trabajo de los docentes y reorganizando la realización de las clases, sin embargo, esto no significó 

que fuese un proceso negativo, donde a pesar de las dificultades, fue favorable y significativo volver a interactuar 

con los estudiantes presencialmente.  

Palabras clave: Desafíos educativos; Adaptaciones; Medidas sanitarias; Metodologías; Covid-19. 
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ABSTRACT 

The present study aims to know the perception of 

students in Professional Synthesis Practice (PSP) from 

the Physical Education major, at a Chilean university, in 

regard to returning to in person teaching after two 

years of confinement where people were affected 

worldwide, leaving their daily lives behind, and 

education was no exception. The sample was 

comprised of 45 students who are carrying out their 

PSP in the Maule Region, Chile, taking courses that 

range from pre-basic to high school in public, private, 

and partly subsidized schools. The results indicate that 

teachers in training perceive returning to in-person 

teaching as a complex process due to the current 

context, as well as the experience of educational 

challenges, adaptations, and health measures in the 

development of their classes. It is concluded that 

several factors affected the internship process, 

generating the need to reorient the teachers' work 

methodologies, and reorganizing the way classes are 

conducted. However, this did not mean that it was a 

negative process, despite the difficulties; it was 

favorable and meaningful to interact with the students 

in person. 

Key words: Educational challenges; Adaptations; 

Sanitary measures; Methodologies; Covid-19. 

RESUMO 

O objetivo foi conhecer as percepções dos estudantes 

em estágio profissional de síntese (PSP) do curso de 

Educação Física de uma universidade chilena sobre o 

retorno ao ensino presencial após dois anos de 

confinamento. Para o desenvolvimento deste estudo 

piloto, utilizou-se uma abordagem quantitativa, não 

experimental, transversal, com escopo descritivo 

exploratório. A amostra foi composta por 45 estudiantes 

de PSP da região de Maule, Chile, com cursos de pré-

básico a ensino médio em estabelecimentos 

municipais, privados e privados subsidiados. Os 

resultados indicam que os professores em formação 

percebem o retorno ao ensino presencial como um 

processo complexo devido ao contexto atual, 

vivenciando desafios educacionais, adaptações e 

medidas de saúde no desenvolvimento de suas aulas. 

Conclui-se que são vários os fatores que afetaram o 

processo de estágio, gerando a necessidade de 

reorientar as metodologias de trabalho dos professores  

 

e reorganizar a condução das aulas, no entanto, isso não 

significa que tenha sido um processo negativo, onde 

apesar das dificuldades, foi favorável e significativo para 

interagir novamente com os alunos pessoalmente. 

Palavras chave: Desafios educativos, Adaptações; 

Medidas sanitárias; Metodologias; Covid-19. 

INTRODUCCIÓN 

La pandemia que se desató en el año 2020 por el 

SARS-COV-2 produjo una realidad que nadie 

esperaba, donde se debieron dejar de lado 

libertades y costumbres por los altos niveles de 

contagio que afectaron a la sociedad a nivel 

mundial. En la actualidad, luego de dos años, se 

comienza a retomar la normalidad y la mayor 

incertidumbre en la educación era respecto al 

retorno a la presencialidad en todos los niveles 

académicos. Las medidas sanitarias adoptadas 

han logrado resultados favorables, sin embargo, 

para llegar a este punto se debieron hacer varios 

estudios, tales como el de Caiceo (2021), quien 

plantea los principios centrales del retorno a la 

presencialidad, a saber, seguridad, gradualidad, 

equidad y recuperación de aprendizaje. Al mismo 

tiempo, es necesario atender el desarrollo 

emocional, puesto que es tan importante como 

el desarrollo académico (Heredia, 2020). 

El regreso a clases en la forma tradicional, o 

al menos utilizando métodos como la 

alternancia, fue una necesidad a corto plazo, 

evaluando riesgos, beneficios y condiciones 

propias de cada región. Además, las políticas 

gubernamentales buscaron el reinicio de 

actividades presenciales, por lo menos de 

manera parcial en un principio del retorno 

(Alvarado et al., 2021). 

Las prácticas pedagógicas son herramientas 

que permiten a los estudiantes conocer y 
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vivenciar diversos contextos, así también la 

proyección y visualización como futuros 

docentes, además de poner en evidencia 

habilidades concretas de creatividad, afectividad, 

interacción y comunicación. En esa misma línea, 

Westphal et al. (2020), sostienen que las prácticas 

pedagógicas son el momento más importante 

dentro del proceso de formación docente. 

La formación docente en la actualidad 

transita por una serie de transformaciones y 

cambios de paradigma, situación que busca 

como principal propósito dotar al estudiante de 

la mayor cantidad de herramientas y 

oportunidades formativas en un contexto más 

cercano a la realidad profesional futura (Hinojosa 

et al., 2022), donde los profesores son agentes de 

cambio y constructores de la mejora de calidad 

en la educación. 

Uno de los aspectos más criticados en los 

últimos años ha sido la falta de relación entre lo 

que se enseña en los procesos formativos de los 

futuros docentes y la realidad escolar, este 

enfoque de aproximación entre la escuela y la 

universidad es esencial para el proceso de 

formación del futuro maestro (Souza et al., 2020; 

Castillo-Retamal et al., 2022).  

Poco antes de la vuelta a clases, el Ministerio 

de Educación de Chile [MINEDUC] y el Ministerio 

de Salud de Chile [MINSAL] publicaron un 

protocolo, dando a entender que las clases 

presenciales eran obligatorias en todas las fases 

del Plan Paso a Paso para mantener la 

presencialidad en los colegios. Este plan es una 

estrategia gradual para enfrentar la pandemia 

según la situación sanitaria de cada zona en 

particular. Se trata de cuatro pasos que van desde 

la cuarentena hasta la apertura, con libertades 

para quienes, en forma responsable y solidaria, 

cumplieron con su esquema de vacunación 

contra el COVID-19, restricciones y obligaciones 

(Gobierno de Chile, 2022). Estas modificaciones se 

hacen cargo de medidas como el uso de 

mascarillas y los diferentes aforos máximos para 

eventos masivos, los cuales consideran criterios 

de aglomeración y distancia posible, así como 

también medidas más específicas para 

establecimientos educacionales y lugares de 

trabajo presencial (MINSAL, 2022).  

El proceso de práctica profesional docente 

también tuvo que adaptarse a una modalidad 

online debido al confinamiento. Si bien el 

desarrollo de este proceso es fundamental, el 

motivo de la realización de las prácticas 

pedagógicas durante la formación de los futuros 

profesionales se encuentra en directa relación 

con el conocimiento vinculado al contexto en el 

que los futuros profesores van a efectuar su 

trabajo (Cohen et al., 2013; Tsuda et al., 2019). Con 

la llegada del Covid-19, el profesorado de todas las 

áreas debió ajustarse adecuando sus acciones 

pedagógicas previamente planeadas para 

llevarlas a cabo innovando de manera virtual, 

preparándose y obteniendo experiencia en el uso 

de recursos tecnológicos (Kidd & Murray, 2020; 

Lloyd, 2020; Ferrada-Bustamante et al., 2021, 

Medel-Tapia et al., 2022).  

En este punto, evidentemente la clase de 

Educación Física (EF) también debió sufrir 

modificaciones, donde los docentes adaptaron 

las actividades planificadas de forma tal que los 

estudiantes pudiesen efectuarlas dentro de sus 

hogares, en espacios reducidos y con materiales 

que eran fáciles de encontrar en la mayoría de las 

casas, puesto que, se limitó la práctica de ejercicio 

físico.  

La clase de EF, sea virtual o presencial, tiene 

como objetivo tras la pandemia el ser dirigido a 

las capacidades físicas, coordinativas, motoras y 

por, sobre todo, a la capacidad de creación, 

bienestar y felicidad de las personas (Posso et al., 

2020). En la misma línea, el Consejo General de la 

Educación Física y Deportiva ([COLEF], 2020, p. 

84) indica que: 
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“la EF es fundamental para el desarrollo 

integral de los estudiantes, y es por esto 

que se debe garantizar que esta se 

imparta de forma segura y responsable, 

tanto para los docentes como para los 

estudiantes, asegurando que sean 

adquiridas las competencias básicas, 

aportando habilidades y oportunidades 

de promoción de salud y bienestar”. 

La virtualidad trajo consigo múltiples 

transformaciones para las instituciones 

pedagógicas y sociales. El reto que enfrentan los 

educadores durante la pandemia por Covid-19 es 

optimizar el aprendizaje a distancia, adaptando 

un entorno virtual utilizando las herramientas 

para tener el mejor rendimiento posible y lograr 

un retorno a clases de manera presencial con los 

conocimientos adquiridos (Correa et al, 2021; Goh, 

2021). 

MÉTODO 

El objetivo de este estudio fue conocer las 

percepciones de los estudiantes en Práctica de 

Síntesis Profesional de la carrera de Educación 

Física de una universidad chilena respecto al 

retorno a las clases presenciales. Para el 

desarrollo de este estudio piloto se utilizó un 

enfoque cuantitativo, no experimental 

transversal con alcance descriptivo de tipo 

exploratorio (Hernández et al., 2014). A partir del 

procedimiento, se recabaron datos de interés 

relacionados a las variables del estudio y los 

resultados presentan la realidad puntual de los 

sujetos. Se plantea como exploratorio toda vez 

que es un tema escasamente abordado y poco 

estudiado (Sarduy, 2007). La muestra fue no 

probabilística por conveniencia, con un total de 

45 estudiantes cursando su PSP de EF. Para la 

recolección de datos, se consultó a los sujetos 

quienes de manera voluntaria accedieron a 

responder el cuestionario que fue compartido a 

través de correo electrónico que contenía el 

enlace a la herramienta Google Forms. El 

instrumento, validado por juicio de expertos, 

contenía 32 preguntas distribuidas en 3 

dimensiones o categorías, a saber, a) 

Caracterización (8); b) Proceso de práctica post 

confinamiento (12) y c) Retorno a la 

presencialidad (12), cada reactivo, con criterios de 

ponderación usando la escala de Likert. El análisis 

de los datos se desarrolló a partir de estadística 

básica descriptiva. Respecto del consentimiento 

informado, estaba contenido en el cuestionario y 

para responder el mismo, fue necesario aceptar 

las condiciones de participación que se 

establecieron conforme los criterios éticos del 

tratado de Helsinki. 

RESULTADOS 

Dimensión 1: Caracterización 

En la investigación participaron 45 sujetos de un 

total de 82, donde el 71,1% son de género 

masculino y el 28,9% de género femenino, el 

53,3% de la muestra fluctúa entre los 23 y 24 años. 

El 71,1% de los participantes se encontraba 

realizando su PSP en un establecimiento de 

administración particular subvencionado y el 

28,9% en establecimientos municipales, y de ellos, 

el 68,9% se encuentra en la ciudad de Talca, Chile. 

Existe una variación en los niveles de los 

establecimientos que los futuros profesionales se 

encuentran efectuando clases, donde el mayor 

porcentaje es de 33,3% abarcando desde 

Prekínder a 4° medio, donde un 64,4% de los 

profesores en práctica se encuentra atendiendo 

entre 4 y 5 cursos de diferentes niveles educativos 

(Figura 1). 
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Figura 1 

Cursos por nivel en los centros educativos. 

 

Dimensión 2: Proceso de práctica post 
confinamiento 

Respecto al retorno a la presencialidad y las 

actividades prácticas durante las clases de 

Educación Física y Salud, un 51,1% de los 

encuestados lo definen como un proceso difícil, 

mientras que, un 26,7% se muestra indiferente. 

Por otro lado, un 20% lo define como un proceso 

fácil y el 2,2% restante expresa que ha sido un 

proceso extremadamente difícil (Figura 2). 

Sumando la experiencia frente al retorno, el 

48,9% de los estudiantes expresa que su 

experiencia ha sido buena y un 37,8% lo define 

como excelente. 

Figura 2 

Experiencia frente al retorno a la presencialidad 
en clases de Educación Física y Salud. 

 

De acuerdo con la Figura 3, un 55,5% de los 

estudiantes expresa que está de acuerdo y muy 

de acuerdo en que la falta de vivencias prácticas 

les afectó en su desempeño para sus procesos de 

PSP, un 31,1% expresa que está poco de acuerdo, 

es decir, no se ha visto mayormente afectado, un 

11,1% se muestra indiferente y el 2,2% restante 

expresa que está nada de acuerdo, lo que quiere 

decir que no se vieron afectados para su proceso. 

Sin embargo, el 97,7% de los encuestados expresa 

que está de acuerdo y muy de acuerdo en que sí 

han observado beneficios realizando su PSP de 

forma presencial, mientras que un 2,2% se 

muestra indiferente referente a esto. 

Figura 3 

Falta de vivencias que afectaron en el 
desempeño de PSP. 

 

De acuerdo con la Figura 4, con base en el 

retorno respecto a la experiencia de trabajo post 

confinamiento en las clases de Educación Física y 

Salud, un 84,4% de los encuestados dice tener 

buenas y excelentes vivencias en el proceso de 

PSP, mientras que, el 6,6% indica que ha sido 

regular y malo.  

Figura 4 

Experiencia post confinamiento. 

 

Frente al retorno presencial, existen colegios 

que determinaron reducción de jornada escolar, 

donde un 40% de los sujetos está muy de 

acuerdo en que esta reducción perjudica las 

clases de Educación Física y Salud, un 31,1% está 

de acuerdo con ello y un 15,6% se muestra poco 
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de acuerdo. Dentro de la misma línea, un 55,6% 

de los encuestados se encuentra muy de acuerdo 

en haber tenido que adaptar contenidos y 

evaluaciones durante el desarrollo de sus clases 

presenciales, del mismo modo, un 37,8% dice 

estar de acuerdo con ello (Figura 5). 

Figura 5 

Reducción de jornada escolar. 

 

Dimensión 3: Retorno a la presencialidad 

Respecto a la experiencia de los profesores en 

práctica en la presencialidad (Figura 6), un 64,4% 

de la muestra asume tener una buena 

experiencia y un 24,4% la define como excelente. 

Un 86,6% indica que ha enfrentado un proceso de 

práctica de forma positiva en función de su 

desarrollo personal, mientras que, un 11,1% se 

muestra indiferente y un 2,2% está poco de 

acuerdo en que fue positivo.  

Figura 6 

Experiencia retorno a clases presenciales. 

 

En la Figura 7, de utilización de documento 

curricular, el 62,2% de los profesores en práctica 

se encuentra trabajando con las bases 

curriculares, un 35,6% utiliza priorización 

curricular y sólo un 2,2% utiliza otro documento. 

Figura 7 

Utilización de documento curricular. 

 

Mayoritariamente, como modalidad de 

trabajo, el 97,8% de los profesores ha realizado 

clases presenciales durante su proceso de PSP, 

un 51,1% evidencia que el uso de TIC funciona 

excelente en el desarrollo de las clases y un 40% 

de buena forma, donde los recursos más 

utilizados en la parte conceptual se concentran 

en el uso del Power Point (Figura 8).  

Figura 8 

Recursos didácticos para el tratamiento de 
elementos conceptuales. 

 

Un 62,2% de los encuestados opina que la 

actitud de trabajo de los alumnos durante las 

clases presenciales ha sido buena, sin embargo, 

considerando la convivencia escolar, el 46,7% de 

la muestra ha observado y está de acuerdo en 

que existen problemáticas que influyen su 

desempeño como docente, mientras que un 

26,7% está poco de acuerdo en que existan 

problemáticas influyentes (Figura 9). 

Figura 9 

Problemáticas de convivencia escolar que 
influyen en el actuar docente. 
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DISCUSIÓN 

La práctica profesional, según Tejada-Fernández 

et al. (2020), se define como un “espacio y tiempo 

formativos de experimentación de propuestas 

educativas, fundamentadas y planeadas para un 

contexto real y concreto, solo posible por la 

reciprocidad existente entre la universidad y las 

instituciones de referencia sociolaboral”. Por su 

parte Iaochite & Costa (2016, p. 163), indica que “la 

práctica representa una experiencia compleja 

para los estudiantes, ya que se vive como un 

proceso emocional, física e interpersonalmente 

demandante con significativas consecuencias en 

el desarrollo del profesor en formación y de su 

permanencia en la profesión”. Del mismo modo, 

se expone que “los estudiantes de EF indican 

valoraciones más positivas con respecto a las 

prácticas, considerándose un aprendizaje 

superior en comparación con la formación 

recibida en la facultad” (Derri et al., 2014). Los 

hallazgos de esta investigación permiten 

entender el retorno post confinamiento de las 

clases prácticas de EF donde es considerado, por 

la mayor parte de los encuestados, como un 

proceso difícil por la falta de vivencias prácticas 

que han afectado el manejo de implementos y 

materiales por parte de los estudiantes. Al 

respecto, Cárcamo-Oyarzun et al. (2022), plantean 

que se priorizaron actividades sin balón ni 

implementos, producto del poco espacio y 

recursos del alumnado, por lo que predominaron 

las recomendaciones de prácticas motrices con el 

propio cuerpo. La falta de vivencias personales 

durante el proceso de prácticas tempranas 

también afectó al desarrollo del proceso de PSP, 

en efecto, antes de la pandemia se efectuaba una 

contextualización de contenidos, se utilizaba el 

trabajo en equipo, el aprendizaje basado en 

proyectos y la utilización de la enseñanza basada 

en juegos. Por otro lado, durante el 

confinamiento se debió realizar trabajo 

colaborativo adaptado a la modalidad virtual, 

manteniendo la motivación por parte de los 

alumnos y la realización de trabajos significativos, 

donde se requería de la utilización de equipos 

tecnológicos como celulares y computador con 

acceso a internet, utilización de plataformas 

virtuales y adaptaciones a espacios y recursos 

materiales disponibles para cada alumno dentro 

de su hogar (Castillo-Retamal et al., 2021). Es 

posible indicar que, tanto el esquema educativo 

como la práctica docente, atravesaron por un 

cambio abrupto para todos los actores 

institucionales (directivos, docentes y alumnos) 

(Ramírez, 2021). Realizar clases tras dos años 

trabajando en modalidad online ha sido un reto, 

donde se ha debido retomar la interacción y 

como docentes volver a generar nuevas 

estrategias de enseñanza para que los niños y 

adolescentes consigan aprender y formar hábitos 

saludables en el contexto vivido (Almonacid-

Fierro et al., 2021).  

De acuerdo con el Dimensión de retorno a la 

presencialidad, existe una pregunta que habla 

acerca de cómo ha resultado el uso de las TIC 

para la realización de clases teóricas, donde 

según el estudio de Posso (2022), expresa que la 

pandemia tomó por sorpresa a los docentes, 

quienes tuvieron que capacitarse en la utilización 

de tecnologías de la información y comunicación 

para realizar las clases desde sus casas. De la 

misma forma Cóndor-Herrera (2020), asegura 

que la capacitación docente fue una necesidad 

obligatoria para los profesores, por lo cual, 

debieron realizar en poco tiempo, lo que tiene 

estrecha relación con las respuestas obtenidas de 

la encuesta aplicada, puesto que, el 94,1% de los 
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estudiantes en práctica indicaron que ha 

resultado bien y excelente la utilización de TIC 

durante sus clases teóricas debido a que 

obtuvieron conocimientos con base en la 

utilización de estas y por ende las han aplicado al 

momento de trabajar en sala con los estudiantes. 

La realización de clases de EF en tiempos de 

pandemia fue todo un reto, donde docentes y 

profesores en formación debieron adaptarse y 

generar estrategias que permitieran que los 

niños y adolescentes aprendieran de forma 

óptima y, en consecuencia, se mantuvieran 

físicamente activos con la idea de cultivar hábitos 

de vida activa y saludable (Chen et al., 2020; 

Isidori, 2020). Sin embargo, la experiencia de 

trabajo de los estudiantes en práctica tras el 

confinamiento ha resultado positivo, puesto que, 

el trabajar en un ambiente con espacios abiertos 

y con implementación, asegura un mejor 

resultado basado en los aprendizajes obtenidos 

por parte de los alumnos, no obstante, es 

necesario revisar y abordar de diferente manera 

la tarea educativa (Guzmán, 2022). 

Por último, los profesores en formación 

vivenciaron que la actitud de trabajo que han 

demostrado los alumnos durante el retorno y 

desarrollo de las clases mayoritariamente ha sido 

buena, no obstante, han existido problemáticas 

que aquejan el desempeño docente, lo que 

induce a que las clases no se desarrollen en su 

totalidad de buena forma. Según Apaza et al. 

(2022, p. 13) “frente a esta realidad, se observa que 

los estudiantes carecen de habilidades para 

relacionarse, viven ensimismados, 

desconectados de la realidad de su entorno y con 

falta de empatía”, por ello es importante que en 

la institución educativa se fortalezca la sana 

convivencia en este retorno a clases presenciales, 

para favorecer un entorno de relaciones 

interpersonales adecuadas, donde se fomente el 

respeto y la igualdad.  

CONCLUSIÓN 

Es posible concluir, en términos generales, que, 

tras dos años de confinamiento, ha resultado 

difícil para la mayoría de los participantes de esta 

investigación lo siguiente: 

a) la reducción de jornada escolar en algunos 

establecimientos, ya que las clases 

tuvieron una duración de sesenta 

minutos, donde efectuar trabajos 

administrativos de la misma restaba 

tiempo significativo para la realización del 

trabajo práctico. 

b) la utilización de diferentes documentos 

curriculares, lo que significó una 

reorientación al momento de planificar las 

clases, puesto que se utilizaban solo las 

Bases Curriculares y debido a las 

adaptaciones pedagógicas nació la 

Priorización Curricular y Objetivos 

Priorizados para lograr adaptar las clases 

al contexto actual. 

c) la convivencia dentro de los 

establecimientos, factor relevante en el 

retorno escolar, puesto que han existido 

diversos cambios en los estudiantes en 

términos psicológicos y conductuales al 

estar mucho tiempo sin interacciones 

sociales, evidenciándose en que los 

alumnos se han visto afectados y ha 

desembocado en hechos de violencia, 

situación que significó un desafío para los 

docentes, toda vez que fue necesario 

reorientar las acciones a partir de las 

disposiciones estatales, aun así, con las 

dificultades y vicisitudes del día a día, se 

evidencia que ha sido un proceso 

provechoso y significativo en la 

experiencia formativa. 
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Se sugiere seguir investigando esta línea una 

vez decretada la finalización de pandemia y 

confinamiento en cada país. 
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