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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion consiste en determinar los motivos en la practica de ejercicio fisico y relacion
con la condicion fisica -agilidad, flexibilidad, fuerza explosiva- en deportistas marciales adolescentes en la nueva
normalidad. La muestra esta constituida por 56 deportistas de tackwondo y 18 de karate. Se utilizd el Autoinforme
de Motivos para la Practica de Ejercicio Fisico (AMPEF) y los test de: Illinois, sit and reach y salto vertical cuantificaron
la agilidad, flexibilidad de musculatura isquiotibial y fuerza explosiva de tren inferior. Se cumplié analisis estadistico
-coeficiente de correlacion de Pearson- entre motivaciones y condicion fisica. Los principales factores
motivacionales de los adolescentes marciales fueron: Prevencion y salud positiva (M=89; DE=1,69), desafio (M=89;
DE=18), diversion y bienestar (M=8,6; DE=1,9). Los test fisicos evidencian excelentes resultados en agilidad y
flexibilidad, la fuerza explosiva esté por debajo de la media. Existen correlaciones positivas entre las capacidades de
agilidad (0.86 en hombres y 0.80 en mujeres), fuerza (0.90 en hombres y 0.84 en mujeres) y sus correspondientes
factores motivacionales, y una correlacion negativa entre la flexibilidad (-0.88 en hombres y -0.90 en mujeres) y su
motivacion respectiva. Se concluye que los resultados del cuestionario AMPEF vy niveles de agilidad, flexibilidad y
fuerza explosiva se correlacionan ya sea positiva o negativamente, con valores altos en el coeficiente de Pearson,
significa que los adolescentes marciales estan conscientes de sus capacidades fisicas y mostraron motivaciéon para

mejorar sus habilidades.

Palabras Clave: Motivacion, Ejercicio fisico, Condicion fisica, Deportes de combate, Adolescentes.

1 Facultad Ciencias de la Salud, Universidad Técnica del Norte, lbarra, Ecuador.
https://orcid.org/0000-0002-3381-4639 | jobmendez@utn.edu.ec

2 Escuela Técnica Superior de Ingenieria, Universitat de Valéncia, Valencia, Espafa.
https://orcid.org/0000-0003-3707-5252 | orarjo@alumni.uv.es

¢ Facultad Ciencias de la Salud, Universidad Técnica del Norte, Ibarra, Ecuador.
https://orcid.org/0000-0002-3846-9125 | epmendezc@utn.edu.ec

4 Facultad de Educacion Ciencia 'y Tecnologia, Universidad Técnica del Norte, Ibarra, Ecuador.

https://orcid.org/0000-0003-2082-8289 | vemendezc@utn.edu.ec
CAF 24(1) 1


https://orcid.org/0000-0002-3381-4639
https://orcid.org/0000-0003-3707-5252
mailto:avallejo@uco.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-3846-9125
https://orcid.org/0000-0003-2082-8289
https://doi.org/10.29035/rcaf.24.1.5

Méndez-Urresta, J., Ortiz-Arciniega, J. L, Méndez-Carvajal, E., Méndez-Carvajal. V. (2023). Motivos en la practica de ejercicio y condicién fisica en
deportistas marciales adolescentes en nueva normalidad. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 24(1), enero-junio, 1-12.

https://doi.org/10.29035/rcaf24.1.5

ABSTRACT

The objective of this research is to determine the
reasons in the practice of physical exercise, and its
-agility,
flexibility, explosive strength- of adolescent martial art

relationship with the physical condition
athletes in the new normal. The sample is made up of
56 taekwondo athletes and 18 karate athletes. The
Reasons to Practice Physical Exercise Self-report
(AMPEF, for its name in Spanish) was used, as well as the
tests of lllinois, sit and reach and vertical jump
quantified agility, flexibility of the hamstring muscles
and explosive strength of the lower body. Statistical
coefficient-was

analysis—Pearson's correlation

performed between motivations and physical

condition. The main motivational factors of the
adolescent athletes were prevention and positive
health (M=89; SD=1.69), challenge (M=8.9; SD=1.8), and
(M=86; SD=19). Physical tests

showed excellent results in agility and flexibility but

fun and well-being

explosive strength was below average. There were
positive correlations between the abilities of agility (0.86
in men and 0.80 in women), strength (0.90 in men and
0.84 in women), and their corresponding motivational
factors, as well as a negative correlation between
flexibility (-0.88 in men and -0.90 in women) and their
respective motivation. It is concluded that the results of
the AMPEF questionnaire and levels of agility, flexibility,
and explosive strength are correlated either positively
or negatively, with high values in Pearson's coefficient.
This means that teenage martial athletes are aware of
their physical abilities and show motivation to improve

their skills.

Key words: Motivation, Physical exercise, Physical

condition, Martial arts, Adolescents.

INTRODUCCION

La préctica de ejercicio fisico es ineludible para las

personas de cualquier estrato social, etnia,
géneroy edad que pretendan mejorar su salud y
condicién fisica. Es evidente que el ejercicio fisico
regular asegura beneficios para la salud fisica,
social y mental de todas las personas, este se
constituye en una poderosa herramienta para el

bienestar general (Lubans et al.,, 2016).

RESUMO

O objetivo desta pesquisa € determinar os motivos da
pratica de exercicio fisico e sua relagdo com a condigao
fisica - agilidade, flexibilidade, forca explosiva - em
atletas marciais adolescentes na nova normalidade. A
amostra é composta por 56 atletas de taekwondo e 18
de caraté. Foi utilizado o Autorrelato dos Motivos para a
Pratica de Exercicio Fisico (AMPEF) e os testes de:
lllinois, sentar e alcancar e salto vertical quantificaram
agilidade, flexibilidade dos musculos isquiotibiais e
forca explosiva da parte inferior do corpo. A analise
estatistica -coeficiente de correlagao de Pearson- entre
motivacdes e condicdo fisica foi concluida. Os principais
fatores motivacionais dos adolescentes marciais foram:
Prevencao e saude positiva (M=89; DE=1,69), desafio
(M=8,9; DE=1,8), diversao e bem-estar (M=8,6, DP=1,9). Os
testes fisicos apresentam excelentes resultados em
agilidade e flexibilidade, a forga explosiva esta abaixo da
média. Existem correlagcdes positivas entre habilidades
de agilidade (0,86 em homens e 0,80 em mulheres),
forca (0,90 em homens e 0,84 em mulheres) e seus
fatores motivacionais, e
(-0,88 em

homens e -0,90 em mulheres); mulheres) e suas

correspondentes uma

correlagao negativa entre flexibilidade

respectivas motivagdes. Conclui-se que os resultados
do questionario AMPEF e os niveis de agilidade,
flexibilidade e forgca explosiva estdo correlacionados
positiva ou negativamente, com altos valores no
coeficiente de Pearson, significa que os adolescentes
marciais estdo cientes de suas habilidades fisicas e
demonstraram motivagao para melhorar

habilidades.

suas

Palavras chave: Motivagdo, Exercicio fisico, Condigao

fisica, Artes marciais, Adolescentes.

La “nueva normalidad” ocasionada por la
pandemia mundial de Covid-19, ha provocado la
reduccion considerable en la practica de ejercicio
debido al confinamiento. Uno de los grupos
etarios afectados son los adolescentes. La
adolescencia es un periodo critico en la
formacion de la personalidad del ser humano. La
poblacidn adolescente presenta un perfil de

riesgo en cuanto a las motivaciones para la
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practica de ejercicio fisico, el 60 y 80% de
adolescentes reconocen ser sedentarios (Diaz et
al,, 2017, Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2020; Oviedo et al,, 2013)

El ejercicio regular es uno de los principales
instrumentos que dispone la poblacién para
desarrollar y mantener su condicion fisica. Como
consecuencia; la motivacion, entendida como el
proceso que estimula y orienta la conducta hacia
el objetivo o meta de una actividad que instiga y
mantiene (Menéndez, 2013); tiene un impacto
fundamental en la iniciacion y consolidacion de

los habitos de ejercicio fisico.

Datos sobre obesidad infantil y abandono del
deporte por parte de los adolescentes han
aumentado progresivamente y se han convertido
en un tema de preocupacion social alarmante
(Portela-Pino et al, 2020). Un estudio en ltalia
revela que mantener una rutina de ejercicio
regular es una estrategia clave para la salud fisica
y mental durante un periodo de descanso

forzado como la actual emergencia por
coronavirus (Maugeri et al,, 2020). Sugieren que el
nivel de la condicion fisica de los adolescentes
espafnoles es mas bajo que el de los adolescentes

de otros paises desarrollados.

En Ecuador, se demostrd que los niveles de

actividad fisica de los adolescentes se
correlacionan con la intencién de ser fisicamente
activos, obteniendo valores mas altos antes de la
pandemia, pasando de actividades de alta
intensidad a otras de menor impacto, tanto antes

como durante la pandemia (Diaz et al., 2020).

Galan & Ries (2019) concluyen que la practica
de ejercicio fisico de los adolescentes se basa en
los sentimientos y vivencias que perciben en el
proceso de la practica deportiva, teniendo como
principales factores la revitalizacion y disfrute,
fuerzay resistencia, desafioy competicién, conlos
hombres obteniendo puntajes mas altos que las

mujeres en todos los factores.

Fuentes & Lagos (2019) consideran que la

practica fisico-deportiva es un elemento
importante para mantener un estilo de vida
saludable, sobre todo en la adolescencia, dado
constantes cambios

que existen fisicos,

psicoldgicos y sociales.

Investigaciones enfocadas en la valoracion
de la condicion fisica de los adolescentes
muestran una clara tendencia a la disminucion
de las diferentes capacidades fisicas (Bohannon
et al, 2017; Burner et al,, 2019; Tomkinson et al,,
2018; Tremblay et al, 2010). Esta disminucion
puede relacionarse con la baja o nula practica de
ejercicio fisico, producida por el desinterés o la
desmotivacion hacia esta practica (Palmi et al,

2018).

Segun Gasca & Aibar (2020), los niveles de
motivacion mas autodeterminados se vinculan a
mayores niveles de practica de ejercicio en el
tiempo libre durante la situacion de
confinamiento vivida por el COVID-19. Por tanto,
vale la pena sefialar la relacion motivacion y
condicion fisica en programas de practicas
marciales post pandemia. Diversas estrategias se
encuentran basadas en artes marciales vy
deportes de combate -AM&DC- actividades que
han mostrado resultados de gran beneficio para
la salud en poblaciones diversas con distintos
grupos etarios, comorbilidades, e incluso como
parte de protocolos de manejo de algunas

patologias (Origua et al., 2018).

En la practica de artes marciales, Zhen (2019)
descubrié que las tres motivaciones principales
para deportistas adolescentes fueron: "desarrollo
de valores", "mejorar la salud" y "divertirse". Los
"niveles de habilidad" no tuvieron diferencias
significativas, pero si las de "género", "edades" y
discutieron

"paises". Se  encontraron vy

caracteristicas importantes sobre

comportamientos relacionados con la salud de
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estos jovenes, estas poseen significados para

mejorar el entrenamiento y la gestion deportiva.

Las artes marciales y deportes de combate

‘externas’ se caracterizan por movimientos
rapidos, vigorososy dindmicos dirigidos a generar
y transmitir la maxima fuerza posible a la
superficie de ataque. Segun criterio de Pons et al,,
(2014), hoy en dia, las investigaciones sobre los
efectos que las artes marciales ‘externas’ pueden
tener sobre la salud se encuentran en aumento;
existiendo estudios sobre el equilibrio, fuerza
densidad mineral

muscular, 6sea, cognicion,

entre otros, en distintos grupos de la poblacidn.

;Qué se entiende por condicion fisica?
Consiste en un conjunto de atributos (estado
funcional) que los individuos poseen u obtienen,
Yy que estan relacionados con la capacidad de
desarrollar actividad fisica. El término condicion
fisica se deriva de la frase en inglés physical
fitness, y viene a designar la vitalidad de la
persona y su aptitud real para las acciones que
emprende. Puede definirse como un conjunto de
atributos que estan relacionados con la salud
(Rosa, 2019). La condicion fisica es un indicador
biolégico del estado general de salud. La relacion
entre actividad fisica y condicién fisica en sujetos

jovenes muestra resultados contradictorios.

En relacion con la condiciéon fisica para la
salud en adolescentes (Del Sol, 2012), destaca que
los componentes en primer lugar son la

capacidad aerdébica o de resistencia

cardiovascular, fuerza-resistencia muscular,
flexibilidad vy

mediciones se realizan mediante la aplicacion de

composiciéon  corporal,  sus

test fisicos y funcionales.

La evaluacion de la condicion fisica tiene
como objetivo proporcionar informacién sobre el
estado fisico del sujeto y los efectos de la practica
de actividad fisica realizada. Esto permitird tomar

decisiones fundadas sobre programas de

educacion  fisica enfocados en  ensefar

habilidades de movimiento, fomentar Ila
competencia motora percibida para promover la
motivacion, especialmente entre los estudiantes
con niveles mas bajos de autopercepcion. Esto
ayuda a convertirse en actores competentes,

seguros y motivados (Estevan et al, 2021).

Desde el ambito del rendimiento deportivo,
puede ser definida como la suma de todas las
cualidades fisicas y motrices necesarias para

obtener un mayor rendimiento deportivo.

Teniendo en cuenta la conceptualizacion de
estos dos términos podemos decir entonces que
no solo basta con decir si la condicidn fisica es
«buena», «regular» o «mala» sino, determinar y
cuantitativamente las

medir capacidades

condicionales para obtener entonces un
rendimiento deportivo  dptimo  como  se
menciond antes, en cualquier nivel de

entrenamiento que sea llevado a cabo.

El objetivo de este estudio permitié a través
del Autoinforme de motivos para la practica de
ejercicio fisico (AMPEF), determinar los factores
motivacionales de los deportistas marciales
adolescentes y asociar con el nivel de las

capacidades fisicas de fuerza explosiva,
flexibilidad y agilidad establecidos en los test de
lllinois, sit and reach y de salto vertical
respectivamente. El nivel de condiciéon fisica se
puede evaluar objetivamente mediante test de
laboratorio y test de campo. Las pruebas de
campo son una buena alternativa a los test de

laboratorio.

METODOS

La investigacidon es cuantitativa, de tipo
descriptiva, de corte transversal, no experimental
y de campo. Los sujetos de estudio -deportistas
adolescentes de la provincia de Imbabura- fueron
seleccionados en base a criterios de inclusion y
exclusion, la muestra son 56 deportistas de

taekwondo y 18 de karate.
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Se les aplicé el Autoinforme de motivos para
la practica de ejercicio fisico (AMPEF), version
reducida con 25 items divididos en 11 factores
motivacionales. El cuestionario AMPEF
(Capdevila et al, 2004) es la adaptacion al
castellano del Exercise Motivations Inventory
(EMI-2) desarrollado por Markland & Ingledew
(1997), consta de 5 items divididos en 11 factores
motivacionales. Se utiliza una escala de Likert
para responder cada item del cuestionario,
teniendo de O (‘nada verdadero para mi") a 10
(“totalmente verdadero

para mi"). La

interpretaciéon de los resultados se puede

obtener mediante un analisis de medias y
desviaciones estandar para cada itemy para cada
obteniendo asi las

factor, principales

motivaciones para la practica de ejercicio fisico.

Enel marcode la condicion fisica se aplicd los
test de: lllinois, sit and reach y salto vertical que
permitieron cuantificar la agilidad, flexibilidad de
musculatura isquiotibial y fuerza explosiva del

tren inferior respectivamente.

El test de lllinois permite cuantificar la
agilidad de un individuo mediante el tiempo que
tarde en completar el circuito establecido
(Cardona & Buitrago, 2018), siendo la agilidad la
capacidad de cambiar rapidamente de direccion

sin la pérdida de velocidad, balance, o control

Tabla1

Puntuaciones de las pruebas de condicion fisica.

normalidad. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 24(1),

enero-junio, 1-12.

(Dietrich et al, 2017). Es una prueba simple de

realizar y Unicamente requiere de ocho
marcadores o conos. Una vez ubicados como
indica el protocolo, comienza la prueba en
posicion acostado boca abajo con las manos a
nivel de los hombros, debiendo levantarse tan
rapidamente como sea posible y recorrer la
trayectoria del sistema (puede ser en cualquiera

de los dos sentidos).

Para valorar la flexibilidad de la musculatura
isquiotibial de los sujetos de estudio, se utiliza el
test sit and reach debido a la sencillez y rapidez
de su proceso de aplicacion, ya que consiste en la
medicién de la distancia existente entre la punta
de los dedos de la manoy el suelo o la tangente a
la planta de los pies al realizar la maxima flexion
del tronco con rodillas extendidas (Ayala et al,
2012).

El test de salto vertical permite valorar la
fuerza explosiva del tren inferior, es también
conocido como el Test de salto de Sargent, en
honor al doctor que lo ided en 1921, ha sufrido
numMerosas adaptaciones y estudios; el protocolo
mas aceptado-estandarizado es el de Lewis (1977)
(Cardozo & Moreno, 2018). Esta prueba es de facil
aplicacion 'y no

la Tabla 1,

requiere de equipamiento

complejo. En se describen las

puntuaciones de los test antes descritos.

Test Fisicos Test de lllinois Test sit and reach Test de salto vertical
Clasificacion Masculino  Femenino  Masculino Femenino Masculino  Femenino
(segundos) (segundos) (cm) (cm) (cm) (cm)
Excelente <152 <17.0 >27.0 >30.0 <65 <60
Sobre el promedio 152 -16.1 17.0-179 6.0-27.0 1.0-30.0 56-65 51-60
Promedio 162 -181 18.0 - 21.7 0-50 1.0-10.0 50-55 41-50
Bajo el promedio 182-193 21.8-230 -1.0--20.0 0--150 49 - 40 35-40
Baja >19.3 >230 <-20cm <-15cm <40 <35

CAF24(1) |5
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Para medir el grado de relacidn entre

motivaciones para la practica de ejercicio y
condiciéon fisica de los deportistas marciales
adolescentes, se aplicd un analisis estadistico
utilizando el coeficiente de correlacion de

Pearson, basdndose en los resultados
presentados en las diferentes pruebas fisicas y las
motivaciones  relacionadas con  agilidad,
flexibilidad y fuerza. El analisis se realizd por
género debido a las puntuaciones que la prueba

presenta entre géneros.

RESULTADOS

El promedio de edad de la muestra establecida es
de 13,8 afos (DE = 2,46), en donde el 51% se ubica
entre 11 y 13 afos, teniendo solamente un 15%
mayores de 17 afos, evidencia que las artes
marciales atraen a personas cada vez mas
jovenes, lo que es beneficioso para el deporte y
sociedad, estos adolescentes reciben desde muy
jovenes la cultura y enseflanzas del tackwondo y
el karate. En cuanto al género, no hay mucha
diferencia entre hombres (54%) y mujeres (46%),
dejando atras el estigma de que las artes
marciales las practican Unicamente los hombres
al considerar a éstos el género mas fuerte. El 92%
de los sujetos de estudio se encuentran
estudiando, lo cual es de esperarse debido al
rango de edad en el que se encuentran. La etnia
predominante es la mestiza con un 84%, dejando

claro que estos deportes no cuentan con mucha

diversidad entre sus practicantes.

El arte marcial mas practicado por los sujetos
de estudio es el taekwondo con un 76%, deporte
gue tiene mucha expansion en el paisy que viene
siendo olimpico desde el afo 2000, lo cual ha
hecho que sea impulsado por los diferentes
organismos deportivos. Por otro lado, el karate
(24%) solo se mantuvo como deporte olimpico en
Tokio 2021, lo que puede influir en su menor
instituciones

practica y difusion por

gubernamentales, este deporte a proliferado

Unicamente en clubes privados. En cuanto a la
edad deportiva, destacan los extremos de la
variable, por un lado, los novatos (27%) quienes
llevan practicando artes marciales menos de un
afoy los avanzados (31%) los cuales tienen mas de
4 aflos de experiencia en TKD o Karate, dejando
el 42% restante en quienes lo practican entrely 4

anos.

La Tabla 2 muestra los principales factores
asociados a la practica de ejercicio fisico y

motivaciones en deportistas marciales
adolescentes de la provincia de Imbabura, en
cuanto a las principales motivaciones tenemos
las siguientes: tener un cuerpo sano (M =9; DE =
10), el
(M=89; DE=17),
(M=8,6; DE=19), aumentar fuerza y
(M=7.8;, DE=17), el

competicion deportiva (M=7,8: DE=2,7) y para ser

desarrollo de habilidades personales
la satisfacciéon de practicar
gjercicio
resistencia disfrute de la
mas agil y flexible (M=7,1; DE=1,8). Esto demuestra
el compromiso de los deportistas con la practica
de ejercicio y como los motivos influyen en su
vida personal, social y deportiva, después de una
larga temporada de parcial inactividad debido a

la pandemia global ocasionada por el Covid-19.

Tabla 2

Media y desviacion estandar de los principales
factores para la prdctica de ejercicio fisico.

Factores M DE
Prevencion y salud positiva 89 1,69
Desafio 89 1,8

Diversion y bienestar 8,6 19
Competicion 79 2,6

Fuerza y resistencia muscular 7.8 1,7
Agilidad y flexibilidad 7] 1,8
Total 8,2 1,9

La Tabla 3 evidencia que el género masculino
presenta mejores resultados en los test de
agilidad y fuerza, mientras que el femenino tiene

mejor promedio en flexibilidad. Basandose en las
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puntuaciones estandar del test de lIllinois (véase
Tabla1),ambos géneros se encuentran dentro del
promedio de tiempos. En el caso del test de sit
and reach, toda la muestra presenta resultados
excelentes en comparacion con lo expuesto en la
Tabla 1. Sin embargo, los resultados del test de
Sargent estan por debajo de la media, lo que
significa que los artistas marciales adolescentes
necesitan mejorar la capacidad de fuerza

explosiva del tren inferior.

Tabla 3

Promedios de los test de lllinois, Sit and Reach y
Sargent.

Test de Test Sit Test de
Género llingisi(s) and Reach Salto
(cm) Vertical(cm)
Femenino 18,30 32,80 20,10
Masculino 17,40 27,30 25,00

Una vez conocidos los resultados tanto de
motivaciones para la practica de ejercicio y de
condicion fisica, es necesario realizar un analisis
estas dos variables

correlacional entre

independientes, para lo cual se utiliza el
coeficiente de correlacion de Pearson. Se utilizan
los resultados individuales de cada test para
item correspondiente a

AMPEF,

relacionarlos con el
agilidad, flexibilidad y fuerza del

presentando los siguientes resultados:

Tabla 4

Andlisis correlacional.

Masculino

Coeficiente de

Motivacién Capla.adad correlaciéon de
fisica
Pearson
Para estar mas Agilidad 0,86
agil

Paratenermas o ibilidad 088

flexibilidad '
Para tener mas Fuer;a 0.90

fuerza explosiva

Femenino

Coeficiente de

Motivacién Capla.adad correlaciéon de
fisica
Pearson
Para erstar mas Agilidad 0,80
agil

Paratenermas o iilidad -090

flexibilidad '
Para tener mas Fuerza 0,84

fuerza explosiva

Para analizar los resultados, es pertinente

observar los presentados en la Tabla 4, y
relacionarlos con los resultados de la Tabla 3. El
promedio de agilidad tanto en hombres como en
mujeres se encuentra en una zona aceptable
pero mejorable, por tanto, existe una correlacion
positiva entre la motivacion “para estar mas agil”
y las medidas del test de lllinois; a su vez, los
promedios del test de Sargent son bajos y la
correlacion entre la motivacion “para tener mas
fuerza" y el test de salto vertical es positiva. Esto
demuestra que los artistas marciales conocen sus
carencias en agilidad y fuerza explosiva y estan
motivados en mejorar estas capacidades fisicas.
Por otro lado, los promedios en el test de sit and
reach fueron excelentesy esto se traduce en una
correlaciéon negativa entre la motivacion “para
tener mas flexibilidad” y las medidas del test de
flexibilidad, debido a que los deportistas no

sienten la motivacion en mejorar una capacidad

fisica que ya presenta excelentes resultados.
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DISCUSION

Rodriguez et al. (2017) evaluaron la agilidad de 20
adolescentes que conformaban la seleccion
masculina de futbol del Departamento de
Cordoba-Colombia mediante el test de lllinois,
obteniendo una media de 16,9 segundos, la cual
es 0,5 segundos mejor que la media obtenida en
la presente investigacion, lo cual se deba
probablemente a la media de edades. Por otro
lado, Singh et al. (2017) demostraron que un
de entrenamiento enfocado en
agilidad  de

adolescentes presenta excelentes

programa
mejorar la taekwondocas
resultados,
teniendo una media de 17,8s en el pretest y 15,27s
en el post test de lllinois, por lo cual es necesario
entrenar constantemente esta capacidad fisica

para presentar mejorias.

Una investigacion colombiana (Peraza et al.,
2018), considerd como objetivo evaluar el nivel de
flexibilidad en 334 nifos y adolescentes
deportistas de entre 8 y 17 afos, en lo que
respecta al taekwondo, se obtuvo una media de
17,4 cm en hombresy 22,5 cm en mujeres, lo que
los coloca por encima del promedio segun los
estdndares del test de sit and reach. Destacan las
mujeres con mejor promedio que los hombres, lo
que es similar al presente estudio, con la
diferencia que las medias presentadas en la tabla

8 son mas altas.

En lo que respecta a la fuerza explosiva, Pal
et al. (2020) evaluaron a 120 jovenes atletas de
karate con la finalidad de encontrar el plan de
entrenamiento que presente los mejores
resultados, en el pretest se obtuvo una media de
60,55cm y los mejores resultados se obtuvieron
implementando un programa de entrenamiento
pliométrico con una media de 7134cm. En la
presente investigacion al presentar valores bajos
en el apartado (fuerza explosiva), queda como
método

precedente el pliométrico de

entrenamiento para posteriores estudios. Guillen

et al. (2021) presentd valores similares para los
taekwondocas adolescentes con una media de

30,53 cm en el test de Sargent.

En un estudio binacional entre Estados
Unidos y China (Zhen, 2019), en el cual se
evaluaron las principales motivaciones para la
practica de ejercicio fisico en 163 atletas juveniles
de artes marciales de entre 12 y 18 anos, las tres
puntuaciones medias mas altas fueron: "Disfrute
de la competicion" (M = 4,53: DE = 0,7), "Tener un
cuerpo sano" (M = 423, DE = 0,96), "Divertirse" (M
= 4721 DE = 0,94). Por otro lado, en el estudio de
Portela-Pino et al. (2020) en el que se evaluaron a
852 adolescentes con un promedio de edad de 15
anos, los resultados obtenidos muestran
predominio la competiciéon, el reconocimiento
social y el desafio como factores motivacionales
para la préactica de ejercicio. Ambos estudios
destacan la competicion por entre los factores
motivacionales, lo cual coincide con la presente
investigacion, mostrando que los adolescentes
marciales

generalmente lo  hacen  por

mantenerse sanos Yy por la necesidad de

competencia.

En lo que respecta a las motivaciones para
realizar actividad fisica durante y después de la

pandemia Angosto et al. (2020) destacan que los

principales  motivos  mostrados por  los
adolescentes fueron motivos  psicolégicos
relacionados con un bienestar general o

emocional mejorado o gestionado. Estos
resultados se parecen a los presentados en la
Tabla 4, en donde el principal factor motivacional
de los deportistas marciales en Imbabura es la

prevencion y salud positiva.

En proceso de investigacion no fue posible
contar con un mayor numero de deportistas de
las disciplinas marciales para una generalizacion
sobre las motivaciones y condicion fisica en los
adolescentes. Sera

oportuno cumplir con

estudios adicionales.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos tras
AMPEF,

adolescentes practicantes de taekwondo y karate

aplicar el
cuestionario indican que los
presentan motivaciones para la practica de
ejercicio fisico relacionadas con salud fisica y
emocional, desafio, competenciay mejoramiento
de capacidades fisicas. Demostrando que la
inactividad parcial de los Ultimos afios debido a la
pandemia y el confinamiento no mermaron el
espiritu inculcan las

deportivo que artes

marciales.

La valoracion a los test de condicion fisica en

los sujetos de estudio, sefialan resultados
positivos en agilidad y flexibilidad, las medidas
estadn por encima de la media y son excelentes
otro fuerza

respectivamente. Por lado, la
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