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RESUMO

Diante ao preocupante cenario mundial sobre a
obesidade e a importancia de intervencoes
multiprofissionais para mudanca no estilo de vida da
populacdao com obesidade. O Objetivo foi analisar os
efeitos de um programa multiprofissional para
tratamento da obesidade com treinamento aquatico, nos
parametros bioquimicos, composicao corporal e da
aptidao fisica de adultos obesidade severa. O estudo foi
conduzido por equipe multiprofissional com profissionais
de Educacgao Fisica, Nutricdo, Psicologia e Medicina,
durante 24 semanas, com 16 individuos classificados com
obesidade severa (IMC > 40 kg/m?). As Intervencdes do
programa proposto no estudo foram realizadas através
treinamento aquatico de exercicios aerdbicos associados
com a orientagao nutricional e psicoldgica. Foi analisada
diminuigao significativa no indice de Proteina C Reativa
(mg/L) (p=0,0439); no percentual de gordura (%), ao final
das 24 semanas do programa de tratamento (p=0,0136),
também houve aumento significativo na forca de pressao
manual (kg) com 16 semanas (p=0,0006) e 24 semanas
(p=0,0014). Este estudo apresentou resultados
significativos na melhora dos parametros bioquimicos,
composicao corporal e da aptiddo fisica em adultos com
obesidade severa, justificando o quanto programas de
tratamentos que visam a mudangas nos habitos
alimentares e estilo de vida sao de grande importancia
para a saude publica.

Palavras chave: Obesidade, Tratamento Multiprofissional,
Exercicio Fisico.

RESUMEN

Ante el preocupante panorama mundial de la obesidad y
la importancia de intervenciones multiprofesionales para
el cambio en el estilo de vida de la poblacion con
obesidad, este estudio tiene como objetivo analizar los
efectos de un programa multiprofesional para el
tratamiento de la obesidad mediante entrenamiento
acuatico en parametros bioguimicos, composicion
corporaly aptitud fisica en adultos con obesidad severa. El
estudio fue llevado a cabo por un equipo multiprofesional
compuesto por profesionales de Educacion Fisica,
Nutricion, Psicologia y Medicina, durante un periodo de
24 semanas. Participaron 16 individuos clasificados con
obesidad severa (IMC > 40 kg/m?). Las intervenciones del
programa propuesto en el estudio incluyeron ejercicios
aerdbicos acuaticos junto con orientacidon nutricional y
psicoloégica. Se evidencié una disminucion significativa en
el indice de Proteina C Reactiva (mg/L) (p=0.0439); en el
porcentaje de grasa (%), al final de las 24 semanas del
programa de tratamiento (p=0,0136), también se

evidencio un aumento estadisticamente significativo de
la fuerza de presion manual (kg) con 16 semanas
(p=0,0006) e 24 semanas (p=0,0014). Este estudio
presentd resultados significativos en la mejora de los
parametros biogquimicos, composicién corporal y aptitud
fisica en adultos con obesidad severa, lo que justifica la
importancia de los programas de tratamiento que se
centran en los cambios en los habitos alimentarios y el
estilo de vida para la salud publica.

Palabras clave: Obesidad, Tratamiento multiprofesional,
Ejercicio fisico.

ABSTRACT

In the context of the concerning global prevalence of
obesity and the critical need for multidisciplinary
interventions to drive lifestyle changes among individuals
with obesity, this study aims to investigate the effects of a
comprehensive multidisciplinary program, including
aquatic training, on biochemical parameters, body
composition, and physical fitness in severely obese adults.
Over a period of 24 weeks, a team of diverse professionals
in  Physical Education, Nutrition, Psychology, and
Medicine collaborated on this research. The study
enrolled sixteen participants with severe obesity (BMI > 40
kg/m?2). The interventions encompassed aquatic aerobic
exercises, accompanied by nutritional and psychological
guidance. Significantimprovements were observed in the
C-Reactive Protein index (mg/L) (p=0.0439), with a
notable reduction in body fat percentage (%) after the 24-
week treatment program (p=0.0136). Additionally, manual
pressure force (kg) displayed a statistically significant
increase at 16 weeks (p=0.0006) and 24 weeks (p=0.0014).
These compelling findings underscore the remarkable
progress in biochemical parameters, body composition,
and physical fitness among severely obese adults,
underscoring the critical importance of treatment
programs targeting dietary and lifestyle changes for
public  health improvement. By adopting a
multidisciplinary approach, this study emphasizes the
effectiveness of comprehensive interventions in
addressing the complex challenges posed by severe
obesity. In summary, this research reinforces the
significance of implementing multidisciplinary programs
to foster lifestyle modifications and provides valuable
insights into tackling severe obesity in adult populations.
By highlighting the pivotal role of holistic interventions,
this study contributes to the ongoing global efforts to
combat the escalating obesity epidemic.

Key words: Obesity, Multiprofessional treatment, Physical
exercise.
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INTRODUCAO

A obesidade € uma doenca crénica de etiologia
complexa e multifatorial, com elevado impacto
na saude publica mundial (Associagao Brasileira
para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica [ABESO], 2020). O excesso de peso,
em particular a estd

obesidade severa,

relacionado com o desenvolvimento de

comorbidades como diabetes, aumento de

colesterol e triglicerideos, pressdao arterial,
doencas cardiorrespiratdrias, arteriosclerose e
cancer além de uma condicdo de inflamacao
crébnica no organismo (Borba de Amorim et al,

2008; Zaniboni et al.,, 2019).

A maior prevaléncia de obesidade severa é
na faixa etéria de 25 a 44 anos e pode estar
relacionada com diversos fatores, como estresse
no trabalho, tempo reduzido para realizacao de
atividade fisica e das refeicdes, elevada ingestao
de comidas rapidas (Fast Food) de fast food e
alimentos ultra processados contribuindo com a
transicdo nutricional observada nos ultimos anos

(Poobalan & Aucott, 2016).

A dimensdo que a obesidade vem
assumindo no Brasil e no mundo é preocupante
e o estabelecimento de comportamentos

relacionados a uma vida saudavel € um
importante desafio para a promocdo da saude.
Estudos como o Diabetes Prevention Program
(DPP) e o Action for Health in Diabetes (Look
AHEAD) demonstram a eficacia de programas
multiprofissionais  no  enfrentamento  das
doencgas cronico nao transmissiveis como o
diabetes (Look AHEAD Research Group et al,
2006; The

Research Group, 2005).

Diabetes Prevention Program

Um estudo recentemente publicado em
individuos com obesidade, abordou o uso de
novas ferramentas para a avaliagdo do risco
com a

cardiometabdlico, utilizagdo  de

biomarcadores tradicionais e o uso de uma

calculadora digital para verificar o escore se
sindrome metabdlica, demonstrou que é alta a
prevaléncia de risco metabdlico e 100% dos
participantes do sexo masculino foram
classificados como de risco moderado ou alto
para doenca cardiovascular (Westphal-Nardo et

al, 2023).

Por isso. Intervencdes multiprofissionais para
mudanga no estilo de vida precisam ser mais
estudadas em individuos com obesidade severa.
De acordo com as Diretrizes Brasileiras de
Obesidade (ABESO, 2020),

nutricionais sao mais bem sucedidas quando

intervencdes

aliadas ao aumento do gasto energético e a

modificagdo comportamental. Neste caso,
programas multiprofissionais de tratamento da
obesidade sdo necessarios para esta populagao,
como uma forma de assistir o paciente durante a
intervencdao com exercicios fisicos ou para a

mudancga de comportamento (Bim et al,, 2021).

O exercicio fisico aquatico produz reagdes
fisioldgicas diferentes do que atividades ao ar
livre, devido ao efeito hidrostatico da agua no
sistema cardiorrespiratério (Zaniboni et al, 2019).
Além disso, o treinamento aquatico por meio de
exercicios aerodbicos, € indicado no caso de
obesidade severa por diminuir o impacto nas
articulagbes, bem como o melhorar o
fortalecimento muscular, a composicao corporal,
a flexibilidade, a capacidade cardiorrespiratéria e
a qualidade de vida relacionada a saude

(Takeshima et al., 2002; Zaniboni et al,, 2019).

Os beneficios do treinamento aquatico em
pessoas com obesidade severa abrem uma area
de investigacdo para aprimorar o tratamento da
obesidade. Desta forma o presente estudo teve
como objetivo analisar os efeitos de um
programa multiprofissional para tratamento da

obesidade com treinamento aquatico, nos
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parametros bioquimicos, composicao corporal e

da aptidao fisica de adultos obesidade severa.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como um ensaio
clinico pragmatico de intervencao (Patsopoulos,
2011). Os interessados em participar do programa
de tratamento da obesidade foram convidados a
partir de divulgacdo na midia local (TV, radio,
meios  eletrénicos e-mail

jornal) e (site,

institucional, Facebook) e seguiram aos

seguintes critérios de inclusdo:
1) teridade de18a 50 anos;

2) apresentar sobrepeso ou obesidade de
acordo com os pontos de corte do Indice
de Massa Corporal (IMC) para adultos IMC
> 30kg/m2 (World Health Organization

[WHOQ], 201);

3) residir em Maringa ou regiao
metropolitana;

4) ter disponibilidade  para  participar
integralmente das intervencoes;

5) ndo ter sido submetido a cirurgia

bariatrica;

6) ndoestarrealizando outro tratamento para

obesidade (terapias, medicamentos,

exercicios fisicos regulares);

7) assinar o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).

Os interessados que se enquadraram nos
critérios de inclusdo responderam a anamnese
(dados sociodemograficos) e foram submetidos
as avaliagbes preliminares (peso, altura,
circunferéncia da cintura). Para o recrutamento
dos participantes foram realizados 6 encontros
entre os meses de dezembro/2017 a margo/2018
no Hospital Regional Universitario de Maringd

(HUM).

Dentre os interessados em participar do
projeto, foram selecionados para o tratamento
multiprofissional da obesidade os individuos com
obesidade severa. Estes selecionados foram

avaliados previamente por um médico
cardiologista que a partir de anamnese, exame
fisico e exames complementares
(ecocardiograma, eletrocardiograma, e doppler
de carodtidas), atestou que os participantes
estavam aptos a dar continuidade ao programa

de treinamento proposto.

O programa multiprofissional de tratamento
da obesidade (PMTO) foi composto por equipe
multiprofissional com profissionais de Educacao
Fisica, Nutricdo, Psicologia e Medicina. Foram
realizados trés encontros semanais com duragao
de duas horas, sendo a primeira hora destinada
tedricas

as intervencdes (Educacao Fisica,

Nutricdo e Psicologia), e a segunda hora
destinada para a pratica de atividade fisica com
treinamento aquatico aerdbico com duragao de

24 semanas.

Todos os procedimentos do estudo
seguiram as
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de

Saude

regulamentacdes exigidas na

para pesquisas envolvendo  seres
humanos. Os participantes leram e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), concordando em participar
voluntariamente da pesquisa. O protocolo de
pesquisa foi previamente aprovado pelo Comité
Permanente de Etica em Pesquisa da
Maringa (CAAE:

Parecer n° 2.655.268).

Universidade Estadual de
56721016.7.1001.0104,
Também foi submetido e aprovado pelo Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC), plataforma

do Ministério da Saude, sob o registro.

As avaliagbes foram realizadas entre os
meses de maio a dezembro de 2018 de acordo
com o tempo de duragao do programa sendo,

antes da primeira semana (T1S), na oitava (T 8 S),

CAF 24(2) | 4



Castilho, M. M,, Souza, A. A. de,, Sousa, T. R. de,, Faundez-Casanova, C., Alexandrino, W. G. da S., Moya-Mata, |., Pascoini, M. J. dos S., Franzini, P. C., Westphal-Nardo,
G., & Nardo Junior, N. (2023). Efeitos de um programa multiprofissional de tratamento da obesidade com treinamento aquatico sobre parametros bioquimicos,
composicéo corporal e aptidao fisica em adultos. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 24(2), julio-diciembre, 1-16. https;//doi.org/10.29035/rcaf24.2.5

na décima sexta semana (T 16 S) e na vigésima

quarta semana (T 24 S).

Os efeitos do PMTO foram avaliados pelos
pardmetros bioguimicos (PCR (mg/L), colesterol
total (mg/dL), colesterol HDL (mg/dL), colesterol
VLDL (mg/dL) e triglicerideos (mg/dL) que foram
coletados e analisados por profissionais
habilitados em laboratdrio credenciado para essa
finalidade na cidade de Maringd, Parana, com
certificacao ISO 9002 (International Organization
for Standardization). As coletas de sangue para
analise bioquimica foram realizadas sempre no
periodo da manha (de 7 a 8 horas) com os
participantes em estado de jejum de no minimo
83210 horas.

Tambem foram avaliadas variaveis
antropométricas (peso e altura), de composicdo
(Kg), IMC (Kg/m?),

percentual de gordura (%) e massa de gordura

corporal, massa corporal
(kg) e variaveis de aptidao fisica relacionada a
saude, como flexibilidade (cm), forca de preensao
manual (kg), resisténcia muscular abdominal
estatica (seg), resisténcia muscular de membros
inferiores dindmica (n.°) e aptiddo
cardiorrespiratéria (Teste de caminhada de 6

minutos -TC6M).

Os pesquisadores envolvidos nas avaliagdes

foram todos treinados e seguiram
procedimentos padronizados para afericao das
varidaveis antropomeétricas com ferramentas
adequadas, como altura com estadidmetro de
parede (Sanny ® , Canastota, NY, EUA), a avaliacao
antropomeétrica seguiu as recomendacdes da
WHO,  (201), e

antropomeétrica

utilizou-se uma fita

flexivel (  Medical modelo

Starrett-SN-4010, Sanny ® ) e para a avaliagao da
composicao corporal, foi seguido as
recomendagdes proposto por Heyward, e foi
utilizado elétrica

uma bioimpedancia

multifrequencial octapolar (InBody ® , modelo

520 Body Composition Analyzers, Seul, Repubilica
da Coreia) (Heyward, 2001).

Considerando as varidveis da aptidao fisica
relacionada a saude: A flexibilidade do tronco e
dos musculos isquiotibiais foi mensurada por
meio do teste de sentar e alcancgar utilizando o
banco de Wells (modelo: BW2002, Sanny®) e um
colchonete (American College of Sports Medicine
[ACSM], 2014); A forca muscular, pelo teste de
preensao manual, que mede a forca maxima
isométrica com dinamoémetro modelo: GRIP D -
TKK 5410, Takei® (Caputo et al,, 2014); Resisténcia
muscular pelo teste de prancha abdominal,
projetado para medir a resisténcia muscular
estatica da regido do tronco, que envolve os
musculos da regido abdominal, lombar e pélvica.
Foram utilizados um colchonete e um
crondmetro para a realizagao desse teste (Chase
et al, 2014); Resisténcia muscular dindmica dos
membros inferiores pelo teste de sentar e
levantar, utilizando uma cadeira com encosto e
sem bracos, com altura de 43 cm e um
cronbmetro (Rikli & Jones, 2013); Avaliacdo da
aptiddo cardiorrespiratéria  pelo teste de
caminhada de 6 minutos (TCoM)

Thoracic Society [ATS], 2002), utilizando 6 cones

(American

pequenos, 1 trena de 50 metros, 1 fita adesiva, 1
cronometro (modelo: Casio Hs-3 digital), 1 escala
de percepcao de esforco, 2
cardiofrequencimetros (Polar modelo RS800CX),

1 prancheta.

CLASSIFICACAO DOS DADOS

Os parametros bioquimicos foram classificados

de acordo com a Diretriz Brasileira de
Dislipidemias e Prevengao da Aterosclerose 2017,
que estabelece para a proteina c reativa a
classificacdo em trés niveis: risco baixo - inferior a
1,0 mg/L, risco moderado - de 1,0 a 3,0 mg/L, risco
alto - superior a 3,0 mg/L e a prova inflamatéria
ou infecciosa, fase aguda - superior a 6,0 mg/L. Foi

considerado para o nivel elevado de triglicerideos
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em jejum >150 mg/dL e colesterol total > 190

mag/dL (Faludi et al, 2017).

Para a classificacdo do Indice de Composicéo
Corporal utilizou-se os pontos de corte propostos
pela Organizacao Mundial de Saude (WHO, 2011).
As classificacbes dos componentes da aptidao
fisica relacionada a saude seguiram os seguintes
protocolos: flexibilidadec(ACSM, 2014), forca
muscular preensao manual (National Health and
Nutrition Examination Survey [NHANES], 201),
resisténcia muscular estatica (Chase et al,, 2014),
resisténcia muscular dindmica (Rikli & Jones,

2013) e resisténcia cardiorrespiratoria (ATS, 2002).

As andlises estatisticas foram processadas
utilizando o pacote estatistico Statistica Single
User versao 13.2. Como mais de 60% dos dados
apresentaram normalidade por meio do teste de
Shapiro  wilk optou-se pela utilizagdo de
estatistica paramétrica, sempre considerando a
avaliagao inicial como referéncia. As variaveis
foram apresentas com média, minimo, maximo e
desvio padrao seguidas do teste t de student para
dados pareados, o nivel de significancia adotado

nos testes foi de 5%, ou seja, foram consideradas

significativas as comparacgdes cujo p<0,05.

RESULTADOS

Foram recrutados 358 interessados que
(dados

e foram submetidos as

responderam as anamneses
sociodemograficos)
avaliagcbes preliminares (peso, altura,
circunferéncia da cintura) realizadas no Hospital
Regional Universitario de Maringad (HUM). Destes
interessados 106 ndo atenderam aos critérios de
inclusao para o estudo. Dentre 0s 252 que tinham
interesse e atenderam aos critérios de inclusao,
96 apresentaram (IMC > 40 kg/m?), 49 (IMC > 35

kg/m?), 22 (IMC > 30 kg/m?2) e 85 (IMC > 25 kg/m?).

Para este estudo, foram selecionados os 30
participantes de acordo com o IMC mais elevado,
sendo 16 mulheres e 14 homens com idade média
de 41,5+6,9 anos e classificados com obesidade
severa (IMC > 40 kg/m?). Todos os individuos do
estudo foram considerados aptos para a
participacdo do programa de tratamento pelo
médico cardiologista. Ao final do estudo, a
amostra foi composta por 16 participantes sendo
375% do sexo feminino e 625% do sexo
masculino. Desta forma, a adesdo completa ao
programa de tratamento multiprofissional
durante as 24 semanas foi de 5333 % dos
individuos. O fluxograma com o procedimento
de inclusdo dos participantes no estudo e a

amostra final pode ser observado na Figura 1.
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Fluxograma dos procedimentos de inclusGo da amostra no programa de treinamento aerdobico

Figural
(n=16).
As

Fase 1- Avaliagao do risco cardio metabdlico
Foram 6 encontros

Etapa 1- Anamnese e avaliagdo preliminar
n=358 participantes inicias

Critérios de inclusao:

1. Idade de 18 a 50 anos

2. Ter sobrepeso ou obesidade

3. Residir emn Maringa ou regido metropolitana

4. Disponibilidade para participar integramente

5. Nao ter sometido a cirurgia bariatrica

6. Ndo estar participando de outro tratamento para obesidade
7. Atestado medico

8. Assinar o TCLE

Etapa 2 - Examines clinicos e laboratoriais
N=252 elegivel

Caracteristicas dos participantes:

1. N&o atendeu aos critérios de inclusdo n = 106
2. Apresentam (IMC > 40 kg/m2) n=96

3. Apresentam (IMC > 35 kg/m?2) n=49

4. Apresentam (IMC > 30 kg/m?2) n=22

5. Apresentam (IMC > 25 kg/m?2) n=85

Fase 2 - Treinamento aquatico aerdbico
n= 30 participantes com maior grau de obesidade foram selecionados
n=16 mulheres
n=14 homens

n =14 participantes desistiram no decorrer do programa
n=1por gravidez

n= 4 por trabalho

n=2 por problemas de familia

N= 4 por transporte

Nn=3 por horario

A mostra final
n=16 participantes
n=6 mulheres
n=10 homens
Permaneceram ate o final do programa (24 semanas de treinamento)

variaveis  antropométricas e de significativa (p<0,05) destes parametros foram

composicdo corporal dos participantes pode ser
observada na Tabela 1. Houve diminuicao
significativa na massa corporal (Kg), no IMC
(Kg/m?) e na MG (Kg) a partir de 8 semanas de
participagao no PMTO com treinamento

aquatico aerdbico. Observou-se que a diminuicdo

presentes em todos os tempos avaliados (8, 16 e
24 semanas). Ja para o percentual de gordura (%),
foi observada diferenga significativa ao final das
24 semanas do programa de tratamento T 24 S

(0=0,0136).
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Tabela 1

Andlise do efeito do PMTO para as variaveis antropomeétricas e de composi¢cdo corporal ao longo das

24 semanas de treinamento n = 16.

Variaveis Média Minimo Maximo Desvio Padrdo P
MC(Kg)T1S 1453 10,6 220,5 30 Referéncia
MC(Kg)T8S 141,6 106,6 209,3 28 0,0035
MC(Kg)T16S 141 n2 208,3 273 0,0070
MC (Kg) T24S 140,6 109,2 2071 27,7 0,0106
IMC (Kg/m2) T15S 495 418 77,2 94 Referéncia
IMC (Kg/m2) T8 S 485 41 733 86 0,0087
IMC (Kg/m2) T16'S 48] 399 729 87 0,0089
IMC (Kg/m2) T24 S 479 392 72,5 88 0,0080
PG (%) T1S 50,9 43 58,4 4.1 Referéncia
PG (%) T8S 50,8 44,8 591 4 0,7231
PG (%) T16S 474 54 594 12,1 0,2513
PG (%) T245S 49,8 43,4 58,8 4.8 0,0136
MG (kg)T1S 74,5 555 128,8 19,2 Referéncia
MG (kg)T8S 72,5 575 1238 17,9 0,0159
MG (kg)T16 S 713 54,6 1237 18,3 0,0019
MG (kg) T24S 70,4 52,4 1217 18,4 0,0023

T1S,T8S,16S,T24S: tempo 1 semana, tempo 8 semanas, tempo 16 semanas, tempo 24
semanas. M C (Kg): massa corporal. IMC (Kg/m?): indice de massa corporal. P G (%): Percentual
de Gordura. M G (kg): Massa de Gordura. Teste t pareado significativo considerando nivel de

significancia de 5%.

Para as varidveis de aptidao fisica, que
podem ser observadas na Tabela 2, houve
aumento estatisticamente significativo (p<0,05)

na flexibilidade (cm) e na resisténcia muscular

(p=0,0006) e 24 semanas T 24 S (p=0,0014), e na

resisténcia muscular  membros  inferiores

dinamico (n.°) T16 S (p=0,0142), T 24 S (p=0,0135),

enguanto na resisténcia muscular abdominal

abdominal estatica (seg) nos trés tempos estatica (seg) houve diferenca significativa em
avaliados T 8 S (p=0,0005), T16 S (p=0,0007), T 24 todos os tempos de duracdo do programa que
S (p=0,0002). Ficou evidenciado também foram avaliados T8 S (p=0,0187), T16 S (p=0,0093),

aumento estatisticamente significativo da forca

de preensdo manual (kg) com 16 semanas T16 S

T 24 S (p=0,0011).
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Tabela 2

Andlise do efeito do PMTO para as varidveis indicadoras da aptiddo fisica com quatro tempos

diferentes no periodo de 24 semanas de treinamento (n=16).

Variavel Média Minimo Maximo Desvio Padrdo P
Flex (cm)T1S 91 0 19,7 75 Referéncia
Flex (cm)T8S 1,8 0 259 84 0,0005
Flex (cm)T16S 13 0 27,7 93 0,0007
Flex (cm) T 24 s 13,4 0 26,5 9 0,0002
FPM(kg)T1S 345 199 59,2 10,8 Referéncia
FPM (kg) 8 333 14 56,7 12,9 0,3904
FPM (kg)16S 389 203 66,8 12,2 0,0006
FPM (kg)24S 389 24,5 68,7 12,1 0,0014
RMAE (seg)T1S 33 0 72 17,5 Referéncia
RMAE((seg)T8S 39,8 0 70 19,6 0,0187
RMAE (seg)T16S 42,4 0 88 20,8 0,0093
RMAE (seg) T24S 489 0 82 23] 0,001
RMMID(NS)TIS 13 9 20 2.8 Referéncia
RMMID(nNS)T8S 132 10 16 17 0,7443
RMMID (NS TI6S 14,8 12 18 18 0,0142
RMMID(nNS)T24S 14,9 12 19 18 0,0135
TCM (M) T1S 488 240 573 85,5 Referéncia
TC6M (m) T8 509,9 303 7342 93,4 0,1633
TCeM (M) TI6 S 5016 281 653 93,4 0,4402
TCeM (M) T24 S 512,8 280 620 89,9 0,519

T1ST8S,16S, T24S: tempo 1semana, tempo 8 semanas, tempo 16 semanas, tempo 24 semanas.

Flex (cm
abdominal estatica. RM M | D (n

). flexibilidade. F P M (kg): forga de preensao manual. R M A E (seg): resisténcia muscular
°): resisténcia muscular membros inferiores dindmicos. TC6M (m):

teste de caminhada de seis minutos. Teste t pareado significativo considerando nivel de significancia

de 5%.

Ao avaliar os exames laboratoriais (Tabela 3)

nos diferentes tempos do estudo, ficou

evidenciada a diminuicao significativa no indice
de Proteina C Reativa (mg/L) ao final das 24

semanas do PMTO (p=0,0439). Também foi

observada reducgdo nos triglicerideos com 16
semanas T 16 S (p=0,0109) e 24 semanas T 24 S
(p=0,0331). Para o colesterol total nao foi
observada diferenca significativa ao longo do

programa.
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Tabela 3

Andlise do efeito do PMTO para as varidveis indicadoras bioquimicas com quatro tempos diferentes,
no periodo de 24 semanas de treinamento n = 16.

Variaveis Média Minimo Maximo Desvio Padrdo P

PCR (mg/L) T1S 8] 17 1.8 3) Referéncia
PCR (mg/L) T8S 7 24 10,3 2,7 0,0768
PCR (mg/L) T16S 71 2 1, 32 0,2101
PCR (Mg/L)T 24 S 63 1 16 4 0,0439
CT(mg/dL)T1S 192,2 8 284 471 Referéncia
CT(mg/dL)T8S 1859 R 225 36,7 0,3793
CT(mg/dL)T16S 1864 86 278 439 0,3992
CT(mg/dL)T24S 180,1 90 241 36,3 02198
T(mg/dL) T1S 1679 69 522 106,1 Referéncia
T(mg/dL)T8S 1543 61 522 106,9 01194
T(mg/dL)T16S 126,5 59 322 619 0,0109
T(mg/dL) T24S 1303 69 302 553 0,0331

T1S5,T8S,16S,T24 S tempo 1semana, tempo 8 semanas, tempo 16 semanas, tempo 24 semanas.
PCR (mg/L): proteina c reativa. C T (mg/dL): colesterol total. T (mg/dL): triglicerideo. Teste t
pareado significativo considerando nivel de significancia de 5%.

DISCUSSAO

Iniciaram o PMTO 30 participantes com
obesidade severa de ambos os sexos, a idade
média foi de 415469 anos (minimo de 30 e
maximo de 50 anos). Destes, apenas 16 (53,33 %)
foram continuaram até o final do PMTO por 24
semanas, sendo 6 mulheres (37,5%) e 10 homens

(62,5%).

Os principais beneficios do programa de
tratamento proposto neste estudo, em adultos
de ambos os sexos com obesidade severa, foram
evidenciados pelas melhoras significativas no
perfil bioquimico, na proteina c reativa e nos
triglicerideos. Para as variaveis de composicao
corporal observou-se melhora para massa
corporal, IMC, percentual de gordura e massa de
gordura. Ja para a aptidao fisica, houve melhora
significativa na flexibilidade, na forca de preensao
manual, resisténcia muscular abdominal estatica
e na resisténcia muscular de membros inferiores
dindmica.

Deste modo, o PMTO com treinamento
aquatico aerdbico se apresenta como um

importante mecanismo para promover melhora

em parametros biogquimicos, composicao
corporal e da aptiddo fisica em adultos com
obesidade severa. Pela analise dos dados, foi
possivel observar que para algumas variaveis o
processo de evolugdo ocorreu desde o tempo de
oito semanas, seguidas nos tempos de 16 e 24
semanas. Deste modo, demonstra-se que o
tempo de duracdo do programa de tratamento
interfere nos beneficios que vao se apresentando

com a adesao ao programa e ao longo dele.

Estudos de intervencdao em populacdo de

com obesidade severa com treinamentos

aerdbicos demonstraram melhoras nos
parametros bioquimicos (Sartorio et al, 2005;
Goodpaster et al, 2010; Marcon et al,, 2011; Crowe

et. al, 2015).

Neste estudo foi possivel verificar que as
melhoras dos parametros biogquimicos podem
precisar de um maior tempo para se
evidenciarem como significativas, ocorrendo a
partir das 16 semanas (T 16 S), enquanto as
variaveis da composicao corporal e da aptidao

fisica, tiveram melhoras significativas partir de 8

CAF 24(2) | 10



Castilho, M. M,, Souza, A. A. de,, Sousa, T. R. de,, Faundez-Casanova, C., Alexandrino, W. G. da S., Moya-Mata, |., Pascoini, M. J. dos S., Franzini, P. C., Westphal-Nardo,
G., & Nardo Junior, N. (2023). Efeitos de um programa multiprofissional de tratamento da obesidade com treinamento aquatico sobre parametros bioquimicos,
composicéo corporal e aptidao fisica em adultos. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 24(2), julio-diciembre, 1-16. https;//doi.org/10.29035/rcaf24.2.5

semanas (T 8 S) para a maioria das varidveis
estudadas. Assim, é possivel afirmar beneficios do
PMTO com tempo de duracdo de 8 semanas,
porém com um maior tempo de duragao do
foram os resultados

programa, melhores

alcancados.

Embora as melhorias em termos de aptidao
cardiorrespiratéria neste estudo ndo sejam
significativas como as encontradas em outros
estudos (Errickson et al,, 2016; Marcon et al,, 2011),
que incidiram sobre o trabalho aerdbico de
moderada e alta intensidade, houve uma
melhoria constante desta variavel durante todas
as semanas de intervencao; apesar de nao
trabalhar especificamente e atingindo valores
semelhantes aos reportados para pessoas com
semanas de trabalho

obesidade apds 16

(Errickson et al., 2016).

Neste sentido, deve-se notar que pessoas

com obesidade severa, possui condicdo
cardiorrespiratéria severamente reduzida, sendo
um fator dificultador (Gallagher et al, 2005;
Zavorsky et al., 2007; Marcon et al.,, 2011), também
tém como fator limitante para a dor musculo-
esquelética da atividade fisica (Hu-lens), que foi
reduzida pelo exercicio em ambiente aquatico.
Nossos achados sugerem que programas de
exercicios de baixa intensidade em ambiente
aquatico, como o implementado no presente
estudo, sdo adequados para pessoas com
obesidade severa como forma de reduzir a

inatividade fisica e atenuar seus efeitos deletérios.

A proposta de realizar treinamento agquatico
de exercicios aerobicos associados com a
orientacao nutricional e psicolégica, se mostrou
efetiva na melhora do perfil bioguimico, da
composicdo corporal e da aptiddo fisica em
pessoas adultos com obesidade severa. Fato este
evidenciado também no estudo conduzido por
Haynes et al. (2019) . De acordo com Swift e

colaboradores (2014), a participagdo em um

programa de treinamento no tratamento da
obesidade é importante para manter o controle
da massa corporal em longo prazo (Swift et al,
2014).

Para Benito e colaboradores (2019),
programas de treinamento sao eficientes para
melhorar as variaveis de composi¢cdo corporal em
relacdo a obesidade (Benito et al, 2019). Deste
modo, contribuindo programas
multiprofissionais de tratamento da obesidade
sao, dessa forma, uma importante alternativa
para o tratamento da obesidade e suas
comorbidades (Christinelli et al,, 2022; Pereira et
al, 2021; Westphal et al,, 2020). Os programas de
intervencdo que incluam orientacdo nutricional,
acompanhamento clinico, treinamentos fisicos e
intervencdes psicoldgicas tém sido apontados

como mais efectivos (Bim et al,, 2021).

De acordo com Swift e colaboradores (2014)
a participagao em um programa de treinamento
fisico no tratamento da obesidade é importante
para manter o controle da massa corporal em
longo prazo. Para Benito e colaboradores (2019),
programas de treinamento fisico sdo eficientes
para melhorar as variaveis de composicao
corporal e aptidao fisica em relagcao a obesidade

(Benito et al,, 2019; Swift et al,, 2014).

O estudo em populagdo com obesidade
severa, mostrou efeitos similares aos encontrados
nesta pesquisa, apontaram para a reducdo da
massa gorda relativa e absoluta, bem como
outros itens relacionados a aptidao fisica,
também evidenciado em nossa pesquisa.(Bim et

., 2021; Castilho, Westphal, Thon, et al., 2021).

a

O estudo de Bim (2021) que verificou os
efeitos de um programa de tratamento para a
obesidade com treinamento funcional e contra
resistido sobre o risco cardiometabdlico e a
aptidao fisica relacionada a saude em mulheres
com obesidade severa e obteve resultados

semelhantes (Bim et al, 2021). Apds 24 semanas,

CAF24(2) |1



Castilho, M. M,, Souza, A. A. de,, Sousa, T. R. de,, Faundez-Casanova, C., Alexandrino, W. G. da S., Moya-Mata, |., Pascoini, M. J. dos S., Franzini, P. C., Westphal-Nardo,
G., & Nardo Junior, N. (2023). Efeitos de um programa multiprofissional de tratamento da obesidade com treinamento aquatico sobre parametros bioquimicos,
composicéo corporal e aptidao fisica em adultos. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 24(2), julio-diciembre, 1-16. https;//doi.org/10.29035/rcaf24.2.5

observou-se melhora significativa em todos os
parametros antropomeétricos, de composi¢cao
corporal, da aptidao fisica relacionada a saude e

nos niveis de triglicerideos.

Curioni & Lourenco (2005) realizaram um

estudo de meta-anadlise indicando que

programas que incluem dieta associada a
exercicio fisico produzem sobre a perda de peso
uma redugao aproximadamente 20% maior
quando comparados a programas que utilizam a
(Curioni &

apenas o tratamento dietético

Lourenco, 2005).

As melhorias promovidas por programas
multiprofissionais costumam atingir diversos
parametros de avaliagdo. Assim, melhorias nos
fatores de risco cardiovasculares geralmente
estao relacionadas com o aumento da aptidao
cardiorrespiratoria (Castilho, Westphal, Pereira, et

al., 2021, Westphal-Nardo et al., 2023).

A partir dos achados dos resultados do
presente estudo, pode-se dizer que favoreceram
a discussao dos beneficios do modelo PMTO com
treinamento aerdbico aquatico demonstrou ser
efetivo e aplicavel. Os participantes
apresentaram melhoras significativas sobre o
perfil biogquimico, composicdo corporal e da
aptidao fisica, com a possibilidade de melhorar a

qualidade de vida em conformidade com a

promogao da saude.

Este estudo tem algumas limitacdes. O
estudo foi realizado em um Unico centro
universitario e de 358 participantes elegiveis,
apenas 30 foram elegiveis pelos critérios de
inclusao e s6 16 concluiram a intervencgao, devido
a impossibilidade de comparecer as sessdes trés
vezes por semana. A aplicacdo deste protocolo de
estudo a varios centros de salde pode aumentar
a validade externa dos resultados. Outra
limitagcao é que, com excecdo das atividades
realizadas sob

nossa supervisdo, nao foi

mensurada a quantidade de exercicio que os

participantes realizavam diariamente, o que

ajudaria a identificar as caracteristicas mais

associadas a uma intervencgao bem-sucedida.

CONCLUSAO

No presente estudo, o PMTO com treinamento
aquatico aerdbico, foi efetivo na melhora do perfil
bioguimico, composicao corporal e da aptidao
fisica em adultos de ambos os sexos com

obesidade severa.

A metodologia de intervencdo
multiprofissional empregada neste estudo pode
ser um caminho importante no tratamento da
obesidade severa para auxiliar na mudanga de
estilo de vida dos individuos. Mesmo com outras
possiveis formas de tratamento (farmacoldgico e
cirdrgico), programas de tratamento que
auxiliem a construir e manter habitos saudaveis

sao de grande importancia para a salde publica.
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