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REsumo:

As concepgdes tedricas dos estudos do 6cio e dos estudos do lazer apresentam semelhancas e especificidades quanto 4 anélise dos
fendmenos culturais. Assim, o objetivo deste trabalho ¢ analisar essas duas perspectivas considerando suas abordagens conceituais.
Para tanto, conduzimos uma pesquisa bibliogréfica, por meio de uma revisio narrativa. As andlises realizadas indicam que hé
distingdes referentes aos aspectos filoséfico, ontoldgico, epistemoldgico, axiolégico e temporal. Todavia, apresentam similaridade
em relagio 4 subjetividade/atitude e & intervengio pedagdgica. Embora singulares, ambas as dreas podem estabelecer um dialogismo
paraa construgio de conhecimentos que compreendam os fenémenos sociais do 4cio e do lazer enquanto desenvolvimento pessoal
e coletivo.

PALAVRAS-CHAVE: dcio, lazer, subjetividade.

ABSTRACT:

The theoretical conceptions of idleness studies and leisure studies present similarities and specificities regarding the analysis of
cultural phenomena. Thus, the objective of this work is to analyze these two perspectives considering their conceptual approaches.
To do so, we conducted a bibliographical research, through a narrative review. The analyses carried out indicate that there are
distinctions concerning the philosophical, ontological, epistemological, axiological and temporal aspects. However, they present
similarity regarding subjectivity / attitude and pedagogical intervention. Although singular, both areas can establish dialogism
for the construction of knowledge that understands the social phenomena of leisure and leisure as personal and collective
development.

KEYWORDS: idleness, leisure, subjectivity.

RESUMEN:

Los conceptos tedricos de los estudios del ocio y de los estudios de la recreacion presentan similitudes y especificidades cuanto al
andlisis de los fenédmenos culturales. El objetivo de este trabajo es analizar estas dos perspectivas llevando en cuenta sus enfoques
conceptuales. Para eso, condujimos una investigacion bibliogrifica, por medio de una revisidn narrativa. Los andlisis realizados
indican que hay diferencias referentes a los aspectos filoséfico, ontoldgico, epistemoldgico, axioldgico y temporal. Sin embargo,
presentan similitudes en relacion a la subjetividad/actitud y a la intervencién pedagégica. Aunque singulares, las dos 4reas pueden
establecer un dialogismo para la construccién de conocimientos que comprendan los fenédmenos sociales del ocio y de la recreacion
mientras desarrollo personal y colectivo.

PALABRAS CLAVE: ocio, recreacion, subjetividad.
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REsSUME:

Les conceptions théoriques des études de loisir et des études de loisirs présentent des similitudes et des spécificités en ce qui
concerne I'analyse des phénomeénes culturels. L’objectif de ce travail est, donc, d’analyser ces deux perspectives en considérant leurs
approches conceptuelles. Pour le faire, on a mené une recherche bibliographique, au moyen d’une revue narrative. Les analyses
effectuées indiquent qu’il y a des distinctions concernant les aspects philosophique, ontologique, épistémologique, axiologique et
temporel. Néanmoins, ils présentent des similitudes par rapport A la subjectivité / attitude et A 'intervention pédagogique. Bien que
singuliers, les deux domaines peuvent établir un dialogue pour la construction d’une connaissance qui comprend les phénomenes
sociaux de loisir et des loisirs tant que développement personnel et collectif.

MoOTS CLES: oisiveté, loisirs, subjectivité.

No Brasil, no senso comum, os termos écio e lazer, normalmente, sio entendidos como sin6nimos, todavia
recebem conotagoes diferentes (Rhoden, (2002). Etimologicamente, o écio possui sua raiz no termo em latim
otium, que denota o “nadafazer”. Por sua vez, ¢ uma derivagao do termo grego scholé, que originou o vocabulo
escola. Para os gregos, scholé ¢ o tempo necessirio para o desenvolvimento da reflexdo e da capacidade
do pensar. Ja o vocdbulo lazer procede do termo latim licere, ou ser licito, ser liberado para algo, sendo
reconhecido por alguns estudiosos da drea como fenémeno social surgido a partir da Revolugio Industrial
(Dumazedier, 1979).

Tendo em vista ndo apenas as diferencas etimoldgicas desses termos, mas, sobretudo, epistemoldgicas,
filoséficas e tedricas, surgiram duas dreas distintas de investigacio, os estudos do 6cio ¢ os estudos do lazer.

Neste artigo, com base em autores como Cuenca e Prat (2012) e Larrosa (2002), diferenciamos as
manifestagoes culturais produzidas ao longo da histéria da humanidade, enquanto vivéncias e experiéncias.
A primeira trata de uma representagio social construida a partir do mesmo significado social de uma agao
humana, como ir ao cinema. Por sua vez, experiéncia ¢ a qualificacio subjetiva dessa vivéncia, portanto,
individual, assumindo diversas formas de expressoes de sentimentos e relevancia.

Nesse sentido, os estudos do écio tém como foco central de andlise as experiéncias, subjetividades,
produzidas a partir das distintas vivéncias sociais. Essa drea, ainda em consolidagao no Brasil, tem como
idealizador o educador espanhol Manuel Cuenca, que ¢ vinculado & Universidade de Deusto/Espanha e,
desde o final da década de 1980, tomando como ponto inicial para reflexdo o écio grego, elaborou a proposta
denominada de écio humanista. Esse autor nos convoca a repensar diversos fendmenos culturais relacionados
A temdtica. No entendimento de Sousa ¢ Baptista (2015, p. 278), a abordagem contemporinea do dcio
permite compreendé-lo enquanto momento de “(re)construgio da auto identidade, de (re)elaboragio da
temporalidade, de aprendizagem e de desenvolvimento humano”.

Por sua vez, os estudos do lazer, de maior tradi¢do em nosso pais, dedicam-se a investigar as vivéncias
culturais realizadas no tempo livre das obrigagoes sociais. Enquanto objeto de estudo académico, de
acordo com Gomes e Rejowski (2005), tem seu inicio apds a Primeira Guerra Mundial, quando houve
o reconhecimento de direitos trabalhistas em diversos paises europeus e nos Estados Unidos. Segundo
essas autoras, isto ocorreu quando alguns pesquisadores sociais, aquela época, estipularam um planejamento
cientifico para a investigagao das brincadeiras e da recreacio dos trabalhadores.

Especificamente no Brasil, ainda conforme as autoras em tela, somente na década de 1970, de maneira mais
contundente, por meio da influéncia do sociélogo francés Joffre Dumazedier e de iniciativas realizadas pelo
Servico Social do Comércio, ocorreu o impulsionamento dessa drea como campo de conhecimento.

As concepgoes dos estudos do dcio e dos estudos do lazer caracterizam-se pela interdisciplinaridade
(Cuenca, 2000; Isayama & Melo, 2014). Todavia, apresentam algumas peculiaridades. Baptista (2016)
destaca que a primeira corrente de investigagio ¢ de origem ibero-americana, sendo a segunda de criagio
anglo-saxonica.
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Segundo Torres (2015), o estudo do 6cio nos paises de lingua portuguesa ganha uma valiosa contribuicao
para sua compreensao social e académica. No entanto, no Brasil, essa temdtica ainda recebe uma conotagio
pejorativa, vinculada A ociosidade ¢/ou preguica (Rhoden, 2002). Por sua vez, o lazer, originalmente, também
¢ vinculado a vagabundagem, ao tempo improdutivo (Gomes, 2004). Porém, na atualidade, ¢ relacionado,
sobretudo, ao descanso ¢ divertimento (Aquino & Martins, 2008; Mascarenhas, 2005).

Assim, ¢ relevante discorrer sobre as nuances de cada corrente de pensamento, de modo que se possa
discuti-las criticamente, considerando suas distingdes. Dessa forma, o objetivo deste trabalho ¢ analisar essas
duas dreas de conhecimento considerando suas abordagens conceituais. Para tanto, realizamos a discussao
de algumas categorias de anélise, entendidas como concepgoes, que serdo apresentadas em subtdpico, que
compreendemos como sendo os pressupostos basicos de cada corrente de pensamento, a saber: a) basica, b)
ontoldgica, ¢) epistemoldgica, d) categorizagio, ¢) dimensdes e tipologia, f) foco e atributos, g) pedagdgica,
h) axioldgica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho ¢ caracterizado como uma pesquisa bibliografica, realizada por meio de uma revisao narrativa
de literatura, que nao utiliza critérios explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura, sendo
frequentemente menos abrangente (Rother, 2007). A selegio do material que compde a pesquisa, segundo
Cordeiro, Oliveira, Renteria e Guimaraes (2007), ¢ arbitraria, pois esse tipo de revisio nao precisa esgotar as
fontes de informagoes, nao exigindo um protocolo rigido para sua confecgao.

Para tanto, a busca bibliogrifica foi desenvolvida entre as obras de relevincia sobre o tema, teses e
dissertagoes impressas e/ou online, assim como a consulta em bases de dados, como a Scientific Eletronic
Library, os Periédicos da CAPES e o Google Académico, e em alguns portais especificos de revistas brasileiras
relacionadas a temdtica, como a Revista Licere e a Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Essa busca procedeu-
se entre os meses de marco a agosto de 2016, sendo utilizadas as seguintes palavras-chaves em portugués e
espanhol: lazer e dcio.

Ap6s o levantamento e andlise do material pertinente, optamos por utilizar apenas os autores mais
proeminentes em cada 4rea. Selecionamos autores que seguem a proposta dos estudos do écio no viés ibero-
americano e autores que se fundamentam a partir do viés anglo-saxonico, sendo selecionados os trabalhos
dos socidlogos Dumazedier e Marcellino, por suas importantes contribui¢ées na construgao tedrica da area
no Brasil (Bertini, 2005).

ANALISE DAS CONCEPGOES

Considerando as peculiaridades de cada 4rea, apresentamos o Quadro 1, adaptado de Maciel (2016), que
descreve algumas categorias de andlise que auxiliam na compreensio das semelhancas e especificidades
identificadas pelas distintas concepgoes. Todavia entendemos que, mesmo diante de tais caracteristicas, ¢
possivel estabelecer um dialogismo entre as dreas, 20 mesmo tempo em que cada uma pode desenvolver
separadamente suas propostas, segundo os referenciais escolhidos.
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CATEGORIAS 0OCIO AUTORES LAZER AUTORES
Concepcio e . . Dumazedier (1979);
B cq () : N N
bésica Filosofica Cuenca (2000) Sociolégica Marcellino (2014)
. . . Materialismo Historico Marx (2004),
’ ANC; 9 >
Ontologia Idealismo Francileudo (2009) Dialitico Lukdcs (1978)
Francileudo e Martins Positivismo, Dumazedier (1973);
Epistemologia Fenomenologia (2016); Rhoden (2009);  Materialismo Historico Pei‘(t;to 2008) o
Cuenca, (2000) Dialético : =
. ~ Autotélico, exotélico, . Romantica, moralista, .
Categorizacio Cuenca (2000) Marcellino (2014)

Dimensdes e

ausente, nocivo

Dimensdes (Criativa,
ludica, ambiental,
solidaria, festiva);

Cuenca (2000);
Rhoden (2009)

utilitaria, compensatoria

Dimensdes (fisico/

esportivo, social, artistico,

manual, intelectual,
turistico, virtual);

Dumazedier (1979);
Camargos (1980);

tipologia Tipologia (Estado e Schwartz (2003)

= Tipologia (Lazer,
Experiéncia) pologia (Le

Semilazer)

Foco (Tempo-atitude;
Descanso, divertimento,
desenvolvimento);
Atributos (Percepgéo de
liberdade, hedonismo,
desinteressado, pessoal)

Foco (Experiéncia;
Desenvolvimento
humano);

Atributos (Percepcdo de
liberdade, Motivagéo
Intrinseca, Satisfacdo)

Cuenca (2000); Rhoden
(2009); Monteagudo,
Cuenca, Bayon e
Kleiber (2013)

Dumazedier (1973);

Foco e atributos Marcellino (2014)

Pedagogica Formagio humana Cuenca (2000) Transformagdo social Marcellino (2014)
Dumazedier (1979);
Axiologia Construtivo Cuenca (2000) Construtivo ou nocivo Marcellino (2014)
Rojek (2011)

Quadro 1.

Semelhancas e especificidades entre os estudos do dcio e dos estudos do lazer
Concepcao Basica

Rhoden (2002), ao fazer uma anélise sobre as experiéncias de cio, assume os termos lazer, leisure, loisir como
sindnimos ao dcio, tendo em vista o significado e o contexto em que s3o adotados. Nesse sentido, aponta
as trés formas mais comuns pelas quais o dcio ¢ conhecido no meio académico: 1) como uma categoria de
atividade que pressupde algumas caracteristicas pertinentes a prépria atividade; em outras palavras, como
prética de uma atividade particular, considerada social e culturalmente como lazer ou recreagao; 2) como um
espaco de tempo na vida, separado e diferente do tempo de trabalho e do tempo comprometido com outras
obrigagoes (sociais, familiares, politicas); 3) como experiéncia humana de cardter pessoal e subjetivo, com
caracteristicas psicoldgicas que a definem e a diferenciam enquanto fendmeno psicossocial. Ainda conforme
aautora, a tltima concepgao nao colide totalmente com as apresentadas anteriormente, mas as complementa,
ampliando consideravelmente o entendimento do que é ou pode vir a ser o dcio.

Considerando a ultima abordagem, o écio sempre existiu enquanto fendmeno social, pois o tempo e as
vivéncias realizadas sao varidveis que interferem, mas nao o definem nem o determinam (Cuenca, 2016).
Na contemporancidade, a perspectiva inicial do écio humanista proposta por Cuenca tem por base as
reflexdes feitas pelo fildsofo AristSteles. Para este, o dcio era o principio da virtude, uma vez que ele se volta
para alcangar o fim supremo do homem, a felicidade (Cuenca, 2014 Esse autor relata que o dcio cldssico
promoveu o desenvolvimento de aspectos fundamentais para a formagao humana, associando conhecimento
e educagao, pois possui, em sua esséncia, a perspectiva nao utilitaria das vivéncias culturais. Assim, pela busca
do aprimoramento da virtude se alcanca a sua mais alta e distinta nobreza, a felicidade, acompanhada pela
inteligéncia, pela sabedoria e pela liberdade. Ademais, para, p. 10), “(...) o 6cio é um ideal e nao apenas uma
ideia, ¢ uma forma de ser, uma condi¢ao humana que ¢ desejada, mas pouco alcangada”.

Rhoden (2009) entende o écio como vivéncia que nao se encontra na atividade, mas na subjetividade.
Monteagudo et al. (2013) relatam que ¢ a subjetividade que aproxima as pessoas do 4cio, pois apresenta uma
materialidade na forma de ser e de estar no mundo conforme as circunstincias envolvidas. Portanto, trata-se
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de uma disposicao desejavel, que possibilita o espirito de curiosidade e interesse, funcionando como agente
catalisador entre o comportamento ¢ a agao vivenciada.

Ademais, o 6cio enquanto pratica centrada na subjetividade nao se apresenta de forma linear e causal,
mas esta imbricado de maneira dinimica e complexa com os demais fendmenos culturais, independente
dos tempos sociais. Seguindo essas caracteristicas, Cuenca (2006, p. 14) conceituou o écio como “(...) uma
experiéncia integral da pessoa ¢ um direito humano fundamental. Uma experiéncia humana complexa
(direcional e multidimensional) e integral, isto ¢, centrada nas atuagoes queridas (gratuitas, satisfatdrias),
autotélica (com um fim em si) e pessoal (individual e implicagdes sociais)”.

Conforme a visao humanista, Cuenca (2000) considera o écio como fendmeno psicossocial, objetivando
promover o autoconhecimento e, também, o reconhecimento do outro. De acordo com Rhoden (2009),
essa visao aborda a autorrealizagdo como foco, colocando o 6cio em posicao de estruturador e afirmador
do ser humano, tirando-o totalmente de uma concepgao utilitarista. Ainda segundo essa autora, o 6cio
humanista tem como proposta extrair do homem o maximo do seu potencial, colocando-o em uma posigao
de protagonista da sua prépria histéria, agindo em sua personalidade e autoestima.

No entendimento de Monteagudo et al. (2013), o écio se distingue do simples entretenimento ou diversao
— embora sejam totalmente licitos em suas vivéncias — pelo grau de envolvimento positivo com o esforco,
empenho €aconstancia com que a pessoa se envolve em uma vivéncia. Dessa forma, o cio, enquanto vivéncia
madura e psicologicamente mais complexa, atua como fator de desenvolvimento pessoal, pois exige “(...)
introspecc¢ao, reflexao, agao empenhada, consisténcia, formagao em termos de aquisicio de competéncias e
habilidades” (Monteagudo et al., 2013, p. 163).

Quanto ao lazer, Bertini (2005) relata que a proposta clssica, no Brasil, é a concepcao do lazer a partir
das transformagdes sociais ocorridas pelo advento da Revolugao Industrial, que segue a linha hegemoénica
proposta pelos autores Dumazedier (1979) e Marcellino (2014). Dessa forma, o lazer tem sua centralidade
no tempo do nao trabalho, isto ¢, por meio de lutas sociais entre operarios ¢ a classe patronal no final
do século XIX, os trabalhadores conquistaram um tempo livre que lhes permitiam realizar determinadas
atividades culturais. Alguns dos beneficios advindos dessas reivindicagoes repercutiram no ganho de direitos
trabalhistas, como repouso remunerado, férias, reducio da carga horaria e aposentadoria.

Essas transformacoes refletiram em uma nova apropriacio do uso do tempo livre pelos trabalhadores. Em
meio a esse cendrio, como citado por Gomes e Rejowski (2005), Dumazedier conduziu um estudo empirico,
nas décadas de 1950 e 1960, em alguns paises europeus, a partir do qual elaborou sua proposta sobre o lazer.

Vale ressaltar que esse socidlogo adota um viés funcionalista. Segundo Minayo (2008), o funcionalismo é
uma das variantes da sociologia positivista que pretende substituir as explicagoes apresentadas pelos sujeitos
sociais investigados, isto ¢, a subjetividade, pelos aspectos determinantes dos sistemas culturais e busca sentido
da inter-relagdo entre érgaos e fungdes que compdem a sociedade. Para Padilha (1992), o lazer é entendido
como funcionalista 2 medida que lhe ¢ atribuida a funcio de estabelecer um equilibrio-harmonia pessoal ¢/
ou coletivo, isto ¢, como um remédio ou solugao para possiveis problemas sociais provocados pelo trabalho.

Nessa perspectiva, o lazer seria compreendido como uma atividade realizada como meio, ¢ nao um fim em
si mesmo, isto ¢, serve para se alcangar um “bem maior”, seja no Ambito pessoal, seja social, deixando para
segundo plano as experiéncias decorrentes de sua vivéncia. Portanto, a concepgao do lazer segue uma vertente
epistemoldgica distinta do dcio.

O lazer como fruto das conquistas laborais, isto ¢, vinculado inicialmente ao tempo do nao trabalho, de
improdutividade, serve como forma de recuperacao das energias psicofisioldgicas para retornar ao trabalho
(Aquino & Martins, 2008). Partindo desse principio, Dumazedier (1979, p. 34) conceituou o lazer como:

(-..) um conjunto de ocupagdes s quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, scja para repousar, seja para divertir-
se, recrear-se e entreter-se ou ainda, para desenvolver sua informagio ou formagio desinteressada, sua participagio social
voluntdria ou sua livre capacidade criadora ap6s livrar-se ou desembaragar-se das obrigacoes profissionais, familiares e sociais.
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Alinhado as ideias de Dumazedier, nos anos de 1980, Marcellino prop6s suas reflexdes sobre o lazer tendo
uma abordagem educacional, formulando o seu conceito sobre a temdtica, “(...) como a cultura compreendida
no seu sentido mais amplo, vivenciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel (...)” (Marcellino, 2014,
p-31).

Ainda no cendrio nacional, Gomes ¢ Pinto (2009) tecem alguns comentarios sobre a concepgio do lazer.
As autoras o entendem como uma dimensio da cultura construida socialmente a partir de trés elementos
inter-relacionados: a) tempo-espago: corresponde ao usufruto do momento presente, nio se limitando aos
periodos institucionalizados — final de semana, férias — que vao além do espago fisico, por ser um local do qual
os sujeitos se apropriam no sentido de transforma-lo em ponto de encontro - consigo, com os outros ¢ com o
mundo - ¢ de convivio social; b) manifestagdes culturais: contetidos vivenciados como fruicao da cultura, seja
como possibilidade de diversio, de descanso, seja de desenvolvimento; ¢) agoes: fundadas no ladico, sendo
entendido como expressao humana de significados da/na cultura referenciada no brincar consigo, com o
outro e com a realidade.

Em sintese, entendemos que o écio tem como cerne uma concepgao filoséfica, enquanto o lazer segue uma
abordagem socioldgica do uso do tempo livre.

Concepcao Ontoldgica

A perspectiva ontoldgica aborda a discussao sobre a natureza humana, isto ¢, de como o ser humano ¢
compreendido em determinada perspectiva filoséfica e social. Dessa forma, a visao ontoldgica assumida pelo
pesquisador deve ser coerente com a abordagem epistemoldgica, a qual influenciard diretamente a construgao
do seu olhar sobre o objeto investigado.

Considerando essa questao, Trivifios (1987) distingue as vertentes ontoldgicas em idealismo e
materialismo. Segundo esse autor, essa diferenciagao se refere a defini¢ao da primazia entre o espirito ¢ a
matéria. A concepgao adotada pelo idealismo, originalmente, prioriza o espirito, que considera a ideia, o
pensamento, a consciéncia sobre a matéria —; por outro lado, o inverso compode 0 pensamento materialista,
o qual observa o mundo real, defende que os fatos devem ser explicados a partir de si mesmo, até porque a
matéria ¢ a realidade objetiva, existe independente de nossa percepgao ou consciéncia.

Os estudos do dcio, no nosso entender, adotam a concepgio ontoldgica idealista. Francileudo (2009) e
Francileudo e Martins (2016) compreendem que o 4cio é inerente ao ser humano, portanto, ontologicamente
constitutivo dele. Francileudo (2009, p. 65) assume essa percepgio ao declarar que “essa experiéncia
ontoldgica de ser faz crer que a pessoa transcende a si mesma e se torna parte de algo maior, ocorrendo
mudanga interior, crescimento profundo”.

Essa perspectiva permite compreender 0 4cio como uma experiéncia atemporal, trazendo consigo, como
caracteristicas, comportamentos € agoes diversas observadas no cotidiano. Essas experiéncias podem ocorrer,
por exemplo, no trabalho, no tempo livre, na escola, no ambiente doméstico e nas diferentes relagoes sociais.
Portanto, constituem inimeras ag¢des que sao realizadas, sejam elas tradicionais, sejam adaptadas, sejam
reproduzidas, sejam criadas pela dinamicidade e complexidade das manifestagoes sociais decorrentes de cada
época e meio cultural. Assim, considerando as peculiaridades do dcio, a sua experiéncia pode ocorrer de forma
hibrida/simultinea com diferentes préticas sociais (Cuenca, 2016).

Diferentemente do idealismo, a vertente do materialismo, que posteriormente embasou a proposta do
materialismo histérico dialético (MHD) apresentada por Marx, grosso modo, concebe suas analises a partir
da materialidade da existéncia, notadamente do trabalho, dimensao fundante de analise. Segundo Marx
(2004), ¢ por meio do trabalho que 0 homem produz os materiais necessirios para sua sobrevivéncia. Assim,
o homem faz sua histéria 4 medida que modifica os meios de produgao e transforma a natureza; o homem
evolui, muda a sociedade, transformando-a.
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Conforme Marx (2004) e Lukdcs (1978), o trabalho ¢ inerente a vida humana, isto ¢, uma dimensio
ontoldgica fundamental, pois, por meio dele, 0 homem cria livre e conscientemente a realidade, bem como
permite dar um salto da mera existéncia a sociabilidade. Assim, ¢ a condi¢ao material do trabalho que define
o tipo de realidade a que se tem acesso, inclusive o lazer.

O lazer, sendo compreendido como dialético ao trabalho (Gomes, 2004) e, a partir do tempo livre
surgido, como conquista da classe operaria, segundo nosso entendimento, tende a reconhecer o materialismo
enquanto concepgao ontoldgica, assumindo a centralidade do trabalho na vida do ser humano.

Concepcao Epistemoldgica

No que diz respeito a abordagem epistemolégica, Trivifios (1987) traz & discussio as trés concepgdes
epistemoldgicas mais utilizadas no 4mbito da educagio e das ciéncias sociais: o materialismo histérico
dialético, o positivismo e a fenomenologia.

Entendemos que o 6cio segue uma perspectiva fenomenoldgica, ressaltando as subjetividades das vivéncias.
Segundo Trivifios (1987), aideia fundamental da fenomenologia é a nogao de intencionalidade, a qual denota
uma consciéncia que sempre esta dirigida a um objeto. Assim, essa vertente se detém na analise do puramente
vivido ou experimentado, nos significados e na percep¢ao do ser humano. Em outras palavras, quer dizer que
tanto os objetos como os atos da consciéncia, sejam cognitivos, sejam volitivos, sejam afetivos, sao fendmenos
passiveis de sua investigacao.

O lazer entendido como fendmeno moderno, tendo suas raizes compreendidas a partir da centralidade
do trabalho, portanto, materialista, segue uma perspectiva advinda, sobretudo, do MHD. Dumazedier
(1979) caracteriza o lazer a partir do enfoque empirista relacionado ao nio trabalho, tendo como arcabougo
a vertente da sociologia positivista que destaca a importincia do sentido social da conduta humana em
oposi¢ao as atribui¢oes individuais dos motivos das condutas. Dito de outra forma, essa proposta pretende
substituir as explicagoes apresentadas pelos sujeitos sociais investigados, isto ¢, as subjetividades, pelos
aspectos determinantes dos sistemas culturais, e busca sentido na inter-relagao entre 6rgaos e fungdes que
compdem a sociedade.

Investigar o lazer pela lente do MHD ¢ compreendé-lo por meio de conhecimentos que permitem
categorizé-lo pela progressao dos acontecimentos sociais e histéricos. Nessa perspectiva, o lazer é visto como
um meio contra-hegemonico e de resisténcia e transformagao social. Sendo entendido, portanto, nao apenas
como uma vivéncia, mas como uma pratica social pautada nos aspectos politico-culturais, potencialmente
promotora de uma nova ordem social, mais justa e igualitaria.

Como visto, os enfoques epistemoldgicos assumidos por cada corrente determinam diferentes concepgoes
a serem seguidas pelos pesquisadores, influenciando o foco da temporalidade da vivéncia do écio e/ou
do lazer. Todavia, ressaltamos que essa decisao retrata as escolhas feitas pelos pesquisadores, segundo seus
principios e valores, devendo, assim, estar acima de qualquer aspecto axioldgico pelos pares.

Concepgao Categorizagao

Considerando a caracterizagao das vivéncias culturais, as duas correntes estabelecem uma categorizagio. A
partir da perspectiva do écio enquanto fendmeno psicossocial, Cuenca (2003) propde quatro categorias
de anilise, conforme os valores, atitudes, significados e sentidos atribuidos por cada pessoa ao vivencid-lo:
exotélico, ausente, nocivo e autotélico.

O 6cio exotélico apresenta como principal caracteristica para sua vivéncia a motivagao extrinseca, isto ¢,
a pessoa se apoia em objetivos externos, para além do que a vivéncia oferece em sua esséncia. Por exemplo,
fazer atividade fisica nao por que gosta, mas com objetivo de perder peso, por questdes de prevencio do
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acometimento de alguma doenga ou por questdes estéticas. A pessoa pode até ter escolhido determinada
vivéncia de forma livre e espontaneamente, todavia a sua satisfagao nao estd nela propriamente dita, mas no
resultado pretendido.

O 4cio ausente, ou passivo, consiste em uma vivéncia que busca um fim externo e que, além disso, possui
uma caracteristica propria em relagao a percepcio negativa do tempo, isto ¢, de querer preenché-lo. Também
pode estar associado a alienagao que algumas vivéncias propiciam, como assistir televisao para preencher o
tempo livre e/ou fugir do tédio. O dcio nocivo, por sua vez, perpassa por questdes axioldgicas, percepgdes que
as vivéncias podem gerar consequéncias danosas para a pessoa ou para a sociedade.

Por fim, a ultima categorizagao do 4cio, o autotélico, entendido por Cuenca como a plena vivéncia
do écio, diferenciando-se dos demais tipos correlatos, pois apresenta peculiaridades, como os atributos de
percepcio da liberdade, livre escolha, motivagao intrinseca e satisfagio (Cuenca, 2003, 2008; Francileudo,
2013; Monteagudo et al., 2013).

Em relagio as categorias do lazer, Marcellino (2014) discorre sobre suas abordagens funcionalistas: 1)
romAantica — marcada pelos valores sociais tradicionais. Corresponde a nostalgia de préiticas que ocorreram,
remetendo s memorias agraddveis; 2) moralista — valor construtivo para a tranquilidade, a ordem ¢ a
seguranca social; 3) compensatdria — serve como oposicao ao trabalho. Tem como objetivo compensar
a insatisfacdo, a alienacio promovida pelo trabalho ¢ restaurar a dignidade humana; 4) utilitarista — visa
oferecer a recuperagao psicobioldgica do trabalhador para aumentar a produtividade.

Em sintese, ainda segundo esse autor, a visao funcionalista do lazer busca promover: a paz social, a
manuten¢ao da ordem e suportar as imposicoes obrigatdrias ao trabalhador, além da ocupagao do tempo livre
em atividades equilibradas, socialmente aceitas e moralmente corretas.

Categorias Dimensdes e Tipologia

A partir das categorizagoes, podem-se estabelecer algumas distingdes quanto as dimensoes assumidas pelos
estudos do écio e estudos do lazer. Considerando as dimensdes que permeiam o dcio autotélico, Cuenca
(2003) o classifica em cinco perspectivas: ludica, festiva, criativa, soliddria e ambiental-ecoldgica.

A primeira dimensao esta relacionada ao relaxamento e diversao, a “fuga da realidade cotidiana” ¢ ao
equilibrio das fung¢ées mentais e fisicas. Portanto, estd ligada 4 regeneracao do equilibrio psicofisoldgico, ao
descanso, bem como a interagao com os jogos e aatividade fisica, que tém como objetivo promover a interagao
social e 0 autoconhecimento da pessoa.

A dimensao festiva estd relacionada ao entretenimento, a alegria durante um evento, por exemplo, sagrado-
religioso, sociocultural. Esse momento propde um ambiente de bom humor, de liberdade, com cardter de nao
produtividade. Na festa acontecem atividades como canto, musica e danga, sendo momentos de manifestagao
da identidade e solidariedade coletiva.

O momento da interagao do écio com a cultura, proporcionando uma formagao, reflexao e crescimento
pessoal, caracteriza a dimensao criativa. Nela se identifica a possibilidade de liberdade de agao e escolha,
promovendo a satisfagao pela intencionalidade da agao ativa com a experiéncia. Portanto, trata de uma
atitude consciente e ativa, relacionada 4 autorrealizagao, aprendizagem e formagao da pessoa. Enfim, refere-se
auma dimensao criativa e gratificante, possibilitando o desenvolvimento pessoal e um sentimento de alegria.

A dimensao ecoldgico-ambiental ¢ um contato direto com a natureza, que permite o desenvolvimento de
uma sensibilidade, aproximagao com a beleza peculiar e um momento de contemplagio. Essa experiéncia se
d4 em meio a locais que aproximam as pessoas da esséncia do equilibrio da vida com a natureza, trazendo
um sentimento de paz ¢ equilibrio interior, permitindo o (re)encontro do homem consigo e com o meio ao
seu redor.

Por fim, Cuenca (ANO), cita a dimensio solid4ria ou de voluntariado, relacionada & experiéncia altruista
e social do dcio e, 20 mesmo tempo, a participagio em atividades desprendidas do egoismo, isto ¢, que deixam
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de ser centradas em vivéncias que realizamos para o préprio sentimento de satisfacao pessoal. Dessa forma,
tem o intuito promover uma ajuda as pessoas que estao precisando de auxilio, sendo o exercicio de uma
responsabilidade social.

Essas dimensoes, entendidas enquanto préticas sociais, assumem um cardter subjetivo imbricado ao
cotidiano da pessoa. Portanto, relacionam-se de maneira dinAmica com os demais fendmenos e tempos
sociais. Todavia, diante da complexidade assumida pelo fendmeno sociocultural, niao ¢ tiao simples
compreendé-lo em sua totalidade.

Tendo em vista uma classificagio quanto aos tipos de dcio, Rhoden (2009) o subdivide em dois momentos,
de acordo com a intensidade ¢ 0 envolvimento com a vivéncia: estado de 6cio e experiéncia de dcio.

O estado de écio, embora pressuponha as mesmas qualidades psicossociais da experiéncia de 6cio,
apresenta-se em graus muito mais elevados de intensidade, profundidade e impacto, como viagens de férias
e eventos familiares. Em outras palavras, apresenta caracteristicas chamadas de experiéncias pico, nas quais a
pessoa estd envolvida com a vivéncia o suficiente para se fascinar por ela.

Por sua vez, as experiéncias de dcio, segundo Rhoden (2009), podem ser vivenciadas em “micro tempos
sociais”, isto ¢, a qualquer momento, podendo ocorrer diversas vezes ao longo do dia, pois dependem da
subjetividade de como cada pessoa realiza as atividades do seu dia a dia. Portanto, essa perspectiva propoe
maior fluidez, autonomia e liberdade as vivéncias pessoais. Assim, tanto o estado quanto as experiéncias de
6cio podem ser explicados pelos mesmos aspectos da vivéncia, entretanto variam em graus de intensidade,
dependendo da situagao vivida.

Nos estudos do lazer, normalmente, as categorias sio denominadas enquanto “contetdos culturais do
lazer”, conforme os seguintes autores: 1) Dumazedier (1979): a) fisico-esportivos — sio as diferentes
modalidades de atividades fisicas; b) manuais — sao atividades ligadas ao prazer de manipular, explorar e
transformar diferentes objetos, como a bricolagem; c) artisticos — ¢ a pratica e/ou assisténcia das diferentes
formas de cultura erudita, como cinema, teatro, literatura e artes pldsticas; d) intelectuais — estd relacionado &
busca de conhecimentos nas suas distintas possibilidades de acesso 2 informagio; ¢) sociais — estd relacionado
com a busca do convivio social; 2) Camargo (1998): turistico — ¢ a possibilidade de viajar, seja para outras
cidades, seja para praias, em meio & natureza, com o intuito de ter novas vivéncias culturais; 3) Schwartz
(2003): virtual — ¢ a busca de vivéncias possibilitadas pelo acesso aos diferentes meios virtuais, como jogos
on-line e navega¢ao na internet.

Importante ressaltar que a vivéncia desses conteudos culturais, muitas vezes, pode ocorrer de forma
simultinea. Por exemplo, uma pessoa pode estar fazendo uma viagem (contetido turistico) para participar de
uma atividade esportiva em meio A natureza (contel’ldo fisico—esportivo) €, 20 Mesmo tempo, ter contato com
diferentes pessoas (conteudo social). Também ¢ possivel desfrutar de apenas um desses contetdos de forma
isolada, como simplesmente ler um livro, conversar com os amigos ou tocar um instrumento musical.

Quanto aos tipos de lazer, considerando os atributos propostos por Dumazedier (1979), podem ser
classificados em dois tipos: 1) lazer propriamente dito, atendendo as caracteristicas lhe sio atribuidas; 2)
semilazer — atividades que nao contemplam todos os atributos integralmente, mas que, de alguma forma,
permitem identificar a existéncia de algumas de suas caracteristicas, como um jantar de negdcios no qual
estd trabalhando, mas a atividade lhe ¢ prazerosa e lhe permite um convivio social. Em outras palavras, ¢
uma atividade que nao ¢ realizada totalmente em um tempo livre da obriga¢ao de trabalho ou social, mas ¢
agradavel para a pessoa.

Categoria Foco e Atributos

Quanto ao foco, os estudos do 4cio apregoam que o 4cio autotélico deve promover, primeiramente, mudangas
internas, ou seja, na (re)construgéo do préprio ser. E, como consequéncia, deve reflitir em transformagc')es
tanto internas (satide, afetiva, cognitiva) quanto externas (comunitdrias). Conforme Cuenca (2016, p. 167):
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Os beneficios que as pessoas percebem como resultado do dcio sao diferentes dependendo se o écio de que gostam ¢ mais
ou menos valioso do ponto de vista do desenvolvimento humano. As pessoas que desenvolveram formas valiosas de 6cio
percebem, melhor que os outros, os beneficios associados com a sensagio de competéncia, o enriquecimento pessoal ¢ o
reconhecimento social.

Os atributos que caracterizam o dcio sao a percepgio de liberdade, a livre escolha e a satisfagao. O primeiro
atributo, segundo Monteagudo et al. (2013), refere-se a forma de identificagio no momento em que o dcio
¢ vivenciado. Esse momento nio ¢ percebido como um tempo cronoldgico; entio, nao pode ser medido.
Segundo esses autores, essa percep¢do garante que a pessoa se sinta livre das obrigacoes, sem deixar de fazé-las.

Quanto a escolha da vivéncia, Cuenca (2008, p. 48) propde que “(...) as experiéncias de dcio nos situam
num imbito que nio estd dominado pelo dever ou pela obrigacio, mas pelas agoes com finalidade em si
mesmas ¢ por si mesmas (...)”, em outras palavras, a pessoa pode escolher liviemente o que quer fazer. O
terceiro atributo, a motivagio intrinseca, como caracteristica do dcio autotélico, permite a identificagao, ou
afinidade, com determinada vivéncia, deixando de lado a necessidade de obter alguma recompensa material
ou psicoldgica ao realizi-la. Isto porque essa vivéncia, por si s, é a propria recompensa. Logo, o seu beneficio
sempre serd a autossatisfacio. Segundo Monteagudo et al. (2013), a motivagio ¢ uma construgao dindmica
que pode experimentar mudangas causadas por fatores externos ¢ internos. Assim, incialmente, pode-se ter
uma vivéncia de 6cio exotélico e, posteriormente, adquirir um gosto por ela, passando a desenvolver uma
motivagao intrinseca ou vice-versa.

Por fim, a satisfacdo, outro atributo essencial do dcio, ¢ responsavel pela sensagio subjetiva de alegria,
bem-estar e felicidade, atribuida e entendida como resultado da acio da experiéncia de écio normalmente
(Monteagudo et al.,, 2013). Esses autores diferenciam a satisfagio promovida pelo décio com a nogio
do simples prazer hedonista advindo, por exemplo, de uma diversao. Ainda conforme esses autores, na
primeira situagao, ha um manifestar potencializador promovido pela vivéncia, que gera o desenvolvimento
da condi¢ao humana. Complementando o raciocinio, os autores alegam que:

A satisfagio de que falamos ¢ experimentada pela capacidade que o dcio tem em resposta a necessidades inatas que o ser
humano tem de mudar, crescer, melhorar e superar. O cio imprime sentido 4 vida através da sua capacidade de nos fazer
sentir vivos, pessoas de valor, em estado de progresso permanente. (Monteagudo et al., 2013, p. 160)

O sentimento de satisfagio, conforme Francileudo (2013), nao se caracteriza somente pelo prazer, consiste
também na descoberta do préprio “eu interior”, podendo ser transcendental — ocorrendo, inclusive, em
momentos de meditacio, oragao, reflexio — ou nas capacidades adquiridas. Assim, a descoberta do ser, de
acordo com Rhoden (2002), é um fator decisivo na interpretagio da vivéncia, porque a experiéncia de
satisfacdo depende do quanto a pessoa se identifica com o que estd fazendo. Também, segundo essa autora, ¢
importante que a pessoa seja capacitada o suficiente para executar tal tarefa, para nao se frustrar com possiveis
resultados negativos.

O desenvolvimento da complexidade de uma vivéncia de dcio nao ocorre espontaneamente, mas em meio
aum processo consciente, ou inconsciente, quando hd a possibilidade de adquirir novas habilidades, ampliar
seus conhecimentos, desfrutar de experiéncias agradaveis, e também menos agradéveis, para superar desafios,
possibilitando a sua formagio humana (Monteagudo et al., 2013). De acordo com esses autores, para que
isso acontega, ¢ premente que a pessoa envolvida na vivéncia em questdo tenha consciéncia dos beneficios
decorrentes da mesma, contudo sem que se tornem uma meta utilitdria.

Quanto a temporalidade envolvida no sentimento da satisfagio do dcio, Monteagudo et al. (2013)
entendem que ela pode estar permeada em distintos momentos: antes, durante e o depois de vivencid-la. A
satisfagdo que antecede 0 momento do 6cio, isto ¢, a sua preparagio, envolve uma antecipagio cognitiva, que
se traduz na criacio de expectativas em torno dele. Por sua vez, durante ou apds a sua vivéncia, o 4cio produz
sentimentos que o acompanham, permanecendo associados as recordagoes alegres que se darao na memoria.

A contribuicio do écio para o desenvolvimento humano ocorre a partir do momento em que as suas
vivéncias requerem um grau de complexidade psicoldgica, promovendo transformagoes pessoais. Rhoden
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(2008) destaca que o desenvolvimento pessoal, no 4mbito psicoldgico, conduz ao aprimoramento da
capacidade de autoconhecimento por meio da introspeccio, do processo psicoldgico (cognitivo, emocional
ou espiritual), do aprender a parar, escutar, meditar e contemplar. Enfim, para essa autora, o cio contribui
para a construcio da estruturacio da personalidade.

Quanto aos atributos do lazer, Dumazedier (1979) apresenta as seguintes caracteristicas que balizam a sua
pratica: 1) livre escolha — liberagao das obriga¢oes institucionais, sejam profissionais, sejam familiares, sejam
sociais, sejam espirituais/religiosas e politicas; 2) cardter desinteressado — nao estd vinculado a nenhum tipo
de fim como recompensa ultima, isto ¢, sem fim lucrativo, profissional, utilitarista, ideoldgico, material, social,
politico e /ouespiritual/religioso; 3) hedonismo — notadamente, deve buscar um estado de prazer, tomado
como um fim em si mesmo, representando a sua condi¢do primdria; 4) pessoal — objetiva atingir um aspecto
funcionalista ao promover o descanso, o divertimento e o desenvolvimento individual da personalidade em
detrimento das obriga¢oes primdrias impostas pela sociedade.

Percebemos algumas similaridades entre os atributos propostos pelas duas correntes de pensamento,
sobretudo quanto a livre escolha, ao carater desinteressado e & impessoalidade. Diferentemente, os estudos
do écio adotam a perspectiva da satisfagio em detrimento ao prazer, adotado pelos estudos do lazer. Isto nao
quer dizer que, durante o lazer, nao possa existir o sentimento de satisfagao, todavia sao formas distintas de
compreender uma das manifesta¢des decorrentes dessas vivéncias.

Concepcao Pedagdgica

Para Cuenca (2008, a compreensao do 4cio nao se da de forma voluntiria, sendo necessaria uma intervencio
pedagdgica que possibilite uma apropriagao de sua proposta enquanto um ideal de vida — o que ¢ diferente de
idealizagdo, ou seja, uma pasteurizagao ou uniformizagao das agoes humanas. Dessa forma, os profissionais da
drea precisam de uma formagao que contemple a concepgao filoséfica e tedrica sobre o écio humanista, para
além da tradicional discussao superficial do dcio grego, para poder refletir com as pessoas. A educagao para o
dcio, segundo , contempla o desenvolvimento de valores, atitudes, habilidades e conhecimentos pessoais, de
modo a promover uma liberdade responsavel e generosidade pessoal. Portanto, nao se trata de ensinar como
melhor utilizar o tempo livre, a compensagao do tédio ou a prevengao de vicios sociais. Nessa perspectiva,
corrobora a ideia apresentada por , sobre atribuir um sentido a vida e atentar para a dignidade humana, tao
afetada pela sociedade consumista na contemporaneidade.

Os estudos do lazer, por meio de Dumazedier (1979), atribuem as praticas de lazer fungoes relacionadas ao
divertimento, descanso ¢ desenvolvimento. Marcellino (2014), por sua vez, defende a proposta do lazer como
meio de emancipagao cultural e social a partir da perspectiva gramsciana. Ainda de acordo com Marcellino
(2014), p. 63), “(...) o verdadeiro aspecto educativo do lazer se d4 com um dos possiveis canais de atuagio no
plano cultural, tendo em vista contribuir para uma nova ordem moral e intelectual, favorecedora de mudangas
no plano social, ou seja, contra hegemonia”.

Semelhante a Cuenca, Marcellino (2014) também aponta a necessidade de uma intervengao formativa.
Conforme o ultimo autor:

E importante que as atividades de lazer procurem atender as pessoas no seu todo. Para isso, as pessoas precisam saber a escolha,
a op¢do, em termos de contetdo, que estd relacionado ao conhecimento das alternativas que o lazer oferece. Para isso, ¢
preciso um minimo de orientagao que permite essa opgao. (Marceﬂino, 2014, p- 122)

De acordo com Marcellino (2014), o desenvolvimento do lazer enquanto componente cultural requer
competéncia técnica e opgao politica. Assim, o autor sugere a intervengao profissional por meio da proposta
da “pedagogia da animagao”, a qual segue a perspectiva de mudanga relacionada a um processo amplo de
educagio, que considere as relagoes entre as possibilidades da escola e as potencialidades educativas do lazer,
nio como redengio de uma situagao social injusta, mas como canal de possivel transformagao.



REVISTA SUBJETIVIDADES, 2018, voL. 18, NUM. 2, MAY0O-AGosTo, ISSN: 2359-0777

Em sintese, ambas as dreas de conhecimento apontam a necessidade de intervengoes pedagdgicas que
contribuam para a formagiao humana, embora com enfoques distintos quanto aos meios e aos fins das
vivéncias.

Concepcao Axioldgica

Por fim, o ltimo aspecto apresentado diz respeito 4 axiologia. Discutir valores na sociedade pés-moderna se
tornou algo melindroso, podendo ser entendido, sobretudo, como juizo de valor, estere6tipo moralista, sobre
quem se atreve a ponderar sobre as escolhas pessoais e condutas sociais.

O relativismo caracteristico dessa sociedade parece que deve prevalecer diante de posicionamentos
distintos. Todavia escolher as vivéncias que tém o potencial de promover a virtude nao ¢ adotar um discurso
moralista, pois cada um tem seu livre arbitrio. Este ¢ um dos principios defendidos tanto pelo 6cio quanto
pelo lazer. Assim, nao se trata de julgar as escolhas, mas priorizar aquelas que promovam o desenvolvimento
humano conforme o entendimento de quem opta por determinada vivéncia.

Tanto na concepgao cldssica, proposta por Aristoteles, quanto na concepgio atual, apresentada por
Cuenca (2016), o écio autotélico “(...) convoca um compromisso pessoal, que acontece quando tomamos
consciéncia do cardter diferencial da prética da atividade e imergimos em um processo consciente de
desenvolvimento” (Cuenca, 2016, p- 13). Para Cuenca, o 4cio autotélico nunca promovera vivéncias
contrarias a virtude e ao desenvolvimento do ser humano.

Embora priorize a vivéncia do écio autotélico, como fim em si mesmo e virtuoso, Cuenca nio nega a
existéncia do dcio nocivo, que ¢ prejudicial tanto & pessoa quanto a sociedade. Rojek (2011) também discute
essa questao ao apontar que hd determinadas praticas de lazer que podem ser prejudiciais, em dados contextos,
tanto em Ambito subjetivo quanto social.

CONSIDERAGOES FINAIS

Refletir sobre as diferentes concepgoes dos estudos do dcio e dos estudos do lazer ¢ buscar uma ampliacio do
entendimento sobre as nuances de cada 4rea. Nao menos importante ¢ desfazer determinados mitos e prestar
os devidos esclarecimentos sobre algumas das diretrizes que norteiam essas concepgoes.

Ao considerar as diferentes categorias de andlise elencadas ao longo do texto, ainda que de forma sucinta,
¢ possivel identificar a existéncia de semelhangas ¢ também de especificidades de cada 4rea, todavia essas
caracteristicas nio se dio apenas em funcao de observagdes por parte dos pesquisadores quanto aos “termos”
e as “praticas” analisadas, pois termos e priticas podem mudar, ou niao, com o tempo. Nessa relacio,
alguns termos se modificam, enquanto as priticas permanecem iguais, ou o inverso; ou, ainda, ocorrem
ressignificagdes em ambos os aspectos.

Apresentamos algumas das especificidades que embasam as diretrizes de cada concepgao, todavia nao
tinhamos a intengio de esgotar o assunto, pois as concep¢des podem apresentar diferentes formas de
compreender determinado fendmeno social a partir das escolhas feitas pelos pesquisadores, assim como pelas
representagdes sociais apontadas pelos agentes sociais.

Em geral, os estudos de écio seguem uma abordagem fenomenoldgica, tendo a Psicologia Social como base
tedrica e investigando os aspectos relacionados ao ser, isto ¢, as subjetividades das experiéncias em diferentes
tempos socais. Os estudos do lazer, por sua vez, concentram-se, sobretudo, na investigacio das atividades
realizadas no tempo livre enquanto conquista social, permeada pelas relagoes da classe trabalhadora e do
capital, como direito social, valorizacao da cultura popular e dos movimentos sociais, e meio de transformacgio
social, tendo como arcabougo epistemoldgico o MHD e, teoricamente, a Sociologia.
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Enquanto similaridade entre as concepgoes, identificamos a necessidade de uma intervencao pedagdgica
e alguns atributos que refletem sobre as subjetividades. Dessa forma, acreditamos que estabelecer um
dialogismo de ambas as areas pode contribuir para ampliar a compreensao das subjetividades envolvidas na
andlise de determinado fendmeno social e, por conseguinte, na produgao do conhecimento.

Para tanto, entendemos que o comportamento humano nao pode ser descrito e muito menos explicado
apenas com base em suas caracteristicas exteriores e objetivéveis, sendo necessario priorizar os aspectos que
permeiam as interpretagdes das subjetividades nos diferentes contextos sociais.

Focar as subjetividades ¢ buscar construir propdsitos a partir das realidades pessoais e/ou coletivas, que
compreendem as situagdes com base em suas experiéncias, memdrias e expectativas. Ademais, essas realidades
seriam elaboradas e sistematicamente reelaboradas com base nas experiéncias dos investigadores e dos agentes
sociais, o que possibilitaria interpretagdes dissonantes em querer determinar apenas uma realidade, pois trata
do efeito dessas interagdes em uma situagao especifica que, muitas vezes, nao pode ser generalizada.

Assim, as interpretagoes das subjetividades podem possibilitar a compreensao das realidades ao longo do
tempo como um desdobramento natural das percepgoes pessoais e/ou coletivas, valendo-se dos principios
influenciadores em como os agentes sociais tomam consciéncia de si préprios ¢ do mundo. Para tanto, ¢
necessdrio interpretar as normas e regras sociais ao construir as interagoes.

Por fim, considerar as subjetividades ¢ entender que a agio humana ¢ significativa, tendo em vista o seu
conteudo intencional, que indica o tipo de acdo e/ou que o significado de uma a¢ao pode ser compreendido
como o sistema simbdlico e cultural a que pertence. Dessa forma, para que um determinado fendmeno social
que envolve o dcio e/ou o lazer seja entendido, é necessério que os pesquisadores compreendam os significados
e a qualificagdo que os atores sociais atribuem as suas vivéncias, assim como a complexidade multifatorial e
multidimensional que as envolvem.
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