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Apovyo estudiantil y expectativas en carreras STEM en estudiantes de

nivel medio superior. Una revision sistematica

Support and Career Expectations in STEM Fields Among High School Students:

A Systematic Review
Sergio Javier Diaz Avalos' @, Deneb Eli Magafia Medina® @, Veronica HernandezMena’ @

Resumen

Las profesiones en areas de ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM) son parte fundamental
del desarrollo econdmico y tecnoldgico en el mundo. El objetivo de la presente revision fue identificar
y analizar los factores que influyen en las expectativas de carrera y el apoyo que reciben los estudiantes
en las dreas STEM en el nivel medio superior. El estudio se centré en dichos factores para proponer
estrategias que mejoren la preparacion de los estudiantes en estas carreras. La metodologia empleada
fue de tipo exploratorio; se realizd una revision de la literatura utilizando las bases de datos Dialnet,
DOA]J, ERIC, Google Académico, Redalyc, SGiELO vy Springer, seleccionando articulos publicados
entre 2017 y 2024 que abordan temas de apoyo estudiantil, expectativas de carrera y areas STEM en
estudiantes de nivel medio superior; se incluyeron solo investigaciones empiricas con rigurosa
comprobacion metodologica cientifica, lo que permitio analizar un total de 40 estudios relevantes. Los
resultados mostraron que algunos factores clave, como la influencia del género, la autoeficacia y el apoyo
de la familia y los amigos, tienen un impacto significativo en la eleccion de los estudiantes en estos
campos. En conclusion, es fundamental desarrollar politicas educativas que promuevan una mayor
inclusion y diversidad en las areas STEM. También se destaco que brindar apoyo desde etapas tempranas
es crucial para mejorar la representaciéon de los estudiantes en estas areas, especialmente en contextos
donde existen desigualdades socioecondmicas significativas, como en México.

Palabras clave: apoyo estudiantil, expectativas profesionales, educacion media superior, profesiones
STEM.
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Apoyo estudiantil y expectativas en carreras STEM en estudiantes de nivel medio superior. Una revision sistematica

Abstract

Science, Technology, Engineering, and Mathematics (STEM) careers play a fundamental role in global
economic development. Against this backdrop, this systematic review aims to identify and analyze the key
factors that influence high school students’ career expectations in STEM fields, as well as the support they
receive in pursuing these careers. By examining these factors, the study seeks to propose strategies to better
prepare students for STEM professions. To achieve this, an exploratory methodology was employed, involving
a literature review of articles published between 2017 and 2024 in various databases, including Dialnet, DOA]J,
ERIC, Google Scholar, Redalyc, SciELO, and Springer. Only empirical studies that addressed topics related to
student support and career expectations in STEM fields among high school students were considered, provided
that they followed scientifically validated methodologies and adhered to rigorous research methods. This
selection process resulted in a final analysis of 40 relevant studies. According to the findings, key factors, such
as gender, self-efficacy, and support from family and peers, have a significant impact on students’ decisions to
pursue STEM careers. In conclusion, this review underscores the need for educational policies that promote
greater inclusion and diversity in STEM areas. Moreover, providing support from an early stage is also crucial
for improving student representation in these fields, particularly in regions with significant socioeconomic
inequalities like Mexico.

Keywords: Student support, career expectations, high school education, STEM careers.

INTRODUCCION

La eleccion de una carrera universitaria en areas de ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas
(conocidas como STEM, por sus siglas en inglés) representa un desafio significativo para muchos
estudiantes de nivel medio superior. Diversos informes han destacado consistentemente que la
educacion en STEM es crucial para el desarrollo econdmico y tecnoldgico mundial (Organisation
for Economic Co-operation and Development [oecd], 2021; National Science Foundation, 2021,
World Bank Group, 2019; World Economic Forum, 2025). A pesar de la creciente demanda de
habilidades en estas areas, la participacion en educacion STEM no esta alineada uniformemente a
través de los paises por factores como el género, la equidad socioecondomica y las politicas
educativas nacionales.

Cabe resaltar que los constantes cambios en la tecnologia y las demandas del mercado laboral
hacen que sea necesario que los profesionales estén en constante actualizacion y sepan usar las
herramientas digitales de forma efectiva en sus trabajos; ademas, la capacidad de adaptarse
rapidamente a nuevas tecnologias y herramientas es importante para mantenerse competitivos y
responder a las expectativas de los empleadores (Nieves Lahaba et al., 2022). En el mundo existe
una creciente preocupacion por la baja representacion de mujeres y minorias en estos campos, lo
cual limita la diversidad y la innovacion en sectores clave para el desarrollo econémico y
tecnoldgico (Holian y Kelly, 2020).

En paises como México, la oecd (2021) ha sefialado que si bien hay un interés creciente en

fortalecer la educacion STEM, existen desafios significativos en términos de recursos, capacitacion
docente y acceso equitativo para todos los estudiantes. Esto resalta la necesidad de politicas
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especificas que fomenten una mayor inclusion y diversidad en las carreras de STEM desde los niveles
mds tempranos de educacion. Esta problematica en México se agrava debido a factores
socioecondmicos y educativos que afectan la preparacion y motivacion de los estudiantes para
ingresar y elegir carreras STEM (Casey et al., 2019).

Partiendo de este contexto, la pregunta de investigacion que guia este estudio es la siguiente: jcuales
son los factores determinantes en el apoyo estudiantil y las expectativas de carrera en areas STEM
entre los alumnos de nivel medio superior! Conocer la relacion entre el apoyo estudiantil y las
expectativas de carrera en STEM es fundamental para entender cémo los factores sociales y
tecnologicos impactan en la toma de decisiones de los jovenes. Diversos estudios han sefalado que
el interés por estas carreras esta condicionado por el apoyo familiar, la influencia de los profesores,
el entorno escolar y los estereotipos de género (Mau y Li, 2018). Hoy en dia la educacion en STEM
no solo prepara a los estudiantes para el mercado laboral, sino que también tiene un papel crucial
en la inclusion social y en el avance tecnolégico de las comunidades, siendo clave para el desarrollo
economico y la innovacién global (Holian y Kelly, 2020).

Comprender los factores que influyen en la eleccion de estas carreras permite identificar las
barreras y oportunidades para promover una educacion equitativa y accesible, especialmente para
aquellos estudiantes afectados por desigualdades de género o limitaciones socioecondmicas,
quienes muchas veces carecen del apoyo necesario para desarrollar su interés y desempefo en estas
dreas (Mau et al., 2019). Esta revision busca aportar una mejor comprension de estos factores, de
modo que la educacion STEM contribuya al desarrollo de una sociedad mas inclusiva y con igualdad
de oportunidades en tecnologia y ciencia.

MARCO REFERENCIAL

En el contexto de este estudio, las expectativas de carrera se refieren a las creencias y aspiraciones
que los estudiantes de nivel medio superior tienen acerca de su futuro en las carreras STEM (Blanco
Blanco, 2009; Blotnicky et al., 2018; Perera y Mcllveen, 2018; Van Tuijl y Van der Molen, 2016;
Vela et al., 2020). Estas expectativas pueden incluir lo que esperan lograr en su carrera profesional,
cémo se ven en el futuro y qué tipo de impacto o éxito desean alcanzar dentro del campo STEM.
Estudios como los de Hsieh y Simpkins (2022) y Mau et al. (2019) destacan que estas expectativas
estan influenciadas significativamente por la autoeficacia y el apoyo que reciben del entorno,
incluyendo familia y docentes.

Por otro lado, el término apoyo estudiantil se refiere a los recursos y la orientacion que los estudiantes
reciben para facilitar su aprendizaje y toma de decisiones en relacion con sus estudios y la eleccion
de carrera en 4reas STEM (David-Kacso et al., 2014; Deemer et al., 2017; Mouganie y Wang, 2020;
Pattison et al., 2018; Stevens et al., 2016; Zaniewski y Reinholz, 2016). Investigaciones como la de
Bottia et al. (2017), Holian y Kelly (2020) y Magafia Medina et al. (2023) subrayan la importancia
de proporcionar un entorno de apoyo que fomente la participacion en STEM, especialmente desde
etapas tempranas para contrarrestar las barreras socioeconémicas y los estereotipos de género que
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aun persisten en estos campos. El apoyo estudiantil puede venir de diversas fuentes, incluyendo la
familia, los amigos, los profesores, la escuela y los programas especificos disefiados para aumentar
el interés en carreras STEM.

En México, los estudiantes suelen estar muy mal preparados y subrepresentados en campos STEM
(Casey et al., 2019) con respecto al contexto internacional. Comparando el sistema educativo
mexicano con el de paises lideres en educacion STEM, como Finlandia, Alemania o Corea del Sur,
los estudiantes mexicanos tienden a obtener puntajes inferiores en evaluaciones internacionales
como el Programa para la Evaluacién Internacional de Estudiantes (PISA, por sus siglas en inglés),
que miden habilidades en matematicas, ciencias y tecnologia (OECD, 2019). Por otro lado, con
respecto a la equidad social, segiin el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (2019)
existen desigualdades educativas significativas entre regiones rurales y urbanas en México, lo que
amplifica la brecha en el acceso y éxito en educacion STEM, afectando especialmente a mujeres y
grupos marginados. Factores econdmicos y sociodemograficos juegan un papel crucial en la
formacion de las expectativas de carrera (Kizilay et al., 2020). Estos desafios son aun mas
pronunciados debido a limitaciones econdmicas y falta de recursos educativos adecuados.

Los estudiantes de nivel medio superior enfrentan multiples barreras que pueden afectar su interés
en carreras STEM, incluyendo la falta de apoyo adecuado y expectativas poco claras sobre su futuro
académico y profesional (Mau et al. 2019). Por ello, es crucial entender estos factores para disefnar
intervenciones efectivas que promuevan la participacion y el éxito en carreras STEM.

Diversos estudios han demostrado que el interés por las carreras STEM en los estudiantes de nivel
medio superior estd influenciado por una variedad de factores, incluyendo el apoyo familiar
(Anguiano Polina et al., 2020; Brizuela-Gutiérrez et al., 2018; Casey et al., 2019; Holian y Kelly,
2020; Hsieh y Simpkins, 2022; Magafia Medina et al., 2023; Mau et al., 2019; Prasad et al., 2022;
Thompson et al., 2024; Verdugo-Castro et al., 2022; Wilson et al., 2023); el nivel educativo de los
padres (Chen et al., 2023; Holian y Kelly, 2020; Hsieh y Simpkins, 2022; Swafford y Anderson,
2020) y los estereotipos de género (Appianing y Van Eck, 2018; Cabell et al., 2021; Magana Medina
et al.,, 2023; Magana Medina et al., 2024b; Mau et al., 2019; Thompson et al., 2024; Wilson et al.,
2023). Sin embargo, son escasos los trabajos de investigacion que han explorado cémo el apoyo de
los comparieros tiene efectos en las expectativas de carrera especificas en STEM, y como afectan la
elecciéon de estas disciplinas. Dado que estas variables son predictores importantes del interés en
STEM (Holian y Kelly, 2020; Kitchen et al., 2018; Wilson et al., 2023), es fundamental realizar una
revision sistemdtica para sintetizar la evidencia existente y proporcionar una base para futuras
investigaciones y el disefio de politicas educativas.
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METODOLOGIA

El estudio se llevo a cabo mediante una revisién sistematica, la cual es un tipo de investigacion que
sigue pasos especificos para encontrar, elegir y evaluar estudios importantes, ademas de reunir y
analizar los datos de las investigaciones seleccionadas (Moher et al., 2009). Las bases de datos
utilizadas fueron Dialnet, DOA]J, ERIC, Google Académico, Redalyc, SciELO y Springer. Estos
motores de busqueda, acompanados de tesauros en espanol e inglés, fueron la base de la busqueda
de articulos relevantes para las intenciones de esta revision sistematica. Se utilizaron los términos de

busqueda en inglés: peer support, career expectation, STEM careers, y en espanol: «apoyo estudiantily,
«expectativas de carrera» y «STEM», combinados con operadores booleanos. En la Tabla 1 se abordan
con mayor detalle los criterios de inclusion y exclusion utilizados en la busqueda de informacion.

Tabla 1. Descripcion de los criterios de inclusién y exclusion de la busqueda bibliografica

Criterios Inclusion Exclusion
Se incluyeron articulos publicados Se excluyeron articulos publicados
entre los anos 2017 y 2024. Este rango  antes de 2017. Esto se debe a que
temporal fue seleccionado para estudios mas antiguos pueden no
Afo de asegurar la relevancia y actualidad de reflejar las tendencias y desafios
publicacion los estudios revisados, dado que las actuales en el apoyo estudiantil y las
investigaciones en el campo de la expectativas en carreras STEM.
educacion vy las carreras STEM
evolucionan rdpidamente.
Solo se consideraron articulos escritos ~ Se excluyeron articulos escritos en
en espanol e inglés. Estos idiomas otros idiomas. Esto se hizo para evitar
Idioma fueron seleccionados debido a su barreras lingiiisticas y asegurar una
amplio uso en la literatura cientificay =~ comprensién completa del contenido
su accesibilidad. de los articulos revisados.
Se incluyeron investigaciones empiricas  Se excluyeron revisiones sin
con comprobacién metodoldgica comprobacién metodoldgica cientifica.
Tipo de cientifictcl. Estas investigaciones Las revisior’les .que no se basan en una
investigacion proporcionan datos y resultados metodologra rigurosa pueden no
basados en observaciones y ofrecer evidencia fiable y no
experimentos, lo que permite validar contribuyen de manera significativa al
las conclusiones obtenidas. objetivo.
Solo se consideraron estudios que Se excluyeron estudios que no traten
abordaran especificamente temas sobre apoyo estudiantil, expectativas de
Relevancia relacionados con el apoyo estudiantil, carrera o STEM. La inclusién de estos
temtica expectativas de carrera y areas STEM. estudios no seria relevante para los
Esto incluye investigaciones sobre objetivos de la revision sistematica.
cémo estos factores influyen en la
eleccion en carreras STEM.
Se incluyeron articulos que Se excluyeron articulos que no
Disponibilidad proporcionaran datos de investigacion ~ presentaran datos de investigacién
de datos primaria. Los datos primarios son primaria. Los estudios sin datos

esenciales para realizar andlisis
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Criterios

Inclusiéon

Exclusion

detallados y sacar conclusiones
fundamentadas sobre los factores que
afectan las carreras STEM.

primarios no permiten un analisis
profundo de las variables de interés.

Accesibilidad

Solo se consideraron documentos
disponibles en texto completo. La
disponibilidad de texto completo
permite una revision exhaustiva del
contenido del articulo y la verificacion
de los datos y conclusiones

Se excluyeron documentos que no
estuvieran disponibles en texto
completo. La falta de acceso completo
al texto limita la capacidad de evaluar
adecuadamente la metodologia y los
resultados del estudio.

presentadas.

Fuente: elaboracion propia.

El anilisis de los articulos se realizo6 manualmente con el apoyo de un gestor de referencias
bibliograficas (Mendeley, 2024) para organizar la informacion y evitar duplicados. Adicionalmente,
se estructurd una matriz de evaluacion que permitio visualizar los criterios aplicados en la
depuracion. Como se muestra en la Figura 1, el proceso de busqueda de articulos comenzé con un
registro de 33 889 documentos encontrados en las 7 bases de datos. Se emplearon palabras clave y
tesauros en inglés y espafol para lograr un mayor alcance, posteriormente se aplicaron criterios
por ano con el objetivo de que la informacion recopilada fuera lo mds actualizada posible y se
aplico el criterio de idioma.

Luego de aplicar estos filtros se descartaron 23 403 publicaciones que no cumplian con los criterios
antes mencionados, quedando un total de 10 486 publicaciones. En la busqueda de articulos se
continuod con la depuracion de publicaciones; los criterios utilizados fueron el tipo de estudio, la
tematica y la relevancia. El registro hasta ese punto fue de 1974 articulos, dejando de lado 8512
documentos que no cumplieron con los criterios establecidos.

La seleccion final continud con una lectura exploratoria de titulos, resimenes y conclusiones, lo
que permitié descartar articulos que, aunque mencionaban términos clave, no eran pertinentes al
enfoque de la revision. Se utilizd una matriz de evaluacién en la que se registraron los articulos;
este filtro consistia en excluir documentos no relacionados con carreras en areas STEM, documentos
incompletos, literatura gris y poco relevante.

A medida que se realizaba la seleccion, se llegd a un punto en el que los documentos encontrados
ya no aportaban informacion relevante o estaban fuera del contexto de la investigacion, lo que
explica la reduccion final. Este proceso permitio identificar los 40 articulos que cumplian con
todos los criterios establecidos.

Trilogia Ciencia Tecnologia Sociedad | Vol. 17 - Num. 35 | 2025 | eISSN 2145-7778
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Figura 1. Protocolo de busqueda y seleccion de la revision sistematica

Inicio
v

Establecimiento de cadena de busqueda con Tesauros

v v v v v v

Registros Registros Registros Ilegls%os Registros Registros Registros
obtenidos obtenidos obtenidos 21) t(e}m (is obtenidos obtenidos obtenidos
de Dialnet: de DOAJ: de ERIC: A:a dé‘;’iz. de Redalyc: de SGELO: de Springer:

2409 1231 9177 ’ 1681 1505 865

17 021

v

| Total de publicaciones: 33 889 I

[ Aplicacion del criterio de exclusién por aio (2017-2024) e idioma (espafiol e inglés) ]
Registros Registros Registros }}Degisirios Registros Registros Registros
obtenidos obtenidos obtenidos obtenidos obtenidos obtenidos obtenidos
de Dialnet: de DOAJ: de ERIC: :e gf’(’gle’ de Redalyc: de SGELO: de Springer:
1244 586 1347 casge;r;lco. 613 492 361
[ Total de publicaciones por criterio de aio: 10 486 ]
Aplicacion del criterio de inclusion por tipo de estudios, tematica y relevancia ]
Registros RegisFros RegisFros (ietiisiri(:s Registros Registros Registros
obtenidos obtenidos obtenidos de Googl obtenidos obtenidos obtenidos
de Dialnet: de DOAJ: de ERIC: ¢ 1 008e de Redalyc: de SciELO: de Springer:
236 121 183 Académico: : 119 32
1015 218
Total de publicaciones: 1974
v
[ Aplicacion de criterios de exclusion: no relacionados con STEM, documentos incompletos, literatura gris y poco relevante ]
Registros Registros Registros Registros Registros Registros Registros
obtenidos obtenidos obtenidos obtenidos obtenidos obtenidos obtenidos
de Dialnet: de DOAJ: de ERIC: de Google de Redalyc: de SGELO: de Springer:
5 10 Académico: 3 1 5

> 11

Total de publicaciones: 40

Fuente: elaboracion propia.
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RESULTADOS

De la revision se seleccionaron 40 articulos que cumplieron con los criterios de inclusion. El mayor
porcentaje de los documentos consultados provienen de la base de datos Google Académico, con 11
articulos que representa el 27.5 %; seguido de ERIC, con 10 documentos, lo cual se traduce como
un 25 % de la literatura analizada; por su parte, en Dialnet, DOA] y Springer fueron 5 publicaciones
encontradas en cada base de datos, lo que representa el 37.5 % del total de los documentos utilizados
para el analisis; el 10 % restante corresponde a 3 articulos encontrados en Redalycy 1 en SciELO.

Se identifico que el 70 % de los articulos consultados estdn escritos en inglés, mientras que el 30 %
restante esta escrito en espanol. Estos estudios abordan diversos aspectos del apoyo estudiantil y las
expectativas en carreras STEM, incluyen muchas variables mds que se relacionan con el tema de
andlisis. La distribucion de articulos encontrada por ano de publicacion quedo de la siguiente
manera: 2023 fue el afio con el mayor nimero de publicaciones seleccionadas para el estudio (17 %),

después los afos 2022, 2020 y 2019 (15 %) y los documentos rescatados en el afio 2024 (12 %).

En la Figura 2 se muestra la distribuciéon de documentos por pais de origen. Se observa que la
mayoria de los estudios se realizaron en Estados Unidos (40 %), seguido por México (17.5 %) y
Espana (15 %). Esta distribucion refleja el interés y la capacidad de investigacion en estos paises en
relacion con las carreras STEM.

Figura 2. Distribucion de documentos por pais de origen

18 16

Documentos revisados
o

Pais de origen
Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 2 se muestra la distribucion de estudios revisados segtin su pais de origen y enfoque
metodologico. Los enfoques cuantitativos y cualitativos son predominantes: se identificaron 20
publicaciones con enfoque cuantitativo, lo que representa el 50 % del total de estudios utilizados
en esta revision sistematica; 15 publicaciones con enfoque cualitativo (37.5 %); mientras que los
estudios mixtos son menos comunes, y nicamente 5 de estos fueron seleccionados (12.5 %).
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Tabla 2. Clasificacion de los enfoques metodoldgicos por paises

Enfoques Paises Indicador Citas

(Fernandez-Garcia et al., 2019; Garcia-Garcia y
Alzas Garcia, 2022; Martin Carrasquilla et al.,

Espana > 2022; Vazquez Romero y Blanco-Blanco, 2019;
Verdugo-Castro et al., 2022)
Estad (Bottia et al., 2017; Christensen y Knezek, 2017;
US a}dos 5 Hsieh y Simpkins, 2022; Kitchen et al., 2018; Mau
s y Li, 2018)
Meéxi 3 (Garcia-Martinez et al., 2024; Magafia Medina et
Cuantitativo exico al., 2023; Magana Medina et al., 2024b)
Indonesia ) (Nugraha et al., 2020; Nurina y Aldrin, 2019)
Australia 1 (Card y Payne, 2017)
China 1 (Wang et al., 2023)
Grecia 1 (Pagkratidou et al., 2024)
Peru 1 (Montes-Iturrizaga et al., 2023)
Turquia 1 (Kizilay et al., 2020)
(Appianing y Van Eck, 2018; Cabell et al., 2021;
Estad Casey et al., 2019; Cook-Sather et al., 2023; Holian
Usnéil dos 9 y Kelly, 2020; Luecke et al. 2023; Swafford y
o8 Anderson, 2020; Thompson et al., 2024; Wilson et
al., 2023)
Cualitativo Mexi 3 (Anguiano Polina et al., 2020; Arredondo Trapero
exIeo etal., 2019; Oliveros Ruiz, 2021)
Costa Rica 1 (Brizuela-Gutiérrez et al., 2018)
Espana 1 (Tamargo Pedregal et al., 2022)
Taiwan 1 (Mau et al., 2019)
Estados 2 (Chen et al., 2023; Prasad et al., 2022)
Unidos
Mixto Grecia 1 (Mitsopoulou y Pavlatou, 2021)
México 1 (Pantoja Amaro et al., 2020)
Sudafrica 1 (Abosede Ogegho y Yetunde Aina, 2024)

Fuente: elaboracion propia.

Se puede observar que en México diversos autores (Anguiano Polina et al., 2020; Arredondo
Trapero et al., 2019; Garcia-Martinez et al., 2024; Magana Medina et al., 2023; Magaiia Medina et
al., 2024b; Oliveros Ruiz, 2021; Pantoja Amaro et al., 2020) han realizado investigaciones de los
tres enfoques y se posiciona en segundo lugar detras de Estados Unidos, de lo que se infiere que
se le ha dado la importancia necesaria a investigar esta clase de temas de interés.
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En la Tabla 3 se presenta la poblacion de estudio abarcada en los articulos seleccionados para la
revision sistemadtica. Aunque esta revision esta enfocada en estudiantes de nivel medio superior, se
tomo la decision de incluir estudios con poblacidon de nivel superior, ya que las tematicas y variables
identificadas son de interés para el estudio. Los rangos de edades de las poblaciones estudiadas
quedaron de la siguiente manera: de 12 a 15 afos, en el nivel medio; 15 a 18 afios, en el nivel
medio superior; y en el nivel superior, de 18 afios o més.

Para el analisis se clasificaron de la siguiente manera: nivel superior (universidad), se revisaron un
total de 15 articulos que representan un 37.5 % de los documentos; en el nivel medio superior
(bachillerato/preparatoria) también fueron 15 documentos, lo que representa otro 37.5 % del total
de documentos que se utilizo; por ultimo esta el nivel medio (secundaria), la poblacion con menor
edad dentro de la revisidn, que registré 10 articulos utiles para la investigacidon, con un porcentaje

del 25 %.

Tabla 3. Poblacion de estudio encontrada en la revision sistematica

Poblacién Paises Indicador Citas

(Casey et al., 2019; Chen et al., 2023; Cook-

58:1?305 5 Sather et al., 2023; Prasad et al., 2022; Swafford
0 y Anderson, 2020)
Mexi 3 (Arredondo Trapero et al., 2019; Garcia-Martinez
exIco et al., 2024; Oliveros Ruiz, 2021)
Nivel superior Indonesia 2 (Nugraha et al., 2020; Nurina y Aldrin, 2019)
(universidad)
Espana 1 (Verdugo-Castro et al., 2022)
China 1 (Wang et al., 2023)
Australia 1 (Card y Payne, 2017)
Costa Rica 1 (Brizuela-Gutiérrez et al., 2018)
Sudafrica 1 (Abosede Ogegbo y Yetunde Aina, 2024)
(Appianing y Van Eck, 2018; Cabell et al., 2021;
Estad Holian y Kelly, 2020; Hsieh y Simpkins, 2022;
Usn?dos 9 Kitchen et al., 2018; Luecke et al. 2023; Mau y
0 Li, 2018; Thompson et al., 2024; Wilson et al.,
Nivel medio 2023)
superior Meéxi 3 (Magana Medina et al., 2023; Magafna Medina et
(bachillerato/ exico al., 2024b; Pantoja Amaro et al., 2020)
preparatoria)
. (Mitsopoulou y Pavlatou, 2021; Pagkratidou et
Grecia 2 al., 2024)
Taiwan 1 (Mau et al., 2019)
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Poblaciéon Paises Indicador Citas
(Fernandez-Garcia et al., 2019; Garcia-Garcia y
Alzas Garcia, 2022; Martin Carrasquilla et al.,

Espana > 2022; Tamargo Pedregal et al., 2022; Vazquez
Romero y Blanco-Blanco, 2019)
Nivel medio gsri?jgs 2 (Bottia et al., 2017; Christensen y Knezek, 2017)
(secundaria)
México 1 (Anguiano Polina et al., 2020)
Turquia 1 (Kizilay et al., 2020)
Peru 1 (Montes-Iturrizaga et al., 2023)

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 4 no se separaron Unicamente las variables de «expectativas de carrera» y «apoyo
estudiantil», porque el objetivo es entender de manera mas completa cémo diferentes factores
influyen en la eleccion en carreras STEM. La inclusion de multiples variables secundarias refleja la
relacion entre distintos aspectos que impactan a los estudiantes. Aunque esas dos variables son
muy importantes, estin influenciadas y conectadas con otros aspectos como el género y el apoyo
que reciben de la familia y los amigos, entre otros. Incluir estas otras variables nos ayuda a ver el
panorama completo y entender mejor como todos estos elementos trabajan juntos para influir en
las decisiones de los estudiantes.

Tabla 4. Variables secundarias por poblacion relacionadas con el apoyo estudiantil y las expectativas de
carrera encontradas en la revision sistemdtica

Variables Indicador Citas

Nivel superior (universidad)

(Arredondo Trapero et al., 2019; Card y Payne, 2017;
Influencia del género 6 Prasad et al., 2022; Nugraha et al., 2020; Swafford y
Anderson, 2020; Wang et al., 2023)

(Abosede Ogegbo y Yetunde Aina, 2024; Chen et al.,
Interés en carreras STEM 4 2023; Oliveros Ruiz, 2021; Verdugo-Castro et al.,
2022)

(Brizuela-Gutiérrez et al., 2018; Casey et al., 2019;
Prasad et al., 2022; Verdugo-Castro et al., 2022)

(Nugraha et al., 2020; Nurina y Aldrin, 2019;
Verdugo-Castro et al., 2022; Wang et al., 2023)

Expectativas laborales u (Card y Payne, 2017; Nurina y Aldrin, 2019; Oliveros
ocupacionales Ruiz, 2021)

Apoyo amigos/familia 4

Eleccién de carrera 4
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Variables Indicador Citas
Autoeficacia 5 (Abosede Ogegbo y Yetunde Aina, 2024; Wang et al.,
2023)
Nivel educativo de los 2 (Chen et al., 2023; Swafford y Anderson, 2020)
padres
Acciones de eleccion 2 (Garcia-Martinez et al., 2024; Nugraha et al., 2020)
Factores socioecondmicos 1 (Prasad et al., 2022)
Satlsf?lcaon de los 1 (Nugraha et al., 2020)
estudiantes
Enfoque STEM en la 1 (Garcia-Martinez et al., 2024)

escuela

Nivel medio superior (bachillerato/preparatoria)

Influencia del género

Factores socioecondmicos

Apoyo de amigos/familia

Autoeficacia

Eleccion de carrera

Interés en carreras STEM

Expectativas de resultado

Nivel educativo de los
padres

Expectativas laborales u
ocupacionales

Trilogia Ciencia Tecnologia Sociedad | Vol. 17 - Num. 35 | 2025 | eISSN 2145-7778

(Appianing y Van Eck, 2018; Cabell et al., 2021;
Magana Medina et al., 2023; Magafia Medina et al.,
2024a; Mau et al.,, 2019; Thompson et al., 2024;
Wilson et al., 2023)

(Cabell et al., 2021; Luecke et al. 2023; Mau vy Li,
2018; Mau et al., 2019; Mitsopoulou y Pavlatou,
2021; Thompson et al., 2024; Wilson et al., 2023)

(Brizuela-Gutiérrez et al., 2018; Holian y Kelly, 2020;
Hsieh y Simpkins, 2022; Magaiia Medina et al., 2023;
Mau et al., 2019; Thompson et al., 2024; Wilson et
al., 2023)

(Holian y Kelly, 2020; Hsieh y Simpkins, 2022; Mau
et al, 2019; Mitsopoulou vy Pavlatou, 2021;
Pagkratidou et al., 2024)

(Cabell et al., 2021; Magana Medina et al., 2024b;
Mau y Li, 2018; Pagkratidou et al., 2024; Thompson
et al., 2024)

(Holian y Kelly, 2020; Kitchen et al., 2018; Magana et
al., 2024b; Wilson et al., 2023)

(Hsieh y Simpkins, 2022; Magana Medina et al,,
2023; Mau et al., 2019; Mitsopoulou y Pavlatou,
2021)

(Holian y Kelly, 2020; Hsieh y Simpkins, 2022)

(Pantoja Amaro et al., 2020)
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Variables Indicador Citas
Enfoque STEM en | 1 (Pantoja Amaro et al., 2020)
escuela
Apoyo institucional 1 (Luecke et al. 2023)

Nivel medio (secundaria)

(Christensen y Knezek, 2017; Ferndandez-Garcia et al.,

Influencia del género 4 2019; Garcia-Garcia y Alzas Garcia, 2022; Martin
Carrasquilla et al., 2022)

Expectativas laboral (Fernandez-Garcia et al., 2019; Martin Carrasquilla et

xpec ! Wai aporaies ¥ 4 al.,, 2022; Montes-Iturrizaga et al., 2023; Vazquez

octipacionales Romero y Blanco-Blanco, 2019)
(Bottia et al., 2017; Christensen y Knezek, 2017;

Interés en carreras STEM 4 Garcia-Garcia y Alzds Garcia, 2022; Tamargo
Pedregal et al., 2022)

Eleccion d 3 (Kizilay et al., 2020; Montes-Iturrizaga et al., 2023;

ceclon de carrera Tamargo Pedregal et al., 2022)
Intereses cientifico- (Kizilay et al., 2020; Vizquez Romero y Blanco-
. 2

matematicos Blanco, 2019)

Autoeficacia 1 (Vazquez Romero y Blanco-Blanco, 2019)

Expectativas de resultado 1 (Vazquez Romero y Blanco-Blanco, 2019)

Apoyo amigos/familia 1 (Anguiano Polina et al., 2020)

Factores socioecondmicos 1 (Anguiano Polina et al., 2020)

Nivel educativo de los | (Kuzilay et al., 2020)

padres

Embarazo adolescente 1 (Anguiano Polina et al., 2020)

Expectativas familiares 1 (Anguiano Polina et al., 2020)

Acciones de eleccion 1 (Christensen y Knezek, 2017)

Enfoque STEM en la 1 (Bottia et al., 2017)

escuela

Fuente: elaboracion propia.

Se puede apreciar que hay una mayor cantidad de autores que han estudiado las variables
secundarias en la poblacion de nivel medio superior, entre las que resaltan la influencia de género,
los factores socioecondmicos y el apoyo de amigos/familia (7). Otras variables investigadas con
frecuencia por los autores son la autoeficacia y eleccion de carrea (5), también las expectativas de
resultado y el interés en carreras STEM (4). Esta distribucion es un indicador de que se ha estudiado
una diversidad de variables asociadas a este tema y enfocadas en poblaciones que se pueden
persuadir para crearles interés en estos campos de estudio académicos. Por otro lado, el nivel
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educativo en el cual se encuentra la mayor cantidad de variables estudiadas es el medio, con un
total de 14; seguido del nivel medio superior y el superior, con 11 variables ambos.

Como se puede observar en la Figura 3, la influencia del género es la variable secundaria con mayor
presencia en los articulos revisados (17). Otras variables como el apoyo de amigos/familia, la eleccion
de carrera y el interés en carreras STEM también tuvieron una frecuencia alta y sobresaliente (12).
Se destaca que las expectativas de resultado y laborales, asi como la autoeficacia, son determinantes
criticos en la decision de los estudiantes de elegir carreras STEM. Ademas, los factores
socioecondmicos y el interés intrinseco en las carreras STEM también juegan un papel significativo.

Figura 3. Distribucion de las variables secundarias encontradas en la revision sistematica
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Fuente: elaboracion propia.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados de esta revision sistemadtica revelan que la eleccion de carreras STEM entre
estudiantes de nivel medio superior esta influenciada por una combinacién de factores sociales,
econdmicos y psicologicos, en la que las expectativas de carrera y el apoyo estudiantil desempenan
roles fundamentales; sin embargo, no son los unicos factores importantes. Para fines de este
estudio, los porcentajes mencionados a continuacion corresponden Unicamente a las variables
identificadas en investigaciones que se centran en estudiantes de nivel medio superior.
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Entre las variables secundarias, la influencia del género es una de las mas mencionadas: aparece en
el 17.5 % de los estudios (Appianing y Van Eck, 2018; Cabell et al., 2021; Magaiia Medina et al.,
2023; Magana Medina et al., 2024a; Mau et al., 2019; Thompson et al., 2024; Wilson et al., 2023).
Esto tiene sentido, ya que los estereotipos de género pueden afectar la forma como los jovenes ven
su capacidad para encajar o destacar en carreras STEM. Los sesgos de género pueden disminuir la
autoeficacia de las mujeres, reduciendo su disposicién a elegir carreras en estos campos e
influyendo en sus decisiones. Particularmente, el estudio de Swafford y Anderson (2020) menciona
que uno de los principales obsticulos para las mujeres en la eleccién de carreras STEM es la
dominacién masculina en estos campos; ademas, la falta de conciencia sobre las oportunidades
educativas y profesionales y la falta de mentoras o modelos femeninos son barreras que pueden
impedir que las mujeres sigan estas carreras.

El apoyo de amigos y familiares aparece en el 17.5 % de los articulos (Brizuela-Gutiérrez et al., 2018;
Holian y Kelly, 2020; Hsieh y Simpkins, 2022; Magana Medina et al., 2023; Mau et al., 2019;
Thompson et al., 2024; Wilson et al., 2023). Estas variables son importantes porque tener personas
cercanas que apoyen, motiven y respalden las decisiones, junto con el interés personal por estas dreas,
puede ser determinante para elegir estas carreras. Este hallazgo es consistente con estudios como los
de Magafna Medina et al. (2023) y Magana Medina et al. (2024b), quienes sefalan que un entorno
de apoyo fomenta el desarrollo de habilidades y el interés por disciplinas cientificas y tecnologicas.

En el estudio realizado por Bottia et al. (2017) menciona que las probabilidades de elegir una
carrera STEM fueron mas altas para los estudiantes que asistieron a una escuela secundaria con
programas STEM en comparacién con los que no lo hicieron. Estas afirmaciones dan a entender
que si a los estudiantes se les vincula y se les familiariza desde una temprana edad en estos temas,
es posible que en un futuro elijan carreras relacionadas en estas dreas.

Por otro lado, los factores socioecondomicos, presentes en el 17.5 % de los estudios (Cabell et al.,
2021; Luecke et al. 2023; Mau y Li, 2018; Mau et al., 2019; Mitsopoulou y Pavlatou, 2021;
Thompson et al., 2024; Wilson et al., 2023), también juegan un papel importante. Los estudiantes
provenientes de contextos socioeconémicos desfavorecidos enfrentan barreras significativas para
acceder a una educacién STEM de calidad; el acceso a una buena educacion, las actividades
extracurriculares o las experiencias relacionadas con STEM pueden marcar la diferencia en las
oportunidades que tienen los jovenes para interesarse por estas dreas.

Por ultimo, aunque la autoeficacia aparece en solo el 12.5 % de los articulos (Holian y Kelly, 2020;
Hsieh y Simpkins, 2022; Mau et al., 2019; Mitsopoulou y Pavlatou, 2021; Pagkratidou et al., 2024),
es una de las variables mas influyentes. La confianza que los estudiantes tienen en sus propias
capacidades puede ser decisiva para elegir una carrera STEM, y muchos autores coinciden en que
fomentar esta confianza con apoyo y experiencias positivas es clave para que se animen a dar el
paso. En este contexto, Hsieh y Simpkins (2022) destacan que las creencias de autoeficacia estan
profundamente vinculadas con las elecciones de carrera, y que intervenciones especificas para
fomentar esta confianza pueden ser determinantes para disminuir las brechas de género.
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Por otro lado, se destaca que de los estudios analizados una mayor proporcion de investigaciones
fueron realizadas en el nivel medio superior y con enfoque cuantitativo, principalmente en paises
con alto grado de desarrollo como Estados Unidos y Espaia. Sobre México se resalta el interés que
se ha generado por abordar esta problemadtica desde la perspectiva principalmente del estudiante,
pero se hace evidente que el rol del entorno como los docentes, las condiciones escolares y de
apoyo contextual han sido poco abordadas.

De igual manera, se resalta la aportacién de autores que realizaron estudios en México enfocados
en las poblaciones mencionadas (Anguiano Polina et al., 2020; Arredondo Trapero et al., 2019;
Garcia-Martinez et al., 2024; Magana-Medina et al., 2023; Magana et al., 2024a, 2024b; Oliveros
Ruiz, 2021; Pantoja Amaro et al., 2020); sin embargo, al analizar la literatura disponible, se observa
una notable falta de estudios que se centren especificamente en los intereses y las decisiones
vocacionales de los estudiantes de nivel medio y medio superior en relacion con las carreras STEM,
y, aunque los estudios actuales aportan informacion valiosa, su enfoque no abarca del todo las
caracteristicas de estas poblaciones, lo que limita la comprensién sobre como los estudiantes se
relacionan con las carreras en STEM. Por lo tanto, es necesario realizar mds investigaciones que
examinen de manera detallada las motivaciones, barreras y factores de influencia que enfrentan los
estudiantes de estas etapas educativas en la eleccion de carreras de estas areas.

En cuanto a las limitaciones del estudio, esta revision estd limitada por los criterios de inclusiéon y
exclusion, que restringieron la seleccion a articulos publicados entre 2017 y 2024 en bases de datos
abiertas. Ademas, dado que la mayoria de los estudios revisados se realizaron en Estados Unidos,
México y Espana, los resultados podrian no ser generalizables a otros contextos culturales o
educativos. Aspectos como la persistencia o el éxito posterior en estas disciplinas deberian ser
objeto de futuras investigaciones, ademas de expandir la muestra a otros paises y considerar otros
factores sociodemograficos e institucionales tales como actividades de aprendizaje fuera del aula
tradicional, talleres, campamentos de verano o visitas a museos de ciencia, que pueden despertar
el interés de los estudiantes por estos campos; también programas de mentoria, en los que los
estudiantes mas experimentados o profesionales guien a los jovenes en su desarrollo académico y
profesional, ofreciéndoles apoyo y consejos sobre sus estudios y posibles carreras en STEM; con esto
se puede obtener una comprension mas amplia de los factores que influyen en la decision de los
jovenes para la eleccién de carreras STEM.

En sintesis, los resultados de esta revision subrayan la necesidad de intervenciones que aborden
factores individuales y contextuales. Fomentar la autoeficacia, fortalecer el apoyo familiar y asegurar
el acceso equitativo a programas STEM desde etapas tempranas son estrategias fundamentales para
incrementar la participacion en estas disciplinas. Estos resultados no solo confirman investigaciones
previas, sino que también amplian la comprension sobre las barreras y oportunidades en el ambito
de la educacion STEM.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta revisidn sistematica evidencian que la eleccion de una carrera en STEM entre
estudiantes de nivel medio superior estd influenciada por una combinacion de factores
individuales, familiares y educativos. En primer lugar, la variabilidad geogréifica muestra diferencias
notables en las estrategias educativas y el acceso a programas STEM. Los estudios provenientes de
Estados Unidos, México y Espafia reflejan situaciones contrastantes, pues en Estados Unidos se
observan iniciativas firmes desde niveles secundarios, mientras que en México auin persisten barreras
significativas debido a las limitaciones de recursos. En cuanto a los enfoques metodologicos, la
revision incluyd mayoritariamente estudios cuantitativos (50 %) y cualitativos (37.5 %), lo que
proporciona una vision amplia, pero sugiere la necesidad de investigaciones mixtas que integren
percepciones y datos estadisticos para un andlisis mas comprensivo. De acuerdo con los estudios
realizados en México, se requiere enfatizar en la investigacion de la subrepresentacion femenina en
estas carreras, sus trayectorias académicas y sus expectativas de carrera (Garrido Diaz y Magafa

Medina, 2025; Hernandez Herrera y Herndndez Herrera, 2023).

Una de las principales contribuciones de este estudio es resaltar la importancia de intervenciones
educativas tempranas que no solo informen a los estudiantes sobre las oportunidades en STEM,
sino que también generen un ambiente de confianza y motivacion para considerar estas opciones
profesionales. La presencia de modelos a seguir, la disponibilidad de programas de mentoria y la
exposicion a experiencias STEM en la educacién secundaria pueden jugar un papel determinante
en la construcciéon de expectativas positivas sobre estas carreras. Esto puede servir como base para
la formulacion de politicas educativas que busquen reducir las barreras que dificultan la elecciéon
de STEM. Asimismo, futuras investigaciones deberian explorar con mayor profundidad cémo
distintos factores culturales, tecnoldgicos y econdmicos inciden en la percepcion de las carreras
STEM y en la disposicion de los estudiantes a elegirlas. También es fundamental analizar el impacto
de los programas educativos especificos y determinar qué enfoques resultan mas efectivos para
incentivar la eleccion de STEM en diferentes contextos.

Finalmente, el presente estudio subraya la importancia de abordar la orientaciéon vocacional desde
un enfoque integral y multidimensional. La promocion de STEM debe ir mas alld de la transmisién
de conocimientos; requiere de un compromiso colectivo entre instituciones educativas, sector
privado y familias para generar un entorno de apoyo que motive a los estudiantes a considerar estas
disciplinas.

DECLARACION DE USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Como apoyo en la redaccion y revision del manuscrito, se utilizo la herramienta ChatGPT para
generar sugerencias de redaccion, mejorar la claridad del texto y revisar la estructura gramatical de
ciertas secciones. Todas las ideas, interpretaciones y conclusiones presentes en este articulo son
responsabilidad exclusiva de los autores, quienes revisaron y aprobaron el contenido generado por
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