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Bioquimica en imagenes

Frotis de sangre periférica ordenado
mediante reglas de automatizacion
en el diagndstico de gammapatias
monoclonales: mieloma multiple

Peripheral blood smear ordered by automation rules in the diagnosis of
monoclonal gammopathies: multiple myeloma

Esfregaco de sangue periférico ordenado através de regras de
automatizagdo no diagnostico de gamapatias monoclonais: mieloma multiplo
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En la Figura 1 se presenta una imagen microscopica
(Nikon Eclipse C1 H550S, Yokohama, Japon, 1000X)
correspondiente al frotis de sangre periférica de un
hombre de 76 anos que ingres6 en enero de 2024 por
infarto de la arteria cerebral media derecha de origen
indeterminado. Valorado por cardiologia, se objetivo
en el ecocardiograma una hipertrofia concéntrica grave
y una probable cardiopatia infiltrativa (¢posible amiloi-
dosis?). Las pruebas de laboratorio dieron: creatinina
1,44 mg/dL (insuficiencia renal crénica reagudizada),
hemoglobina 9,9 g/dL (previa 11,2), péptido natriuré-
tico de tipo B (ProBNP) >35 000 pg/mL, troponina I
ultrasensible 146 pg/mL, dimero D 2087 ng/mL. En la
tomografia axial computada (TAC) de torax y en la an-
giotomografia computada (angioTAC) se observé con-
solidacion en los 16bulos superior e inferior derechos,
cardiomegalia y fracturas vertebrales multiples.

Ingresé en un hospital de referencia para colocacion
de marcapasos y un mes después en un hospital zonal
por debilidad generalizada. Se registr6 un nuevo ingreso
por deterioro generalizado asociado a un cuadro de neu-
monia nosocomial dos meses después con los siguientes

valores en el hemograma: hemoglobina 8,9 g/dL, leuco-
citos 9,1 x lOg/pL, monocitos 2,33 x lOg/pL y plaquetas
111 x 10%/pL.

El Grupo Internacional de Consenso para la Revi-
sion Hematologica establecié en 2005 unas directrices
de actuacion para el anadlisis automatizado de células
sanguineas y revision manual de frotis (1) que propor-
cionan un marco general que permite a cada labora-
torio disenar facilmente, implementar, validar y perso-
nalizar reglas para la autoverificacion o generacion de
frotis basadas en las necesidades de su propia poblacién
de pacientes. En el presente caso, el establecimiento de
estas reglas genero en el frotis un recuento diferencial
de monocitos superior a 1,5 x 103/}1L, asociado a una
bicitopenia (anemia y trombopenia moderada).

Se observé un 17% de células plasmaticas (flechas).
Debido a la sospecha de leucemia de células plasmati-
cas/mieloma multiple (2) se ampli6 el estudio bioqui-
mico: IgA 1872 mg/dL, componente monoclonal IgA
kappa intenso y relacion de cadenas kappa/lambdalibres
de 264,7. El paciente tuvo una evolucién desfavorable y
fallecio a las 48 horas.

En esta seccion se publican fotografias novedosas con un fin eminentemente docente. Pertenecen a diferentes areas de la
Bioquimica Clinica y se acompanan de breves comentarios explicativos.
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Figura 1.Células plasmaticas en frotis de sangre periférica

Este caso demuestra la importancia de establecer indi-
cadores clinicos y analiticos para el diagnéstico precoz de
las gammapatias monoclonales/mieloma multiple, ante
cuadros de insuficiencia renal aguda o crénica reagudi-
zada, anemia/hipercalcemia sin etiologia identificada,
fracturas vertebrales multiples, sospecha de infiltracion
cardiaca o hiperproteinemia (3), asi como la importan-
cia de establecer reglas de ampliacién automatica de fro-
tis a partir de resultados patolégicos en el hemograma.
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