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POR UNA SOCIOLOGIA
DE LA VEJEZ EN PANAMA

Alberto Valdés Tola*

Conviene que el que estd fuera de la desgracia
ponga su vista en las desdichas; y que cuando uno
vive feliz, medite entonces lo que es la vida

para no arruinarse sin darse cuenta.

Sofocles, Filoctetes, 409 a.C.

Resumen: El propésito de este breve escrito es el de problematizar la
relacion vejez-sociedad especificamente en el contexto panamerio de
principios del siglo XXI; en miras de que, al tiempo que se constituye
en una suerte de induccién temdtica para legos y especialistas, ofrece
algunas bases sustantivas y empiricas para pensar y repensar dicho
fendémeno desde la sociologia.

Por ende, y en este mismo sentido, el mismo pretende, ademds de
visibilizar los avatares de las personas adultas mayores en una socie-
dad capitalista que los (des)protege como ciudadanos; evidenciar la ur-
gente necesidad de instituir desde la academia un espacio para su es-
tudio.

Palabras clave: Sociologia de la vejez, envejecimiento poblacional, edad
cronolégica, exclusion social, poder gris.

*Sociblogo, estudiante de doctorado en la Sede de FLACSO-Ecuador.
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Las incognitas que pretende responder este breve ensayo,
son; primero, ¢Si existen o no en Panama las condiciones
sociodemograficas y estructurales necesarias para pensar la
situacion del viejo? segundo, ¢En qué medida estas condicio-
nes o procesos han producido que se generen situaciones con-
cretas de interés sociologico? y, tercero, ¢En qué medida la
academia panamena se encuentra preparada para el estudio
de estos fenomenos relacionados al envejecimiento y la vejez?

Se espera que las respuestas a estas interrogantes deter-
minara primero, si es necesario o no investigar desde la aca-
demia, toda la gama de constelaciones sociales, econémicas,
politicas y culturales vinculadas y relacionadas con el bino-
mio vejez-sociedad y, segundo, pueden entenderse las respues-
tas tentativas a las preguntas de este ensayo, como referentes
empiricos basico y exploratorios para robustecer el posible
advenimiento de una sociologia de la vejez en Panama

A manera de introduccion: Envejecimiento poblacional

El envejecimiento poblacional en Panama es una realidad
demografica incuestionable, al igual que en muchas otras par-
tes del mundo. Este hecho demografico, Ginico en la historia
de la humanidad, fue casi del dominio exclusivo de la Europa
y Norteamérica de finales del siglo XX. En la contemporanei-
dad del siglo XXI, parece haberle llegado el momento histérico
a Latinoamérica, por lo menos, en cuanto al envejecimiento
poblacional se refiere. Asi, sociedades iberoamericanas como,
Cuba y Puerto Rico, en el Caribe; Uruguay, Argentina, Chile y
Brasil, en Sudamérica; México, en Norteamérica y, Costa Rica
y Panama, en Centroameérica. Asi, todos estos paises de Amé-
rica Latina se encuentran actualmente, en pleno o avanzado
proceso de envejecimiento poblacional‘!

Ahora bien, el caso panameno muestra las siguientes ca-
racteristicas demograficas. Primero, continuo aumento de la
esperanza de vida;? segundo, disminucion sistematica de la
tasa de natalidad; tercero, cierto estancamiento de la tasa de
mortalidad (ver grafica N° 1).
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Grafica N° 1
Comparacion entre Tasa de natalidad y
mortalidad en Panama, segun anos: 1990,

Fuente: Grafica elaborado por el investigador, con base en datos de la Con-
traloria General de la Republica de Panama.

Segun la sociéloga espanola Elena Robles Gonzalez (2011),
aspectos como el aumento en la esperanza de vida, la baja en
la tasa de natalidad y la disminucion en la tasa de mortalidad
son indicadores poderosos para identificar que una sociedad
empieza un proceso de transiciéon demografica hacia el enve-
jecimiento. No obstante, para determinar el envejecimiento
poblacién de una sociedad es necesario aun de otros criterios
demograficos, como lo son la disminucién del indice de fertili-
dad?® y, el mismo crecimiento de la poblacién adulta mayor.

Algunos demoégrafos y soci6logos utilizan el criterio de edad
cronolégica de los paises desarrollados, los cuales se encuen-
tran estructurados analogamente a la edad de jubilacion; por
esta razon, en muchas sociedades capitalistas se privilegia la
edad de 65 afios para denominar y definir, en términos eta-
rios, al adulto mayor. En el caso de los analisis demograficos
realizados en este ensayo, se ha utilizado el criterio cronoléogi-
co de 60 anos de edad, como parametro para definir que un
individuo es adulto.

La razon de esta decision metodolégica, consiste en tres
premisas fundamentales. Primero, las Naciones Unidas con-
sideran que la vejez es una etapa natural en los seres huma-
nos, la cual empieza, aproximadamente, a los 60 afios de edad.
Por ende, un individuo debe considerarse biolégica y cronolo-
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gicamente viejo a dicha edad. Todo criterio arbitrario, basado
en la edad de jubilacién refleja la racionalidad particular de
una sociedad; lo que significa, que no es un criterio adecuado
en miras de intentar universalizar a esta poblacion en térmi-
nos cronolégicos. Segundo, la misma organizacion internacio-
nal (Naciones Unidas), sostiene que, para los paises en vias de
desarrollo?* el parametro etario para el analisis de su poblacién
envejecida debe ser de 60 anos y, para los paises desarrollados
de 65 anos de edad. Y, tercero, segin la Ley 14 de 22 de enero
de 2003: “Que define el término tercera edad y dicta otras dispo-
siciones”, la tercera edad empieza a los 60 afnos.

En cuanto al envejecimiento poblacional del istmo, este
ha ido creciendo desde 1990 hasta el 2010. En contraste, el
indice de fertilidad ha ido disminuyendo sistematicamente.
Ambos aspectos, como se ha mencionado, son fundamentales
para determinar el envejecimiento poblacional de una socie-
dad. Actualmente, Panama tiene un 10,60 por ciento de po-
blacién mayor de 60 anos, lo cual, en términos demograficos
sugiere que es una sociedad en avanzado® proceso de enveje-
cimiento demografico (Ver grafica N° 2).

Grafica N2 2

Comparacion entre Envejecimiento
poblacional e indice de fertilidad en
Panama, segun anos: 1990, 2000y 2010

10.6

308 2-82 2.55

1990 2000 2010

Envejecimiento poblacional Indice de fertilidad

Fuente: Grafica elaborado por el investigador, con base en datos de la Con-
traloria General de la Republica de Panama.
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Por otra parte, la evidencia demografica refleja que la so-
ciedad panamena ha entrado en un periodo de envejecimiento
poblacional importante. Lo que implica, que de alguna mane-
ra, el crecimiento de esta poblacién mayor podria generar en
los proximos anos algunas problematicas estructurales. Se-
gun algunos demégrafos, una de las posibles consecuencia
del envejecimiento poblacional seria el recorte presupuestario
en educacién, en miras de generar mayores programas y Ser-
vicios en materia de salud geriatrica, proteccion y seguridad
social y, mejorar el sistema de pensiones (Popolo, 2001). Otra
de las posibles consecuencias de una sociedad envejecida son,
las crecientes demandas de este grupo etario, las cuales afec-
tan el grado de dependencia demografica, en cuanto a la po-
breza, la estructura familiar y el empleo (Chackiel, 2000).

Segtin las premisas esbozadas por la primera y la segunda
Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, los Estados con
un proceso de envejecimiento poblacional deben tomar cartas
en el asunto, creando politicas sociales que vayan en el mejor
interés de estas personas; lo que en otras palabras significa,
crear politicas sociales en miras del bienestar y la inclusion
social de este grupo etario.

Ahora bien, ¢En qué medida Panama ha seguido esas di-
rectrices?

Ciudadania vulnerada: Exclusion social de
los adultos mayores

Sostener, en pleno siglo XXI, la premisa de que una socie-
dad democratica y capitalista puede generar inclusién social,
en cuanto a su poblaciéon adulta mayor, sin la necesidad de
politicas sociales; no solo es una falacia argumentativa, sino
un claro signo de ingenuidad. Por irénico que parezca, casi
todas las sociedades actuales comparten, en diferente grado,
las premisas sistémicas del capitalismo global. Lo que signifi-
ca, en pocas palabras, que el mundo, al igual que muchas
sociedades que lo componen, se encuentra sujetas al merca-
do; que la norma social de relacion productiva, es la explota-
cion del hombre por el hombre y que el principio rector de
todo fundamento es la propiedad privada.

En este orden de cosas, el cual se destaca por el economi-
cismo mas salvaje y despiadado, la persona adulta mayor apa-
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rece como residual o parasitaria. De esta forma, se evidencia
que su rol en la sociedad capitalista es un rol sin rol, lo que
significa, no solo que no se encuentra contemplado dentro de
la estructura social, como agente productivo o generador de
consumo;® sino que ademas, no representa, en términos so-
ciopoliticos un actor de relevancia estructural, o, lo que es lo
mismo, no es un grupo etario que aparentemente pudiera ge-
nerar algiin cambio social.”

De esta manera, la mayoria de las sociedades capitalistas
son sociedades de (des)proteccion social; ya que es una nece-
sidad estructural, constituir alguna forma de medio de sobre-
vivencia en un sistema social que no valora lo social y huma-
no, por encima de lo econémico y técnico. Asi, aparecen los
Estados benefactores® del siglo XX, los cuales ejercen la fun-
cion estructural de mecanismos de seguridad social, al tiem-
po que legitiman el orden social y, alienan a los hombres de
su realidad social e histérica.

Podria argumentarse, que los individuos que no se encuen-
tran insertos en estos sistemas de seguridad social estan, de
una manera u otra, excluidos de la estructura social. Por ende,
de los mismos beneficios y oportunidades de la modernidad. En
este sentido, la exclusion social podria definirse como:

(...) Con la expresion exclusion social nos referiremos a
una manera de estar en la sociedad que tiene una especifi-
cidad propia y cuya definicién implica una concepcién del
orden social —en término de debe ser- que se encuentra aso-
ciada a una determinada interpretacion del devenir social.
(Tezanos, 2005: 141)

Bajo estas premisas, todos los adultos mayores que no
son jubilados, pensionados o, beneficiarios, se encuentran to-
talmente excluidos de su sociedad; lo cual, en términos del
paradigma de la solidaridad social® vendria a ser un quiebre
entre ciudadanos envejecidos y sociedad. No obstante, sQué
sucede cuando la seguridad social no es suficiente para pro-
porcionarles cierto nivel de bienestar y oportunidades a los
adultos mayores que si se encuentran insertos en esta logica
estructural? En este caso, también se encuentran excluidos
del sistema o, por lo menos, sus derechos ciudadanos estan
siendo en alguna medida vulnerados.
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Estos argumentos llevan a considerar el aparato legal o
politico constituido por el Estado para el bienestar social de
estas personas mayores. De mas esta decir, que cuando en
una sociedad existe una Ley integral para las personas adul-
tas mayores y, un érgano rector para la elaboracion y aplica-
cion de politicas gerontolégicas; existe un orden de cosas que,
aun siendo inefectivo e ineficaz, siempre puede reestructurar
sus politicas sociales y, regenerar sus programas y servicios
para esta poblacion'® No obstante, ¢Qué sucede cuando no
hay una Ley que propicie la elaboraciéon de politicas geronto-
légicas integrales y, menos atin, un érgano rector que las ela-
bore, las aplique y, vigile su cumplimiento?

Este es el caso de Panama, en donde no hay ley integral o,
politica gerontolégica, ni tampoco 6rgano rector. En este esce-
nario sombrio, en términos de bienestar social, la sociedad
panamena estaria no solo lesionando los derechos ciudada-
nos!! de las personas mayores, sino creando una suerte de
inestabilidad estructural en la sociedad.

Ahora bien, en una investigaciéon realizada en el 2010, sobre
las politicas sociales dirigidas a esta poblacién envejecida en
Panama,!? se identificaron los siguientes decretos, leyes, pro-
gramas y servicios para estas personas:

a. Decretos ejecutivos: N° 57, de 1978, establece la semana
del anciano; N° 3, de 1999, establece las normas para la
apertura de centros de atencion diurna, hogares o alber-
gues para personas mayores; N° 23, de 1999, crea el Con-
sejo Nacional para el Adulto Mayor (CONAM).

b. Leyes: N° 6, de 1987, dicta los beneficios para jubilados,
pensionados y la tercera edad; N° 14, de 2003, define el
término tercera edad; N° 44, de 2009, crea el programa
especial de asistencia econémica para adultos mayores de
setenta annos o mas sin jubilacién ni pensién.

c. Programas y servicios: El Ministerio de Desarrollo Social
(MIDES), cuenta con un Centro de Orientacién y Atenciéon
Integral (COAI), con un programa de alfabetizacion “Mué-
vete por Panama” y la “Red de Oportunidades”; no obstan-
te, ni el centro, ni estos dos programas son exclusivos para
personas adultas mayores. El Ministerio de Salud (MIN-
SA), cuenta con el programa de salud de adultos, mas este
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no es exclusivo para este grupo etario. La Caja de Seguro
Social (CSS), cuenta con un pequeinio hospital geriatrico
denominado 31 de Marzo, también tiene algunos progra-
mas relacionados con el ocio y la recreaciéon del adulto
mayor, ademas, de que es organizador de los “Juegos Flo-
rales”. La Universidad de Panama (UP), cuenta con una
Universidad de Trabajo y de la Tercera Edad, la cual ofre-
ce algunos programas educativos para personas mayores;
sin embargo, esta universidad y sus programas no son
exclusivos para este grupo etario.

El siguiente cuadro pretende sintetizar y abstraer las di-
mensioén del bienestar social que pudieran estar protegidas o
no, por el Estado panameno (Valdés Tola, 2011).

Cuadro N° 2
Dimensiones del bienestar social en Panama

Dimensién del bienestar Observacion
social
Educaciéon Hay programas, pero no son

exclusivos para viejos
Salud Hay programas
Seguridad social o subsidio
econémico Hay programas
Familia Hay programas
Vivienda No hay programas
Trabajo No hay programas
Ocio Hay programas
Participacién social No hay programas

Fuente: Cuadro elaborado por el investigador.

Como se evidencia en el cuadro N° 2, con la excepciéon de
las dimensiones relacionadas a la vivienda y al trabajo; pare-
ciera que el adulto mayor panamefio contara con un cuerpo
legal e institucional importante, el cual generaria las condi-
ciones para el bienestar social de esta poblacién. No obstante,
este no solo no es el caso, sino la gran mayoria de estas leyes
y decretos han caido en letra muerta. Por ende, algunos de
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estos estatutos no tienen injerencia alguna en la realidad so-
cial de estas personas (Valdés Tola, 2011). Por otra parte, vale
la pena reflexionar analiticamente respecto a las dimensiones
sociales supuestamente protegidas. Asi, las que tienen carac-
ter exclusivo para las personas mayores son aquellas referen-
ciadas por la gerontologia clasica, por ende, representan la
vision estructurada del capitalismo avanzado, en donde los
viejos no tienen otra preocupacion que la salud y, la seguri-
dad social (jubilacién o pensién) o los subsidios econémicos
(para adultos mayores no asegurados); ademas, del interés
particular por el ocio y la participacion social. Aspectos todos,
de caracter pasivo.

Esta comprensién de la vejez como una etapa de reposo e
inactividad, esta siendo actualmente revisada en sociedades
de renta alta. La razén fundamental de este cambio de perspec-
tiva se debe, principalmente, a que en muchas sociedades post-
industriales, el adulto mayor no solo vive mas anos, sino que
ha empezado a negar la hegemonia de la estructuracion de la
vida a base de la edad cronolégica. Ahora bien, esta estruc-
turacion etaria, basada en el Estados de bienestar, el cual de-
terminaba cada estadio del ciclo vital humano; creando la con-
cepcion de que la infancia estaba destinada para el estudio o la
escolarizacion de los individuos; mientras que la etapa de adul-
tez, se constituia en el momento propicio para crear una familia
nuclear y dedicarse al mundo del trabajo; y, relegando a la ve-
jez, como una etapa aparentemente sin roles sociales.

Asi, los viejos de estas sociedades postindustriales, no se
concibe como seres residuales o carentes de agencia; al con-
trario, luchan por crear las condiciones necesarias para su
inclusion social. De esta forma, el siglo XXI se ha constituido
en el escenario propicio para el desmantelamiento de la edad
cronolégica como criterio Ginico y determinante de la vida en
sociedad; en cambio, se empieza a revivir la concepcion de
tiempo social, el cual esta determinado, por asi decirlo, por
los deseos, capacidades y la voluntad de cada viejo dentro de
la estructura social (Gastron y Oddone, 2008). Por ende, para
estos adultos mayores, las dimensiones del bienestar social
relacionadas a la educacion, la familia, la vivienda y el traba-
jo, son de gran significatividad, ya que las mismas represen-
tan aspectos fundamentales de la vida en sociedad.
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En sintesis, las evidencias demuestran que, a pesar de
que en Panama ha habido algunos esfuerzos legales e institu-
cionales relacionados, directa o indirectamente, con la pro-
mocion del bienestar social de las personas mayores; aun queda
mucho por hacer en esta materia. No obstante, el asunto de la
exclusion social se agrava, cuando se contempla el posible
alcance de estos referentes, ya que los mismos estan estruc-
turados, en cierta forma, bajo el binomio asegurado/no ase-
gurado. Lo que suscita, irremediablemente, la siguiente inte-
rrogante ¢En qué medida se diferencia la situacién socioeco-
nomica de los asegurados, con respecto a los no asegurados?

Jubilados y pensionados vs no asegurados:
Situacion socioecondmica

Los adultos mayores en Panama, aunque muy heterogé-
neos en términos sociologicos, lo que impide poder denomi-
narlos en si y para si como un grupo social; si es posible, en
cambio, dividirlos en dos fracciones sociales mutuamente ex-
cluyentes: asegurados/no asegurados. Esta dicotomia anali-
tica, aunque irrisoria para describir las complejidades y pro-
blematicas de este grupo etario en su conjunto, tiene la virtud
de suponer una condicion estructural, en donde los jubilados
y pensionados se encuentran integrados a la estructura so-
cial, mientras que los no asegurados se encuentran fuera de
esta ultima. No obstante, como se observo en el apartado an-
terior, la evidencia referente a la existencia o no de politicas
sociales para la inclusiéon de las personas mayores, en mate-
ria de bienestar social, demostré que ambas fracciones se en-
cuentran, de una manera u otra, en condiciones de vulnerabi-
lidad o, peor atin, exclusiéon social.

Ahora bien, antes de abordar el punto sobre la situaciéon
socioeconomica de los viejos asegurados y no asegurados en
Panama, debe hacerse la siguiente reflexién. Es hipotética-
mente deducible, que la situacion del adulto mayor jubilado o
pensionado debe ser mejor, en todos los términos, que la del
no asegurado; ya que, 1). Como ya se menciono, estos se en-
cuentran incluidos dentro de la estructura social de su socie-
dad; 2). Poseen algun tipo de proteccion socioeconémica for-
mal, llamese pension o jubilacion; y, 3). Mas alla de cualquie-
ra otra consideracion, el viejo asegurado tiene la posibilidad
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de acceder libremente a la dimension social de la salud; as-
pecto este, que es casi imposible adquirir, sin algtn tipo de
problema, para el que no esta asegurado. De esta forma, este
ultimo requiere, de que un hijo cotizante lo ponga como benefi-
ciario; o, de cierta capacidad economica para hacerle frente al
pago de la consulta médica y los medicamentos. Asi, se podria
describir, diferencialmente, a los asegurados y pensionados,
como un grupo de individuos que se encuentran, de una ma-
nera u otra, insertos en la estructura social, que reciben una
jubilaciéon o pension y, que tienen acceso a la salud. Por otro
lado, los no asegurados no tienen ninguno de estos beneficios;
salvo quizas, por el programa 120 a los 70, el cual es un subsi-
dio econdémico para las personas mayores no aseguradas.

Segun el censo de poblacion y vivienda del 2010, solo un
33,73 por ciento de las personas adultas mayores en Panama,
tenian una jubilacién o pensioén por vejez; un 22,82 por ciento
era beneficiaria; y, un alarmante 28,91 por ciento eran no
asegurados (Valdés Tola, 2014).

Por otra parte, vale mencionar que un 32,61 por ciento de
las personas mayores, sean estas aseguradas o no asegura-
das, subsisten con menos de $100 délares mensuales; un 29,48
por ciento sobreviven con $100 a $249 ddlares mensuales; y,
un 10,28 por ciento viven con $250 a $399 délares mensua-
les. Ahora bien, si se afinan atin mas estas observaciones, se
puede identificar, que el 15,79 por ciento de los asegurados
reciben una jubilacién o pension de $250 a $399 doélares men-
suales; mientras que un 14,23 por ciento reciben de $400 a
$599 dolares (Valdés Tola, 2014).

Aunque estos datos no son del todo concluyentes, ya que
puede existir la posibilidad de otras constelaciones economi-
cas!® que, de una manera u otra, podrian afectar positiva o
negativamente la situacion socioeconomica del viejo en Pana-
ma; estas evidencias socioeconémicas reflejan que, a pesar de
que los asegurados reciben jubilaciones y pensiones, estas no
son lo suficientemente generosas para poder hacerle frente al
alto costo de la vida o a la canasta basica familiar.'* En el caso
de los no asegurados, su subsidio econémico es auin mas irri-
sorio.
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El poder gris: Manifestaciones y protesta

Si se especula un poco, al igual que hacian los organicis-
tas en el siglo XIX, en donde todo hecho o fenémeno que se
escapaba a su comprension era considerado como una suerte
de patologia social; muy bien, se pudiera concebir, a todo acto
de protesta como un sintoma, inequivoco, de que la estructu-
ra social de la sociedad se encuentra, en alguna medida, en-
ferma. Ahora bien, se creia que estas patologias o disidencias
sociales debian ser intervenidas o aplastadas por el Estado,
como se hacen con las epidemias y las plagas. En aquellas
épocas, el sintoma de un mal social era tratado con el simple
razonamiento de que el mismo, lejos de ser el producto de las
fuerzas sociales y la estructura de la sociedad, las cuales eran
de por si, antagonicas con la vida misma y las esperanza pro-
gresista de los hombres; eran entendidas como amenazas con-
tra el orden establecido (status quo); por ende, en términos
sociologicos, toda participacién politica no convencional o no
institucionalizada (como las protestas), era vista como un in-
tento de desestructuracién del orden social.!®

Afortunadamente, en el siglo XXI, esta concepcién norma-
tiva de la participacién politica ha sido considerada obsoleta,
por lo menos desde la 6ptica académica y de algunos Estados
democraticos; ya que se parte del supuesto, de que toda pro-
testa o movimiento social reivindicativo, pretende hacer oir
publicamente las voces silenciadas, ya sea por la pobreza, la
discriminacion o, por la misma exclusién social, de algunos
grupos humanos y sociales.

En este punto, vale recordar que las personas adultas
mayores jubiladas y pensionadas, cuyas condiciones existen-
ciales se ven muy lesionadas por los avatares socioeconomi-
cos impuestos por el orden social, casi imposibles de fran-
quear mas alla de la posible caridad de un Estado que, no solo
desconoce su deber como generador de bienestar social por
medio de politicas sociales; sino que ademas, es el promotor
principal, que constituye las bases estructurales para la des-
igualdad y la exclusion social de estas personas mayores.

Asi, en este escenario, enmarcado por la inhumanidad y
las premisas del capitalismo avanzado, algunos jubilados y
pensionados se constituyen en un grupo social, basado en
una subcultura!® beligerante, organizada como grupo de pre-
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sién, en miras de generar, algo muy parecido, a un poder gris.
Este es el caso de la Asociacion Nacional de Jubilados y Pen-
sionados, los cuales se han constituido en los tltimos anos en
un movimiento social de protesta. No asi, la Confederaciéon de
Jubilados y Pensionados de la Caja del Seguro Social y, la
Federacion de la Tercera Edad; las cuales se han mantenido
al margen.

Ahora bien, segiin la sociologia politica, cuando se habla
de participacién politica de las personas adultas mayores, siem-
pre se parte hipotéticamente de que estas personas privile-
gian tipos de participacion institucionalizadas, como por ejem-
plo ir a votar o, afiliarse a un partido politico o asociacién. Por
ende, la misma idea de que los viejos protesten es, en cierta
forma, atipica te6éricamente hablando. No obstante, soci6lo-
gos como Enrique Gil Calvo (2004a; 200b), sostienen la pre-
misa de que, en alguna medida, los viejos del siglo XXI no solo
son mas beligerantes politicamente, sino ademas, estan mas
dispuestos a exigir sus derechos ciudadanos. Para Gil Calvo,
la propuesta teérica de Sidney Tarrow, para el estudio de los
movimientos sociales, sobre la base del modelo teorico de la
Estructura de las Oportunidades Politicas (EOP) es clave para
entender este nuevo fenémeno sociologico, relacionado al em-
poderamiento politico del viejo.

Sin embargo, otros pensadores consideran que, mas que
hablar de un concepto de poder gris, que implicaria necesa-
riamente, partir de la complicada premisa de que los adultos
mayores constituyen un grupo social (Vrancken, 2006); en
cambio, se deberia pensar que las cohortes generacionales de
viejos, en la actualidad, son el producto de cambios historicos
como la segunda guerra mundial, la gran depresion econ6mi-
ca de los anos treinta, la revolucion cultural del 68, etc. (Kam,
2000; Pérez Ortiz, 2000; Duran, 2007; Takao, 2009; Mishler y
Rose, 2007); por ende, segin esta perspectiva, las personas
mayores que protestan hoy por hoy, representan realmente
los ideales, valores y creencias socializadas de un periodo so-
cio-histoérico particular, el cual ha sido internalizado por me-
dio de la experiencia y los agentes socializadores; no asi, los
intereses de un grupo social, basado en una identidad politica
particular, como lo sugiere un poder gris.

Independientemente del prisma, por medio del cual se pre-
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tenda analizar las protesta del viejo en la sociedad panamena,;
la realidad es que algunos grupos de adultos mayores se es-
tan organizando social y politicamente. Sus reivindicaciones,
mas alla de cualquier otro criterio, se constituyen bajo la ne-
cesidad impostergable de mejorar su precaria situacion so-
cioeconémica actual. Por ende, se evidencia que en la realidad
social panamena, el problema del adulto mayor empieza a
manifestarse cada vez mas y con mayor fuerza en la cotidiani-
dad. Lo que pudiera significar, que los hechos y fenémenos
sociales relacionados al envejecimiento y la vejez, tienen en el
presente, una fundamentacion inexpugnable, que exige de la
academia, una posicion intelectual respecto a esta tematica
sociologica.

Aunque lo socioeconémico y lo politico parecen ser las te-
maticas de mayor relevancia en la esfera publica panamena,
por lo menos desde la relacion vejez-sociedad; estas no son
las tnicas dimensiones tematicas del envejecimiento. Cada
dimension del bienestar social puede y debe ser problematiza-
da y complejizada desde la 6ptica de una sociologia de la ve-
jez. En miras de constituir un cuerpo de conocimientos socio-
légicos que sirvan, no solo como estado de la cuestion, sino
que ademas, pretendan ser prerrogativas cientificas para la
toma de decisiones publicas, en cuanto a la elaboracién de
politicas sociales para estas personas mayores; y, en cuento a
socializar y sensibilizar, desde la academia, a la poblacion en
general sobre las complejidades del envejecimiento y la vejez
en Panama. Lo que lleva a la siguiente interrogante ¢En qué
medida la academia panamena esta preparada para el estudio
de los hechos y fenémenos del envejecimiento y la vejez?

La apuesta: Sociologia de la vejez

Aunque en Panama, desde hace algunas décadas, existe
en la Universidad Especializada de las América (UDELAS) una
carrera de gerontologia, la cual, se dedica, no precisamente al
estudio del envejecimiento y la vejez, sino mas bien a aplicar
conocimientos practicos para la atencién directa a ancianos;
al tiempo que, por medio de su pragmatismo disciplinario,
legitima el orden social establecido para estas personas; iden-
tificandolos como seres residuales, dependientes y enfermos.
Ahora bien, esta 6ptica clinica, lejos de ser el producto exclu-
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sivo, de una disciplina hibrida como lo es la gerontologia, que
basa sus saberes en el conocimiento médico, biolégico, psico-
légico y sociologico; creando al final una suerte de trabajo
socio-terapéutico; es verdaderamente, el caballo de Troya que
sustenta la medicalizacion del viejo y, todas las posibles cons-
telaciones de exclusiéon social que se pueda imaginar. La ra-
z6n de que la gerontologia, queriendo hacer un bien a estas
personas, produzca y legitime finalmente un mal estructural,
se debe en gran parte, a que sus argumentos teoricos, estan
anclados en explicaciones propuestas, en la década de 1960,
por el funcionalismo-estructural y el interaccionismo simbéli-
co.

La teoria funcionalista de la separacién, de Elaine Cum-
mings y William Henry, sostenia que los viejos, voluntaria-
mente se separan de la sociedad, en miras de dar lugar en el
mundo publico a las nuevas generaciones. Argumentos que
no pasan de ser mas que una explicacion ideal, por parte de
un sistema que necesita refrescar su fuerza laboral. Por otra
parte, la teoria interaccionista de la actividad, de Robert Ha-
vighurst, sostenia que los adultos mayores requieren la reali-
zacion de muchas actividades, en miras de preservar para ellos
y los demas, una imagen social positiva de si mismos. Esta
teoria, al final de cuentas, no es mas que un artificio intelec-
tual, en miras de que las personas mayores acepten los argu-
mentos del sistema, mediante una alienacion socializada, en
donde los viejos solo tienen el rol sin rol de esperar pasiva-
mente la muerte, sin intervenir, de ninguna manera, en su
sociedad.!”

En cierta forma, la vejez como fenémeno sociolégico ha
sido el producto directo de una evolucion intelectual, en don-
de, la realidad sociodemografica oblig6 al Estado y a la acade-
mia a prestar atencion a las problematicas y complejidades
del envejecimiento y la vejez.!® Por esta razén, fue en EEUU y
Europa donde se empezaron a constituir los primeros cuerpos
tedricos explicativos sobre la relacién vejez-sociedad. Gene-
rando finalmente, lo que se conoce actualmente como sociolo-
gia de la vejez. Esta rama de la sociologia general, no pretende
alejarse de los canones disciplinarios o hacer extravagantes
sus premisas clasicas, sino en cambio, formalizar toda una
line tematica de investigacion relacionada a los avatares so-
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ciales, economicos, politicos y culturales del viejo en la socie-
dad.

Aunque aun persisten, en alguna medida, las viejas pers-
pectivas tedricas de la gerontologia, ya que después de todo,
todas las teorias de esta tltima han tenido un caracter socio-
légico incuestionable; en la contemporaneidad, la sociologia
de la vejez cuenta con una gama amplia de perspectivas ana-
liticas, como lo son: la Economia politica de la vejez, prove-
niente del marxismo; la teoria del intercambio, basada en la
teoria de la accion racional; y, la teoria del curso o de las
trayectorias de vida, que contempla aspectos demograficos,
historicos y biograficos; entre otras teorias.

Independientemente del enfoque que se decida adoptar,
es necesario asumir una posicion académica de comunidad
cientifica; lo que implica, el reconocimiento, no solo de las
condiciones demograficas, econoémicas y sociopoliticas que
abogan por la necesidad de mas investigaciones sobre la te-
matica del envejecimiento y la vejez; sino ademas, la misma
constitucién de una nueva linea de investigacion, que se en-
cargue, especificamente, de las complejidades de la relacion
vejez-sociedad; o, lo que es lo mismo, una sociologia de la
vejez.

Epilogo

En el presente, esta sociologia de la vejez atin no ha cala-
do en el universo académico panameno, a pesar de las eviden-
cias sociodemograficas, respecto al envejecimiento poblacio-
nal y, la exclusién social de estas personas mayores, en cuan-
to a sus derechos ciudadanos. Posiblemente, no sea tanto el
escenario demografico e historico en que vivimos, lo que de-
termine la aparicion o no de una sociologia de la vejez en la
academia panamena, sino mas bien la voluntad intelectual e
ilustrada, de un grupo selecto de cientificos sociales huma-
nistas, preocupados, no tanto por el ambito académico en si,
sino sobre las mismas vicisitudes sociales, econémicas, politi-
cas y culturales que han generado, generan y, podrian seguir
generar el desconocimiento de las consecuencias de un enve-
jecimiento poblacional, dentro de una estructura social ca-
racterizada por la inhumanidad del capitalismo avanzado y,
la carencia de politicas sociales reformistas que sirvan como
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auxilio, no solo a los adultos mayores, sino a toda una socie-
dad, Estado y comunidad cientifica; que podrian, muy bien,
llegar a ver las consecuencias de su desidia.

De esta forma, no solo se enmarca a la sociologia de la
vejez como una rama mas de la sociologia general, sino como
un cuerpo teérico e investigativo necesario, para intervenir,
de una manera u otra, en las decisiones publicas respecto a
esta poblacion, al tiempo que permite develar (ya que el mis-
mo sistema capitalista tiende a invisibilizar sus demandas),
las complejidades y problematicas cotidianas y estructurales
de esta poblacion envejecida de una manera sistematica y cien-
tifica.

Notas

1. Seguin el Wallchard Population Ageing 2012, preparado por la division
poblacional de las Naciones Unidas (DESA), el porcentaje aproximado de
poblacion envejecida por cada uno de los paises mencionados es: Cuba,
18 por ciento; Uruguay, 19 por ciento; Argentina, 15 por ciento; Chile, 14
por ciento; Brasil, 11 por ciento; México, 10 por ciento; Costa Rica, 10 por
ciento; y, Panama, 10 por ciento.

2. El cuadro N° 1 refleja la evolucion de la esperanza de vida en Panama, la
cual ha ido en aumentando desde 1990 hasta la actualidad.

Cuadro N° 1

Evolucion de la esperanza de vida en Panama,
seglin anos: 1990, 2000 y 2010

77,37 74,55 80,33
76,95 74,08 79,96
75,12 72,64 77,72
73,03 70,22 76,04

Fuente: Cuadro elaborado por el investigador, con base en datos de la
Contraloria General de la Republica de Panama.

3. El indice de fertilidad, mide la frecuencia de apariciéon de nuevos naci-
mientos de miembros en una poblaciéon (Robles, 2011).

4. Se hace la salvedad, que para algunos socidlogos, el término “paises en via
de desarrollo” es obsoleto, ya que el mismo pertenece a debates del perio-
do de la guerra fria o, antes de la caida del comunismo en la década de
1990. De esta forma, de este punto en adelante se utilizaran los términos:
paises de renta alta, para designar a los paises desarrollados; paises de
renta media-alta o media-baja, para referirse a los paises en via de desa-
rrollo y paises de renta baja, para designar a aquellos paises muy pobres
(Macionis y Plumer, 2007).
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11.

12.

. Segun los indices demograficos de envejecimiento, de 5 a 7 es incipiente;

de 7 a 8 es moderado; de 8 a 10 es moderado avanzado y de 10 a mas es
avanzado.

. La mayoria de las personas adultas mayores, producto de sus infimos

recursos econémicos podrian considerarse como consumidores imperfec-
tos por excelencia, los cuales tampoco son esenciales para la sobreviven-
cia del sistema capitalista avanzado (Bauman, 2000); mas bien son consi-
derados por este ultimo como personas residuales.

. Segun la socidloga Carmen Delia Sanchez Salgado (2005), la capacidad de

los viejos para generar cambio social y politico en una sociedad ya ha sido
demostrada en sociedades como la norteamericana, la sueca y la alema-
na; en donde se han constituido en grupos de poder con cierta injerencia,
en cuanto a las politicas sociales que estos paises elaboran para su bien-
estar social. Por otra parte, Enrique Gil Calvo (2004%, 2004b), cree que las
personas mayores se pueden constituir en un grupo politico importante,
al punto de generar lo que él denomina como poder gris.

. Se hace la salvedad que el primer Estado Benefactor se constituyo en la

Alemania de Bismark, a finales del siglo XIX (Montagut, 2004).

. Existen tres paradigmas interpretativos de la exclusion social: el de la

solidaridad social, basado en el contrato social y el republicanismo; el de
la especializacion, constituido bajo las premisas del liberalismo; y, el del
monopolio, sustentado en la socialdemocracia (Silver, 1994).

. El ejemplo se refiere a la sociedad costarricense, al cual cuenta, desde
1999, con una Ley Integral para las Personas Adultas Mayores (Ley 7935)
y, un organo rector de dichas politicas, el cual se denomina Consejo Na-
cional de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM).

El debate sobre la ciudadania es fundamental para entender la exclusion
social; ya que este ultimo implica el desconocimiento del primero. Para el
socidlogo Carlos Sojo (2007), la ciudadania implica derechos civicos, po-

liticos y sociales que deben ser garantizados por el Estado y la sociedad.

(...) los derechos civiles asociados a la libertad de reunion, expre-
sién y contratacion (...). Los derechos politicos, relativos a las liber-
tades para representar y ser representados en los ambitos del po-
der publico (...) y los derechos llamados sociales, definidos de ma-
nera mas vaga como el rango que va desde el derecho a un modi-
cum de bienestar y seguridad econdémica hasta el derecho a com-
partir plenamente la herencia social y a vivir la vida de forma civi-
lizada de acuerdo con los canones prevalecientes en la sociedad

(Sojo, 2007: 81-82).

La investigacion en cuestion era de caracter comparativo. En esta, se
compar6 descriptivamente las politicas sociales elaboradas para el bien-
estar de las personas adultas mayores, tanto en la sociedad panamena,
como la costarricense. Ademas, se intentd explorar el bienestar social y
las opiniones de un grupo amplio de personas adultas mayores de cada
pais, respecto a la necesidad de politicas gerontoldgicas, la posible inje-
rencia de ellos mismos en la elaboracion de las mismas, entre otras con-
sideraciones relacionadas (Valdés Tola, 2011).
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Se hace esta observacion, dado a que es posible que alguno de estos
adultos mayores viva con algan familiar o trabaje de manera informal,
entre otras combinaciones; lo que mejoraria su poder econémico. No obs-
tante, en el analisis no se han contemplado ninguna de estas posibles
situaciones.

Con respecto a este punto, el censo de poblacién y vivienda de 2010,
refleja que el 60 por ciento de las personas mayores, aseguradas o no
aseguradas, eran jefes de hogar. E140,62 por ciento en hogares extensos
y, un 27,73 por ciento en hogares nucleares (Valdés Tola, 2014).

Si se fuerza un poco las apreciaciones de Karl Marx (2013), sobre el rol de
las huelgas obreras, en cuanto al aumento de salarios; las cuales eran
percibidas por intelectuales como Proudhon, como carentes de sentido y
una grave amenaza, respecto al aumento del precio de los productos; se
puede notar, no solo que el pensador aleman considera que toda protes-
ta es esencial para que se puedan generar cambios sociales importantes
en el seno de la sociedad, sino que ademas arremete contra las concep-
ciones pasivas y carentes de evidencia de la ciencia burguesa de su tiem-
po.

La teoria interaccionista de la subcultura, del sociélogo Alnold Rose, sos-
tiene que dado a la creciente discriminacion y exclusion de las personas
mayores con respecto a la estructura social y las demas generaciones,
algunos individuos mayores tienden a interactuar mas entre ellos mis-
mos, creando y socializando creencias e intereses comunes, lo que gene-
ra, hasta cierto punto, cierta conciencia de grupos, lo que pudiera des-
embocar en poder politico para la accion (Sanchez, 2005).

Existen otras muchas teorias sociolégicas sobre el envejecimiento y la
vejez; no obstante, las dos propuestas tedricas descritas reflejan, en al-
guna medida, premisas estructurantes y teleolégicas que pretenden legi-
timar un orden de cosas mas alla de las mismas evidencias de la realidad
social; teorias funcionalistas como la teoria de la modernizacion, de la
estratificacion por edad, del ciclo vital; o, interaccionistas, como la teoria
de la competencia, la subcultura y de la continuidad; atin con sus defec-
tos y limitaciones, pretenden explicar de una forma u otra, la situaciéon
del viejo en la realidad social (Sanchez, 2005). De esta manera, estas
primeras teorias constitutivas de los argumentos de la gerontologia, no
pretendian, propiamente, explicar la relacion vejez-sociedad; sino en cam-
bio, reificar, ideologicamente, el orden social capitalista.

Simone de Beauvoir (2011) refuerza esta apreciacion; ya que sostiene
que fue el incremento del envejecimiento poblacional, en los anos cin-
cuenta, que obligd a los norteamericanos a pensar en una nueva discipli-
na (la gerontologia), en miras de entender cientificamente las complejida-
des y avatares del envejecimiento y la vejez en relaciéon con la sociedad.
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