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Revisión sistemática del apoyo a la 
autonomía en educación física

Ana María Pérez-González1, Alfonso Valero-Valenzuela1, 
Juan Antonio Moreno-Murcia2 y 

Bernardino Javier Sánchez-Alcaraz1*
1 Universidad de Murcia, España,  

2 Universidad Miguel Hernández de Elche, España 

Resumen
El estilo interpersonal del docente de educación física puede con-
dicionar los comportamientos afectivos, cognitivos y comporta-
mentales de los estudiantes. Así, bajo el sustento de la teoría de la 
autodeterminación, el objetivo de este estudio ha sido realizar una 
revisión sistemática sobre el apoyo de autonomía en las clases de 
educación física. Para ello, se ha realizado una revisión de 17 ar-
tículos científicos procedentes de las bases de datos de Web of 
Science, Scopus y Science Direct, donde se miden los efectos que 
el estilo interpersonal del profesor de educación física tiene sobre 
los estudiantes. En los estudios se evidenció que el apoyo a la au-
tonomía del docente de educación física genera en los estudiantes 
mayores niveles de satisfacción de las necesidades psicológicas 
básicas, especialmente la autonomía percibida, además de la mo-
tivación intrínseca, las emociones y pensamientos positivos de sí 
mismo, las intenciones de realizar actividad física en el tiempo 
libre y el comportamiento futuro hacia la práctica deportiva. 

Palabras clave: motivación, estilo docente, mediadores psi-
cológicos, soporte de autonomía

Introducción
La educación física (EF) es un área curricular de funda-
mentada importancia en la promoción de un estilo de vida 
activo y saludable. Su objetivo principal ha de ser fomen-
tar la práctica de ejercicio regular entre los adolescentes 
por sus numerosos beneficios físicos, psíquicos y sociales 
(Castillo et al., 2007). Sin embargo, en ocasiones expe-
riencias negativas en las clases de EF pueden contribuir 
a la desmotivación y un posible abandono de la práctica 
deportiva en su tiempo libre, lo que podría desencadenar 
en sedentarismo en la etapa adulta (Taylor et al., 2010). 
Estas experiencias negativas vienen, algunas veces, de-
terminadas por la actuación del docente de EF, pues pa-
rece existir un desajuste entre el currículo de EF y las 
prácticas físico-deportivas que interesan a los adolescen-
tes (Lim y Wang, 2009; Zapatero et al., 2018).
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Abstract
A physical education (PE) teacher’s interpersonal style 
may influence students’ affective, cognitive and be-
havioural patterns. Thus, on the basis of self-determina-
tion theory, the purpose of this study was to conduct a 
systematic review of autonomy support in physical edu-
cation lessons. For this purpose, 17 scientific articles tak-
en from the Web of Science, Scopus and Science Direct 
databases measuring the effects of the PE teacher’s in-
terpersonal style on students were reviewed. These stud-
ies show that a PE teacher’s autonomy support generates 
higher levels of satisfaction of basic psychological needs 
in students, especially in perceived autonomy, as well 
as intrinsic motivation, positive emotions and thoughts 
about themselves, their intention to do physical activity 
in their free time and future behaviour in terms of doing 
sport.

Keywords: motivation, teaching style, psychological me-
diators, autonomy support

Introduction
Physical education (PE) is a curricular area of fun-
damental importance in fostering active and healthy 
lifestyles. Its main purpose is to encourage adoles-
cents to do regular exercise due to its numerous 
physical, psychological and social benefits (Castillo 
et al., 2007). However, sometimes, negative expe-
riences in PE classes may lead to loss of motivation 
and potential dropout from sport in their free time, 
which in turn could trigger a sedentary lifestyle 
in adulthood (Taylor et al., 2010). These negative 
experiences are sometimes determined by the per-
formance of the PE teacher, as there seems to be a 
mismatch between the PE curriculum and the physi-
cal and sports activities that adolescents are interest-
ed in (Lim & Wang, 2009; Zapatero et al., 2018).
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han manifestado la importancia para el alumnado, do-
centes y sistema educativo, de lograr que los estudian-
tes estén motivados. Una de las teorías que más ha 
profundizado en este campo es la teoría de la autode-
terminación (TAD) (Deci y Ryan, 2002), que sostiene 
que las personas son capaces de regular su conducta de 
forma autónoma y volitiva cuando interactúan con el 
entorno, favoreciendo la satisfacción de sus necesida-
des psicológicas básicas (NPB): competencia (sentirse 
eficaz), autonomía (actuar con libertad sin imposición) 
y relaciones sociales (conexión con otras personas). 
Este constructo ha sido ampliamente analizado en nu-
merosos estudios en el ámbito de la EF y del deporte 
(Álvarez et al., 2009; Balaguer et al., 2008; Mars et 
al., 2017).

El estilo del docente comprende un estilo interper-
sonal controlador, en el que predominan consignas au-
toritarias en el uso del lenguaje y la organización del 
grupo de clase y los incentivos extrínsecos por encima 
de un estilo de apoyo a la autonomía, donde al estu-
diante se le otorga un papel destacado en la toma de 
decisiones y una mayor responsabilidad (Balaguer et 
al., 2018; Moreno-Murcia et al., 2018; Reeve et al., 
2014). De este modo, si los docentes generan esce-
narios donde los estudiantes decidan en determinadas 
cuestiones implicándose de forma activa, centrándose 
en el proceso y no en el resultado y guiándolos en su 
camino, los jóvenes podrían experimentar una moti-
vación más autodeterminada hacia la actividad física 
(Moreno-Murcia et al., 2012). Por lo tanto, se puede 
condicionar el comportamiento de éxito o fracaso de 
los estudiantes (Ames, 1992) mediante planteamientos 
metodológicos que apoyen estas necesidades o decan-
tarse por estilos de enseñanza más controladores que 
conlleven a la posible frustración de dichas necesi
dades. 

Preocupados por ello, de forma similar a los meta-
análisis de Ng et al. (2012) en el contexto de la salud y 
de Lochbaum y Jean-Noel (2016), y Gustavsson et al. 
(2016) en diversos contextos educativos, el objetivo ha 
sido realizar una revisión sistemática sobre estudios de 
intervención de apoyo a la autonomía en educación fí-
sica.

Some papers, such as the one by Deci and Ryan 
(2002), have noted the importance of motivating 
students for students, teachers and the education 
system. One of the theories to have explored this 
field in greatest depth is Self-Determination Theory 
(SDT) (Deci & Ryan, 2002), which holds that peo-
ple are able to regulate their behaviour in an auton-
omous and volitional way when they interact with 
the environment, thus promoting the satisfaction of 
their Basic Psychological Needs (BPN): competence 
(feeling effective), autonomy (acting freely without 
imposition) and relatedness (connection with other 
people). This construct has been extensively anal-
ysed in numerous studies in the field of PE and sport 
(Álvarez et al., 2009; Balaguer et al., 2008; Mars et 
al., 2017).

The teacher’s style ranges from a controlling in-
terpersonal style, in which authoritarian phrasing 
predominates in the use of language and the organ-
isation of the class group and extrinsic incentives, 
to an autonomy support style, in which the stu-
dent is given a prominent role in decision-making 
and greater responsibility (Balaguer et al., 2018; 
Moreno-Murcia et al., 2018; Reeve et al., 2014). 
Therefore, if teachers generate scenarios where 
the students decide on certain issues through ac-
tive engagement, focusing on process rather than 
on outcome, and guiding them on their way, young 
people may feel a more self-determined motivation 
towards physical activity (Moreno-Murcia et al., 
2012). This analysis suggests that it is possible to 
impact students’ success or failure (Ames, 1992) 
by using methodological approaches which support 
these needs, or alternatively by opting for more 
controlling teaching styles which may frustrate 
them. 

These concerns underpin the objective of this 
paper, namely to conduct a systematic review of 
studies on autonomy support intervention in phys-
ical education similar to the meta-analyses per-
formed by Ng et al. (2012) in the context of health 
and by Lochbaum and Jean-Noel (2016) and Gus-
tavsson et al. (2016) in different educational con-
texts.
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Revisión sistemática del apoyo a la autonomía en educación física 
Systematic Review of Autonomy Support in Physical Education 

Metodología
Este estudio consistió en realizar una revisión científica 
de carácter agregativo e interpretativo (Thomas y Nel-
son, 2007), en la que se estudian y analizan los resulta-
dos y conclusiones de las investigaciones sobre el apoyo 
a la autonomía. Para ello, se llevó a cabo una revisión 
exhaustiva de los trabajos publicados que han investi-
gado en torno al apoyo a la autonomía. No se utilizó 
ningún filtro de búsqueda avanzada en cuanto al año de 
publicación, aunque sí en el tipo de documento. En este 
sentido, solamente se seleccionaron para su revisión: a) 
Los estudios originales publicados en revistas revisadas 
por pares, y no tesis, capítulos de libros y actas de con-
gresos; b) Los documentos con al menos una medida en 
lo que respecta a la percepción del apoyo a la autonomía 
de los estudiantes. Además, se introdujo otro criterio 
de búsqueda, y solamente se seleccionaron aquellas in-
vestigaciones que habían sido desarrolladas a través de 
una intervención en el contexto de la EF, específicamen-
te aquellos estudios cuasiexperimentales con un tipo de 
diseño pretest-postest y que habían contado con grupos 
control y experimental.

La búsqueda bibliográfica de estudios publicados 
fue sistemática. Incluía bases de datos electrónicas y 
la revisión de las listas de referencias de un artículo 
de revisión publicado anteriormente. Se han seleccio-
nado y analizado los artículos de investigación recopi-
lados de las bases de datos de WOS (Web of Science), 
Scopus y Science Direct. Los términos que se utiliza-
ron en la búsqueda fueron “Motivation”, “Controlling 
teaching style”, “Psychological mediators”, “Physical 
education” y “Autonomy support”, realizando la bús-
queda en el artículo, el título, el resumen y las pala-
bras clave.

La primera búsqueda en las bases de datos WOS, 
Science Direct y Scopus mostraron un total de 513 ar
tículos. Otros siete artículos se recogieron por otras 
fuentes. Tras eliminar duplicados en el proceso de criba-
do, se registraron 142 artículos de los que se excluyeron 
107, en el proceso de elegibilidad por no cumplir con 
los criterios de inclusión mencionados anteriormente. 
Finalmente, se revisaron 35 documentos, de los cuales 
se seleccionaron un total de 17 artículos que contiene 
esta revisión (figura 1). 

Methodology
This study consisted of an aggregative and inter-
pretative scientific review (Thomas & Nelson, 
2007) in which the outcomes and conclusions of 
the research on autonomy support are consid-
ered and analysed. For this purpose, published 
papers which have researched autonomy support 
were exhaustively reviewed. No advanced search 
filter was used for year of publication, although 
one was employed for document type. Only the 
following were selected for review: a) Original 
studies published in peer-reviewed journals, not 
theses, book chapters or conference proceed-
ings; b) Documents with at least one measure 
for student autonomy support perception. Anoth-
er search criterion was also introduced, and only 
studies which had been based on an intervention 
in the context of PE were selected, more specif-
ically quasi-experimental studies with a pre-test/
post-test design and using control and experimen-
tal groups.

The literature search of published studies was 
systematic. It included electronic databases and the 
review of reference lists from a previously pub-
lished review article. Research articles retrieved 
from the WOS (Web of Science), Scopus and Sci-
ence Direct databases were selected and analysed. 
The terms used in the search were “Motivation”, 
“Controlling teaching style”, “Psychological me-
diators”, “Physical education” and “Autonomy 
support”, searching by article, title, abstract and 
keywords.

The first search in the WOS, Science Direct 
and Scopus databases yielded a total of 513 arti-
cles. A further seven articles were retrieved from 
other sources. After duplicates were removed in 
the screening process, 142 articles were record-
ed, of which 107 were excluded in the eligibility 
process because they did not meet the inclusion 
criteria mentioned above. Finally, 35 documents 
were reviewed, from which the total of 17 arti-
cles contained in this review were selected (Fig-
ure 1). 
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Resultados
Se han analizado 17 estudios de intervención que han tes-
tado los efectos del estilo interpersonal del docente en las 
clases de EF. En la mayoría de los casos, se analizan los 
efectos del apoyo a la autonomía tras una intervención 
basada en la formación de los docentes en este modelo. 
En el resto de estudios, se estudia el apoyo a la autono-
mía del docente en función de su estilo interpersonal per-
cibido por los estudiantes (más controlador o más dado 
al apoyo a la autonomía), a diferencia de los anteriores, 
sin haber recibido una formación previa. En todos se re-
lacionan otras variables con la percepción del apoyo a 
la autonomía como la motivación de los estudiantes, la 
satisfacción de las NPB o el nivel de actividad física que 
realizan principalmente (tabla 1 solo versión digital). A 
continuación se relacionan los mismos comentándolos 
por objetivos, duración y tiempo de las intervenciones, 
contenidos, medidas y resultados.

Objetivo de los estudios
Con respecto a los objetivos de los estudios, se han en-
contrado objetivos tales como comprobar el efecto o las 
posibilidades de un modelo basado en el apoyo de auto-
nomía y su influencia en la motivación de los estudiantes 

Results
Seventeen intervention studies testing the effects of 
the teacher’s interpersonal style in PE lessons were 
analysed. In most cases, the effects of autonomy 
support are examined after an intervention based on 
training teachers in this model. In the other studies, 
the teacher’s autonomy support is scrutinised on the 
basis of their interpersonal style as perceived by stu-
dents (more controlling or more autonomy-support-
ive) in cases in which, unlike the previous ones, they 
have not been trained beforehand. In all of the stud-
ies, other variables are related to the perception of 
autonomy support, such as student motivation, satis-
faction of BPNs and the level of physical activity in 
which they mainly engage (Table 1 is available on the 
Internet). They are listed below with comments about 
objectives, duration and time of the interventions, 
contents, measures and outcomes.

Objective of the studies
The objectives of the studies include checking the 
impact or potential of a model based on auton-
omy support and its influence on student motiva-
tion (Chang et al., 2016; Cheon & Reeve, 2015; 

Figura 1.  Diagrama de flujo PRISMA.
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and on satisfying their BPNs (Abós et al., 2015; 
González-Cutre et al., 2014). The influence of 
autonomy support on students’ attitudes and be-
haviours in relation to physical and sports activity 
has also been analysed (Aibar et al., 2015; Chaz-
tisarantis & Hagger, 2009; Escriva-Boulley et al., 
2018; Perlman, 2011) along with its affective and 
cognitive effects (Moreno-Murcia & Sánchez-La-
torre, 2016). The research conducted by Lepto-
karidou et al. (2014) examined an autonomy sup-
port programme’s impact on enjoyment, boredom, 
fear of failure and effort. González-Cutre et al. 
(2014) also include the influence of autonomy sup-
port by parents and peers.

Length of training and interventions
In terms of autonomy support teacher training, 
differences were also found in 62.5% of the stud-
ies in which it was implemented (Aelterman et al., 
2014; Chaztisarantis & Hagger, 2009; Cheon et 
al., 2012; Cheon et al., 2014; Cheon & Reeve, 
2015; Moreno-Murcia & Sánchez-Latorre, 2016; 
Perlman, 2011, 2015; Yew & Wang, 2016). While 
in the studies by Aelterman et al. (2014) and 
Cheon et al. (2012) training lasted six and seven 
hours on the same day, respectively, in the oth-
er studies it was longer, to wit nine hours over 
three days (three hours per day) in Chaztisarantis 
and Hagger (2009), a 12-hour workshop in More-
no-Murcia and Sánchez-Latorre (2016), and sev-
eral weeks in Perlman (2011, 2013) and Yew and 
Wang (2016).

Contents
The contents selected are mainly sports in which a 
moving object or ball is used (Abós et al., 2015; 
Aelterman et al., 2014; Chang et al., 2016; Cheon 
et al., 2012; Cheon et al., 2014; Cheon and Reeve, 
2015; Leptokaridou et al., 2014; Perlman, 2015). 
In two studies, and in addition to conducting ball/
moving object content, autonomy support through 
an athletics unit of study was also analysed (Abós et 
al., 2015; Cheon et al., 2012). Chang et al. (2016) 
also used other activities such as running, jumping 
and other traditional Taiwanese games. De Meyer et 
al. (2016) used learning how to somersault through 

(Chang et al., 2016; Cheon y Reeve, 2015; De Meyer 
et al., 2016; Haerens et al., 2015) o en la satisfacción 
de sus NPB (Abós et al., 2015; González-Cutre et al., 
2014). También se ha analizado la influencia que tiene 
el apoyo a la autonomía en la actitud de los estudiantes 
y sus comportamientos hacia la actividad físico-deporti-
va (Aibar et al., 2015; Chaztisarantis y Hagger, 2009; 
Escriva-Boulley et al., 2018; Perlman, 2011) además de 
sus efectos afectivos y cognitivos (Moreno-Murcia y Sán-
chez-Latorre, 2016). En la investigación llevada a cabo 
por Leptokaridou et al. (2014) se examinó un programa 
de apoyo a la autonomía sobre el disfrute, el aburrimien-
to, el miedo al fracaso y el esfuerzo. Por su parte, Gon-
zález-Cutre et al. (2014) incluyen además la influencia 
del apoyo a la autonomía de los padres y los compañeros. 

Duración de la formación 
y de las intervenciones
En cuanto a la formación de los docentes en el apoyo a 
la autonomía, también se han encontrado diferencias en 
el 62.5% de los estudios donde se implantaron (Aelter-
man et al., 2014; Chaztisarantis y Hagger, 2009; Cheon 
et al., 2012; Cheon et al., 2014; Cheon y Reeve, 2015; 
Moreno-Murcia y Sánchez-Latorre, 2016; Perlman, 
2011, 2015; Yew y Wang, 2016). Mientras que en el 
estudio de Aelterman et al. (2014)  y Cheon et al. (2012) 
la formación duró seis y siete horas en un mismo día res-
pectivamente, en el resto de investigaciones la duración 
fue mayor, siendo en Chaztisarantis y Hagger (2009) de 
nueve horas a lo largo de tres días (tres horas cada día), 
en Moreno-Murcia y Sánchez-Latorre (2016) un taller 
de 12 horas y en Perlman (2011, 2013) y Yew y Wang 
(2016) de varias semanas. 

Contenidos
Los contenidos que se han escogido son principalmente 
deportes en los que se utiliza un móvil o balón (Abós et 
al., 2015; Aelterman et al., 2014; Chang et al., 2016; 
Cheon et al., 2012; Cheon et al., 2014; Cheon y Reeve, 
2015; Leptokaridou et al., 2014; Perlman, 2015). En 
dos estudios, aparte de desarrollar contenidos con ba-
lón, también se analizó el apoyo a la autonomía a través 
de una unidad didáctica de atletismo (Abós et al., 2015; 
Cheon et al., 2012). Chang et al. (2016) utilizaron tam-
bién otras actividades como correr, saltar y otros juegos 
tradicionales de Taiwán. Mientras que De Meyer et al. 
(2016) utilizaron el aprendizaje del salto mortal a través 
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Wang (2016) se apoyó sobre los juegos  de invasión. 

Medidas
Para medir la percepción de apoyo de autonomía en los 
estudiantes en relación al docente existe una gran varie-
dad de instrumentos. En este estudio se hallan siete di-
ferentes. El más utilizado ha sido el LCQ (Ledent et al., 
1997), por el 50% (Aibar et al., 2015; Chaztisarantis y 
Hagger, 2009; Cheon et al., 2012; Cheon et al., 2014; 
Cheon y Reeve, 2015; Perlman, 2011, 2013; Yew y 
Wang, 2016). Le sigue el TASQ (Belmont et al., 1988), 
por el 18,7% (Aelterman et al., 2014; De Meyer et al., 
2016, Haerens et al., 2015). El PASA (Hagger et al., 
2007) es utilizado en el estudio de González-Cutre et al. 
(2014), el CCHQ (Williams et al., 1996) por Leptoka-
ridou et al. (2014), el BPNES (Vlachopoulos y Michai-
lidou, 2006) en Abós et al. (2015), el SPAS (Röder y 
Kleine, 2007) por Moreno-Murcia y Sánchez-Latorre 
(2016). Chang et al. (2016) utilizan un cuestionario mo-
dificado por Standage et al. (2006).

Un 37.5%% de los estudios han contemplado todas 
las variables y han relacionado el apoyo a la autonomía 
con la motivación, la satisfacción de las NPB y la ac-
tividad física que realizaban los estudiantes (Cheon et 
al., 2012; De Meyer et al., 2016; Escriva-Boulley et 
al., 2018; González-Cutre et al., 2014; Moreno-Murcia 
y Sánchez-Latorre, 2016; Yew y Wang, 2016). En los 
estudios de Cheon et al. (2014), Cheon y Reeve (2015), 
Haerens et al. (2015) y Leptokaridou et al. (2014) se 
han recogido estas mismas variables a excepción de la 
actividad física o intención que tenían los estudiantes por 
realizarla. Y en el estudio de Chaztisarantis y Hagger 
(2009) se han medido todas ellas a excepción de la sa-
tisfacción de las NPB. La percepción de autonomía jun-
to con la motivación se midió en los estudios de Chang 
et al. (2016) y Perlman (2011, 2013). La percepción de 
apoyo a la autonomía con la satisfacción de las NPB en 
Abós et al. (2015). También Aibar et al. (2015) evalua-
ron el efecto del apoyo a la autonomía sobre la actividad 
física de los estudiantes. 

Resultados más relevantes 
de las investigaciones
Los resultados de los estudios indican que hubo cam-
bios positivos en la percepción de autonomía en aquellos 
estudiantes que fueron formados con apoyo a la autonomía. 

autonomy support, whereas Yew and Wang (2016) 
opted for invasion games.

Measurements
A wide variety of instruments are available to mea-
sure students’ perception of autonomy support in 
relation to the teacher. Seven different instruments 
were found in this study. The most used one was 
the LCQ (Ledent et al., 1997) at 50% (Aibar et 
al., 2015; Chaztisarantis & Hagger, 2009; Cheon 
et al., 2012; Cheon et al., 2014; Cheon & Reeve, 
2015; Perlman, 2011, 2013; Yew & Wang, 2016). 
It is followed by the TASQ (Belmont et al., 1988) 
at 18.7% (Aelterman et al., 2014; De Meyer et al., 
2016, Haerens et al., 2015). The PASA (Hagger 
et al., 2007) is used in the study by González-Cu-
tre et al. (2014), CCHQ (Williams et al., 1996) by 
Leptokaridou et al. (2014), BPNES (Vlachopoulos 
& Michailidou, 2006) by Abós et al. (2015), and 
SPAS (Röder & Kleine, 2007) by Moreno-Murcia 
and Sánchez-Latorre (2016). Chang et al. (2016) 
use a questionnaire adapted from Standage et al. 
(2006).

In 37.5% of the studies, all the variables were 
considered and autonomy support was linked to mo-
tivation, BPN satisfaction and the students’ physical 
activity (Cheon et al., 2012; De Meyer et al., 2016; 
Escriva-Boulley et al., 2018; González-Cutre et al., 
2014; Moreno-Murcia & Sánchez-Latorre, 2016; 
Yew & Wang, 2016). These same variables were in-
cluded in the studies by Cheon et al. (2014), Cheon 
and Reeve (2015), Haerens et al. (2015) and Lepto-
karidou et al. (2014) with the exception of physical 
activity and the students’ intentions in performing it. 
The study by Chaztisarantis and Hagger (2009) mea-
sured all of these variables except BPN satisfaction. 
The perception of autonomy together with motivation 
was measured in the studies by Chang et al. (2016) 
and Perlman (2011, 2013). Abós et al. (2015) mea-
sured autonomy support perception with satisfying 
BPNs, while Aibar et al. (2015) also evaluated the 
effect of autonomy support on students’ physical ac-
tivity. 

Most relevant research results
The results of the studies point to positive changes 
in the perception of autonomy in students who were 
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a la autonomía proporcionado por el docente correlacionó 
con un mayor compromiso en el aula (Cheon et al., 2012; 
Cheon y Reeve, 2015; De Meyer et al., 2016; Leptoka-
ridou et al., 2014; Yew y Wang, 2016), y una intención 
de ser activo en el tiempo libre (Chaztisarantis y Hagger, 
2009: Cheon et al., 2012; González-Cutre et al., 2014; 
Moreno-Murcia y Sánchez-Latorre, 2016; Yew y Wang, 
2016). Además, en el estudio de Escriva-Boulley et al. 
(2018), los alumnos que recibieron un programa basado en 
el soporte de autonomía mejoraron su nivel de actividad 
física moderada y vigorosa. Por otro lado, la aplicación 
de un estilo controlador por parte del profesorado provo-
có una mayor desmotivación del alumnado (Cheon et al., 
2012; Cheon y Reeve, 2015; De Meyer et al., 2016; Hae-
rens et al., 2015). 

Los resultados indican que se produjo una satis-
facción mayor por parte de los estudiantes en aque-
llas clases de EF en las que el docente desarrolló una 
orientación más autónoma, y la frustración de las NPB 
se relacionó de forma positiva y significativa con la 
oposición desafiante del alumnado (Aibar et al., 2016; 
Leptokaridou et al., 2014; Cheon et al., 2014; Cheon y 
Reeve, 2015; Yew y Wang, 2016).

Discusión
El objetivo de este estudio fue realizar una revisión sis-
temática de apoyo a la autonomía centrada en interven-
ciones en clases de educación física. Hay escasos estu-
dios publicados hasta la fecha que hayan realizado una 
intervención de apoyo a la autonomía en EF. Alrededor 
del 80% de los artículos son muy recientes (Abós et al, 
2015; Aelterman et al., 2014; Aibar et al., 2015; Chang 
et al., 2016; Cheon et al., 2014; Cheon y Reeve, 2015; 
De Meyer et al., 2016; Escriva-Boulley et al., 2018; 
Haerens et al., 2015; González-Cutre et al., 2014; Lep-
tokaridou et al., 2014; Moreno-Murcia y Sánchez-La-
torre, 2016; Yew y Wang, 2016), pues han sido publi-
cados de 2014 a 2016. El 20% de las investigaciones se 
hallan entre el 2009 y 2013 (Chaztisarantis y Hagger, 
2009; Cheon et al., 2012; Perlman, 2011, 2013). Las 
investigaciones analizadas muestran que los estudiantes 
se sienten más satisfechos (Aibar et al., 2015; Yew y 
Wang, 2016) cuando el profesorado utiliza el apoyo a la 
autonomía en sus clases.

Cuando el docente utiliza el apoyo a la autonomía se 
desarrolla el entusiasmo en los estudiantes, que contribuye 
a una mejora de la actitud hacia la asignatura de EF. Esta 

taught with autonomy support. Furthermore, greater 
student perception of the autonomy support provid-
ed by the teacher correlated with greater classroom 
engagement (Cheon et al., 2012; Cheon & Reeve, 
2015; De Meyer et al., 2016; Leptokaridou et al., 
2014; Yew & Wang, 2016) and an intention to be ac-
tive in leisure time (Chaztisarantis & Hagger, 2009: 
Cheon et al., 2012; González-Cutre et al., 2014; 
Moreno-Murcia & Sánchez-Latorre, 2016; Yew & 
Wang, 2016). In addition, the study by Escriva-Boul-
ley et al. (2018) found that students who were taught 
a programme based on autonomy support improved 
their moderate to vigorous physical activity level. 
Conversely, the use of a controlling style by teachers 
led to greater demotivation of students (Cheon et al., 
2012; Cheon & Reeve, 2015; De Meyer et al., 2016; 
Haerens et al., 2015). 

The results suggest that there was greater student 
satisfaction in PE classes in which the teacher adopt-
ed a more autonomous approach, and BPN frustration 
was positively and significantly related to student op-
positional defiance (Aibar et al., 2016; Leptokaridou 
et al., 2014; Cheon et al., 2014; Cheon & Reeve, 
2015; Yew & Wang, 2016).

Discussion
The objective of this study was to systematically re-
view autonomy support centred on interventions in 
physical education lessons. There are few studies 
published to date which have conducted autonomy 
support interventions in physical education. Around 
80% of the articles are very recent, as they were pub-
lished between 2014 and 2018 (Abós et al., 2015; 
Aelterman et al., 2014; Aibar et al., 2015; Chang et 
al., 2016; Cheon et al., 2014; Cheon & Reeve, 2015; 
De Meyer et al., 2016; Escriva-Boulley et al., 2018; 
Haerens et al., 2015; González-Cutre et al., 2014; 
Leptokaridou et al., 2014; Moreno-Murcia & Sán-
chez-Latorre, 2016; Yew & Wang, 2016). 20% of 
the research was carried out between 2009 and 2013 
(Chaztisarantis & Hagger, 2009; Cheon et al., 2012; 
Perlman, 2011, 2013). The studies show that students 
feel more satisfied (Aibar et al., 2015; Yew & Wang, 
2016) when teachers use autonomy support in their 
lessons.

When the teacher uses autonomy support, the stu-
dents’ enthusiasm increases and this improves their 
attitude towards PE as a subject. This improvement 
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ción que se aporta a los estudiantes, lo que conlleva un des-
censo de la pasividad en las clases (Aibar et al., 2015). Así 
pues, en la mayoría de estudios un aumento de la autono-
mía se relaciona con una mayor motivación. En el estudio 
de Wang et al. (2016), al igual que en el de Chatzisarantis 
y Hagger (2009), los estudiantes del grupo experimental 
aumentaron significativamente su motivación intrínseca, 
mientras que los del grupo de control no lo hicieron. Al 
contrario, la utilización de un estilo controlador de la en-
señanza se relaciona con la desmotivación (Cheon et al., 
2012; Cheon et al., 2014; De Meyer et al., 2016; Haerens 
et al., 2015; Leptokaridou et al., 2014). 

Son varios los estudios que inciden en que el apoyo a la 
autonomía creado en las clases por el docente de EF pro-
ducirá diferentes efectos sobre la necesidad de autonomía. 
En los estudios de Cheon et al. (2014), y González-Cutre 
et al. (2014) se pone en evidencia la autonomía creada por 
el docente de EF y la satisfacción de esta necesidad psi-
cológica en el alumnado de educación secundaria. En el 
estudio de Abós et al. (2015) los resultados arrojaron una 
relación negativa entre el apoyo de la autonomía generado 
por el profesorado de EF y la frustración de el mismo. En 
sintonía con este, en el estudio de Haerens et al. (2015) 
también se halló una relación negativa entre el apoyo a la 
autonomía creado por el docente de EF en diferentes con-
tenidos curriculares y la percepción de la frustración de las 
NPB (donde se engloba la frustración de autonomía).

Según Aibar et al. (2015), al igual que Moreno-
Murcia y Sánchez-Latorre (2016), una intervención del 
docente que da apoyo a la autonomía aumenta la impor-
tancia que los estudiantes atribuyen a la EF, influyendo 
positivamente en los estudiantes en su práctica regular de 
actividad física. Este aumento de autonomía percibida en 
los estudiantes durante las clases no sólo genera en ellos 
una mayor disposición a ser físicamente activos fuera del 
entorno escolar (Cheon et al., 2012), sino que también 
aumenta la tasa de ejercicio regular (Escriva-Boulley et 
al., 2018). En cuyo caso, la satisfacción de las NPB pue-
de conducir a una mayor motivación intrínseca, mayor 
intención de seguir haciendo deporte y con ello, un au-
mento significativo en el nivel de actividad física. 

Cheon et al. (2012) y Leptokaridou et al. (2014), en-
contraron que los estudiantes que fueron enseñados du-
rante el semestre por docentes con apoyo a la autonomía 
reportaron mayores niveles de satisfacción de las NPB, 
motivación autónoma, intenciones futuras de práctica 
física y mejora del rendimiento académico. Estas evi-
dencias parecen indicar que la influencia del apoyo a la 

is largely due to the autonomy and involvement af-
forded to the students, which leads to a decline in 
passivity in classes (Aibar et al., 2015). Hence, in 
most of the studies, an increase in autonomy is relat-
ed to greater motivation. In the studies by Wang et 
al. (2016) and by Chatzisarantis and Hagger (2009), 
students in the experimental group significantly in-
creased their intrinsic motivation, while those in 
the control group did not. By contrast, using a con-
trolling teaching style is associated with demotivation 
(Cheon et al., 2012; Cheon et al., 2014; De Meyer 
et al., 2016; Haerens et al., 2015; Leptokaridou et 
al., 2014). 

Several studies have shown that the autonomy 
support provided by the PE teacher will have vary-
ing impacts on the need for autonomy. The stud-
ies by Cheon et al. (2014) and González-Cutre et 
al. (2014) point to the autonomy created by the PE 
teacher and the satisfaction of this psychological 
need for secondary education students. The results 
of the study by Abós et al. (2015) revealed a neg-
ative relationship between the autonomy support 
generated by PE teachers and the frustration there-
of. In line with this, the study by Haerens et al. 
(2015) also found a negative relationship between 
the autonomy support created by the PE teacher in 
various curricular contents and the perceived frus-
tration of BPN (which encompasses autonomy frus-
tration). 

Aibar et al. (2015) and Moreno-Murcia and Sán-
chez-Latorre (2016) found that autonomy-supportive 
teacher intervention increases the importance attached 
by students to PE and thus positively influences stu-
dents in terms of their doing regular physical activi-
ty. This increase in perceived autonomy in students 
during lessons not only makes them more willing to 
be physically active outside the school setting (Cheon 
et al., 2012) but also increases their rate of regular 
exercise (Escriva-Boulley et al., 2018). In this case, 
BPN satisfaction may lead to greater intrinsic moti-
vation, greater intention to continue doing sport, and 
consequently a significant increase in the level of 
physical activity.

Cheon et al. (2012) and Leptokaridou et al. (2014) 
found that students who were taught during the se-
mester by teachers with autonomy support reported 
higher levels of BPN satisfaction, autonomous moti-
vation, future intention to do physical activity and im-
proved academic performance. This evidence seems 
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may take some time to have an impact on PE stu-
dents. 

In the studies by Cheon et al. (2012, 2014) teach-
ers also benefited, because after the programme they 
evinced increasing levels of subjective vitality and job 
satisfaction accompanied by less emotional and phys-
ical burnout. The most consistent explanatory mech-
anism is that teachers who participated in the auton-
omy support programme experienced greater BPN 
satisfaction during the semester, and this satisfaction 
experience during teaching translated into further 
gains in motivation and wellbeing.

However, the results of this study should be in-
terpreted with caution, as it presents a number of 
limitations. Firstly, there is still scant research in the 
field of PE about autonomy support. Another limita-
tion is that each study uses different instruments and 
different variables to measure the same thing, ren-
dering comparison somewhat difficult. In addition, 
not all of the articles specify the length of the inter-
ventions and nor do they specify the contents used to 
support autonomy. Specific research will also need 
to be carried out for each unit of study undertaken 
in which the impact of autonomy support can be as-
sessed and how this impact may vary depending on 
the content imparted and not just at the contextual 
level of PE. Finally, it seems relevant to suggest the 
inclusion of training programmes for teachers that 
provide methodological guidelines for autonomy 
support.

Conclusions
PE teacher autonomy support appears to foster 
higher levels of motivation, BPN satisfaction, 
classroom engagement, increased regular physical 
activity by adolescents, intention to be active and 
less oppositional defiance on the part of students 
in the classroom. Consequently, it plays an ex-
tremely important role in the educational setting. 
Building an autonomy-supportive climate may con-
stitute one of the main cornerstones of any educa-
tional process in PE in order to generate people 
who are more active in their free time. It is in this 
aspect where PE teachers’ discourse and teaching 
behaviour can make them active precursors of a 
climate which generates healthy lifestyles in ado-
lescents. 

autonomía puede tomar algún tiempo en ejercer efecto 
sobre los estudiantes de EF. 

En los estudios de Cheon et al. (2012, 2014) los do-
centes también obtuvieron beneficios ya que, tras el pro-
grama, mostraron niveles crecientes de vitalidad subjetiva 
y satisfacción en el trabajo, y disminución de los niveles 
de agotamiento emocional y físico. El mecanismo explica-
tivo más consistente es que los docentes que participaron 
en el programa de apoyo a la autonomía experimentaron 
mayor satisfacción de las NPB durante el semestre y esta 
experiencia de satisfacción durante la enseñanza se tradu-
jo en ganancias posteriores de motivación y bienestar.

No obstante, los resultados del presente estudio han 
de ser interpretados con cautela teniendo en cuenta una 
serie de limitaciones. En primer lugar, son todavía esca-
sas las investigaciones en el ámbito de la EF centrados 
en el apoyo a la autonomía. Otra de las limitaciones es 
que cada estudio utiliza diversos instrumentos y varia-
bles diferentes para medir lo mismo, lo que dificulta en 
cierta medida su comparación. Además, en todos los ar-
tículos no se detalla la duración de las intervenciones, 
así como no se especifican los contenidos utilizados para 
dar apoyo de autonomía. Será necesario llevar a cabo 
también trabajos de investigación específicos para cada 
unidad didáctica desarrollada, donde se pueden evaluar 
la influencia del apoyo a la autonomía y cómo esta in-
fluencia puede diferir en función del contenido impar-
tido y no sólo a nivel contextual de la EF. Finalmente, 
parece relevante sugerir la inclusión de programas for-
mativos a los docentes que aporten pautas metodológicas 
para el apoyo de la autonomía.

Conclusiones
El apoyo a la autonomía por parte del profesorado de 
EF parece favorecer unos mayores niveles de motiva-
ción, satisfacción de las NPB, compromiso en el aula, 
incremento de la práctica habitual de actividad física en 
los adolescentes, intención de ser activo y una disminu-
ción de la oposición desafiante del alumnado en el aula. 
Es por ello que su rol adquiere profunda importancia 
en el contexto educativo. El desarrollo de un clima que 
apoye a la autonomía puede constituir uno de los pilares 
principales de todo proceso educativo en el ámbito de la 
EF para así poder generar personas más activas en su 
tiempo libre. En este aspecto es donde el profesorado de 
EF mediante su discurso y comportamiento docente pue-
de constituirse en un precursor activo de un clima gene-
rador de estilos de vida saludables en los adolescentes. 
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