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Institut Nacional &’ Educacié seva tasca professional. L’aplicacié de I'avaluacio formativa en aquesta etapa es
Fisica de Catalunya (INEFC) presenta com una possibilitat per a 'adquisicié d’aquestes competéncies. Aquesta
ISSN- 20140983 recerca valora la percepcié dels docents sobre el desenvolupament de les seves
competencies clau durant la seva formacid inicial i si existeixen diferéncies signifi-
*Correspondéncia: catives en funcio de si treballen com a docents o0 no. S’estudia, també, la relacié
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lupament de les competéncies. Van participar 487 graduats/ades de 17 centres
Seccio: universitaris espanyols. Es va utilitzar un questionari amb preguntes referides a
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HearieTiEes T 1es competéncies clau desenvolupades en la formacié inicial i alguns aspectes
Rebut: de lavaluacio en aquesta etapa. Els resultats mostren: a) no existeixen diferén-
2 d'octubre de 2017 cies en la percepcio de I'adquisicié de les competéncies docents dels graduats en
e A‘:jceg(‘;‘é funcié de si treballen o no; b) els graduats que treballen com a docents relacionen
e juny de . . , .. . N .
Bublicat positivament els items d’avaluacié amb dues dels tres conjunts de competéncies
u Ica : . . ape .7 . . . N .
1 de gener de 2020 estudiats, i les formes de qualificacio participatives amb les competéncies de des-
envolupament, aplicacio i avaluacié de processos d’ensenyament i aprenentatge
en educacio fisica, i, ¢) aquells que treballen consideren que I'is de l'avaluacié
formativa durant la seva formacid inicial els ha ajudat a posar en practica les com-
peténcies docents en la seva practica professional.
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L. Cafadas et al.

Introduccio

Un dels eixos principals de I’Espai Europeu d’Educaci6
Superior (EEES) és 1’adaptaci6 de les titulacions univer-
sitaries a les demandes laborals. La universitat ha de pro-
porcionar una formacié que garanteixi I’ocupabilitat dels
titulats, facilitar la seva incorporaci6 al mén laboral i adap-
tar-se a les seves exigencies (Cardona-Rodriguez et al.,
2016). Els graduats han de percebre positivament 1’ade-
quacio de la seva formaci6 per a poder respondre amb exit
a les exigencies laborals (Elias i Purcell, 2004). No obstant
aix0, en molts casos es valora que la formacidé rebuda és
insuficient per a aquest proposit (Gil et al., 2009).

En la formaci6 del professorat sembla que es consta-
ta aquesta bretxa (Towers, 2013). El desenvolupament
de les competencies clau del professorat sera fonamental
per a la futura ocupabilitat del docent, no tant per les
oportunitats d’ocupacio, siné per la capacitat que adqui-
reixin per a adaptar-se als requeriments del context edu-
catiu. La realitat de 1’aula on els docents impartiran les
seves classes demanda d’un conjunt de factors i d’estra-
tegies per a realitzar un ensenyament de qualitat.

Les competéncies clau en I’ensenyament s6n com-
peteéncies que s’estimen com un coneixement aplicat
on convergeixen el contingut, la seva manera d’ense-
nyar-lo, la utilitzacié de tecnologies, el tipus d’aprenen-
tatge que s’obté, les emocions implicades, 1’organitzacio
de I’alumnat, entre altres. Les competencies adequades
al context (Zabala i Arnau, 2014) sén coneixements clau
que integren el conjunt de sabers que Shulman (1987) ja
va assenyalar: coneixement del contingut, coneixement
pedagogic (didactic) del contingut, coneixement curricu-
lar, coneixement dels aprenents, coneixement dels ob-
jectius educatius, coneixement d’altres objectius i conei-
xement general pedagogic. Les competencies clau que
se circumscriuen al coneixement del contingut i al co-
neixement pedagogic del contingut, s’amplien a 1’avalu-
acio, a I’organitzacié de ’aprenentatge, a la participacio
activa de I’alumnat, a 1’as de les TIC i a la comunicacid
intercultural i la gestié de sentiments i emocions per al
desenvolupament professional. No obstant aixd, aques-
tes competencies solen justificar-se en 1’entorn académic
universitari, perdo no sempre compleixen amb els requi-
sits que es necessiten en el desenvolupament professio-
nal. Es planteja un model de formacid lineal davant de
la complexitat que presenta el marc educatiu (Lo, 2010).
El desenvolupament professional és sisteémic, s’enfronta
a canvis incerts que necessiten de competencies adaptati-
ves que es plantegen en la universitat perd sense garanti-
es que siguin valides per als docents.

A Espanya les competéncies que s’han de desenvo-
lupar en les diferents titulacions apareixen recollides en
els llibres blancs (ANECA, 2004a, 2004b). En el cas

Competéncies del professorat d’educacio fisica i valoracié en la practica professional

del professorat d’educaci6 fisica (EF), aquests recullen
coneixements relacionats amb la condicid fisica, 1’ex-
pressié corporal, motricitat i habilitats motrius, normes
i valors de I’esport, elements técnics i tactics de les ha-
bilitats esportives; i amb coneixements transversals de
I’activitat docent habituals en la formaci6 inicial (Cafia-
das et al., 2019)

No es pot entendre el coneixement del contingut i el
coneixement pedagogic del contingut sense fer referen-
cia al context d’interaccid, en el qual I’avaluaci6 juga
un paper fonamental. Si entenem que una metodologia
participativa millora les competencies de I’alumnat i és
favorable per al seu desenvolupament professional, lla-
vors, el complement avaluatiu hauria d’intercedir per
una avaluacié formativa (Magro i Wilson, 2013). Creiem
que I’aplicaci6 de I’avaluaci6 formativa en la formacid
de professorat es presenta com una possibilitat per a 1’ad-
quisici6 de les competéncies clau que repercutiran en una
millor formacié i desenvolupament professional, i amb
aix0, una millora en la seva tasca docent, adaptant-se a
les necessitats del seu treball amb majors garanties.

L’avaluacié formativa és un tipus d’avaluacié que
permet demostrar el que s’ha apres i aportar informaci6
sobre el que es pot aprendre (Black i Wiliam, 2006). En
el cas de I’avaluacié i la seva relaci6 amb les competen-
cies clau en la formaci6 inicial en EF, es comprova un
gir ostensible cap a una avaluacié formativa en alguns
estudis que han mostrat aquesta incidéncia (Cafiadas et
al., 2018; Gutiérrez-Garcia et al., 2013). Es mostra que
competeéncies clau com el domini del procés d’ensenya-
ment, 1’4s de les TIC, la capacitat organitzativa o apren-
dre a aprendre es relacionen amb la utilitzacié de I’ava-
luacié formativa (Romero-Martin, et al., 2017).

No obstant aix0, a penes trobem recerques que com-
parin la percepci6 després de la formaci6 inicial de gra-
duats en actiu amb graduats que no exerceixen, sobre
les competencies docents desenvolupades durant la car-
rera. Les recerques de Campos et al. (2011) i de Gallar-
do (2006) estudien la valoracié que fan els graduats de
les competencies clau adquirides i com les jutjaven en
finalitzar la carrera, preguntant-los per totes dues situa-
cions quan ja treballen. No obstant aixd, aquests estu-
dis han estat duts a terme en mostres petites de graduats
(n < 105) i s’han centrat en els de Magisteri d’EF, sense
comptar amb graduats en Ciencies de 1’Activitat Fisica
i PEsport. Respecte a ’avaluacid, tampoc s’han trobat
estudis de graduats que valorin si una major interacci6
amb el professorat en ’avaluacid, aixi com una major
participaci6 en 1’establiment del sistema i de les proves
d’avaluaci6 o un paper més actiu en el procés de qualifi-
cacid es percep com una contribucié al desenvolupament
de les competencies professionals. Sembla necessari,
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llavors, establir la incidéncia que té I’avaluacid, i con- Figura 1 5
cretament, ’avaluacié formativa en I’adquisicié de les Distribuci6 de graduats segons procedencia g’
competeéncies que es desenvolupen en la formacid inicial ‘0
del professorat, i si aquestes competencies son valorades -
positivament pels graduats per la seva repercussid en el §
seu desenvolupament professional. w
Per aix0, els objectius que es plantegen en aques- Nord-oest
ta recerca sOn: a) valorar si existeixen diferéncies en n=137
la percepcié de 1’adquisicié de les competencies clau
entre els graduats de Magisteri en EF i de CAFE en
funcié de si treballen o no; b) valorar la relacié exis-
tent entre I’avaluaci6 rebuda i 1’adquisici6 de les com-
peténcies docents en funcié de si treballen o no; c) va-
lorar la relaci6 entre la participacié en la qualificacio
i I’adquisicié de competéncies docents en funcié de si
treballen o no, i, d) congixer si aquelles persones que Martin et al., 2017): a) seleccidé de possibles items
actualment estan treballant consideren que la utilitza-  a partir dels llibres blancs de Magisteri de Primaria
cié d’avaluacié formativa durant la seva formacié ini- i de CAFE i creaci6 d’una primera versié del qiies-
cial els ha ajudat a posar en practica les competéncies  tionari; b) revisié de la primera versié per un grup
docents. de 10 docents universitaris experts en 1’area de Di-
dactica de I’EF, amb amplia trajectoria en projectes
de recerca i en publicacidé en revistes nacionals i in-
Metodologia ternacionals especialitzades en 1’ambit; c) es va apli-
car un primer pretest per a comprovar el grau de re-
Participants llevancia i comprensi6 del qiiestionari, i, finalment,
Per a la seleccié dels participants es va dur a terme d) es va calcular la fiabilitat amb I’a. de Cronbach,
un mostreig incidental no probabilistic. Van partici- obtenint-se un valor de .89. Se’ls sol-licitaven altres
par 487 graduats (40.6 % dones; 59.4 % homes) de dades com els estudis realitzats, si treballa actual-
titulacions de formaci6 de professorat d’EF, perta- ment en un centre docent o els anys d’experiéncia
nyents a 17 centres universitaris de tota Espanya. Per laboral.
a la recollida d’informaci6 es van establir 3 zones en Per a aquesta recerca s’han utilitzat especificament:
el territori espanyol: a) zona Centre-Sud (Madrid, (1) Les competencies clau: formada per 22 items
Tenerife, Albacete, Cordova, Granada i Murcia); amb les competencies a desenvolupar durant la formacié
b) Nord-est (Valencia, Barcelona, Osca, Saragossa i inicial del professorat d’EF.
Lleida), i, c) Nord-oest (Segovia, Valladolid, Lled, (2) La utilitat de I’avaluaci6 per a I’adquisicié de les
Vitoria i Zamora) (figura 1). Un 53.7 % dels parti- competencies docents durant la formacid inicial (Quan
cipants té menys de 25 anys, un 38 % entre 26 i 30 han utilitzat 1’avaluacié formativa i continua en les as-
anys, un 5.7 % entre 31 i 35 anys i un 2.7 % més de signatures de la teva carrera consideres que t’han ajudat
36 anys. a adquirir competencies docents?); sobre el coneixement
del sistema d’avaluacio i la participacié de 1’alumnat en
algun aspecte de 1’avaluacio.
Instrument 2.a) La interaccid entre professors i estudiants afavo-
Per a la recollida d’informaci6 es va utilitzar un reix el procés d’avaluacid.
qiliestionari amb preguntes referides a les competen- 2.b) La realitzaci6é de les proves d’avaluacié s’anun-
cies clau per al professorat d’EF desenvolupades du- cia amb suficient temps d’antelacio.
rant la formaci6 inicial. També es va preguntar sobre 2.c) Les proves d’avaluaci6 parteixen d’un acord
la forma d’avaluacié i qualificacié rebuda en aquest amb 1’alumnat.
periode i la seva repercussi6 en 1’adquisicié d’aques- 2.d) El coneixement previ del sistema d’avaluacié
tes competencies clau. Totes les preguntes es contes- afavoreix el procés d’aprenentatge.
taven amb una escala Likert de O (res) a 4 (molt). El (3) La utilitat de 1’avaluacié formativa i continua
qiiestionari es va sotmetre a un procés de validaci6 durant la formaci6 inicial per a posar en practica com-
en el qual es van seguir els segiients passos (Romero- peténcies docents en la practica activa (Quan els teus
Apunts. Educacié Fisica i Esports | www.revista-apunts.com 2020, ndm. 139. 1r trimestre (gener-marg), pag. 33-41 35
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professors van utilitzar 1’avaluaci6 formativa i continua
en les teves assignatures, consideres que et van ajudar
a desenvolupar en la teva practica activa competéncies
docents?)

(4) Les formes de qualificacié utilitzades pel profes-
sorat durant la seva formacid inicial: heteroqualificacio,
acte-qualificaci6, qualificaci6 dialogada i coqualificaci6.

Procediment

El qiiestionari utilitzat per a aquesta recerca es va en-
viar per correu electronic als graduats de cadascuna de
les titulacions de les diferents universitats dels quals es
tenia dades. Se’ls convidava a participar informant-los
de la finalitat de la recerca, assegurant la confidenciali-
tat i anonimat de les seves dades, i remetent-los I’enllac
web al qiiestionari. Aquesta recerca segueix les nor-
mes etiques de la American Psychological Association
(2010).

Analisi estadistica

L’analisi es va realitzar amb el paquet estadistic SPSS
v.21. En primer lloc, es va realitzar una analisi facto-
rial confirmatoria per a buscar els possibles factors que
poguessin estar agrupant les 22 competencies docents.
Es va utilitzar el metode de components principals amb
rotacié Varimax. Per a I’extraccié de factors, es van re-
tenir aquells factors amb autovalors (eigenvalue) supe-
rior a 0.3 (Pallant, 2013). Posteriorment, es va realitzar
una 7 de Student per a veure les diferéncies entre aquells
graduats que treballen com a docents i els que no ho
fan en les variables estudiades. Per a valorar la relacio
entre I’avaluaci6 i la qualificaci6 i les competéncies do-
cents es va realitzar una correlacié de Pearson, amb la
mostra segmentada en funcid de si treballa o no com a
docents d’EF. Es va realitzar una correlaci6 parcial en-
tre aquestes variables ajustant per “experiencia laboral
prévia”. Finalment, amb la poblacié que diu treballar
actualment en un centre com a docent d’EF es va realit-
zar una correlaci6é de Pearson entre la pregunta “;Quan
els teus professors van utilitzar 1’avaluacié formativa i
continua en les teves assignatures, consideres que et van
ajudar a desenvolupar en la teva practica activa com-
petencies docents?” i les competéncies docents especifi-
ques. EI nivell de significaci6 per a totes les analisis es
va establir en p <.05.

Resultats
La taula 1 presenta els resultats de 1’analisi factorial. La
prova de KMO mostra un resultat de 0.94 (molt alt),

Competéncies del professorat d’educacio fisica i valoracié en la practica professional

indicant que les correlacions entre parelles d’items po-
den ser explicades pels restants items seleccionats i la
prova d’esfericitat de Barlett mostra que els items no sén
independents (4930, 449; gl. 231 p<.001), i per aixo,
I’apropiat d’aquesta analisi.

Sobre el factor 1 s’agrupen les competéncies relacio-
nades amb el disseny, desenvolupament/aplicacid, analisi
i avaluacié d’intervencions didactiques i processos d’en-
senyament i aprenentatge. Aquest factor s’ha denominat
“Disseny, aplicaci6 i avaluacié de processos d’ensenya-
ment i aprenentatge (e-a) en EF”. El segon factor esta
relacionat amb els continguts d’habilitats motrius i espor-
tives, es denomina “Continguts motrius i esportius”. I
el tercer factor es relaciona amb I’activitat fisica, condi-
ci6 fisica i salut, per a aquest treball, i se’n parla com a
“Continguts de condicio fisica i salut”.

La taula 2 recull els descriptius de les competeéncies
docents i de 1’avaluacid i qualificacié rebuda en funcié
de si els graduats treballen o no com a docents. No apa-
reixen diferéncies en cap dels factors d’agrupacié de les
competencies entre aquells graduats que treballen i els
que no. En les preguntes referides a 1’avaluacié només
apareixen diferéncies en la pregunta “les proves d’ava-
luaci6é van partir d’un acord amb I’alumnat”, reportant
una valoracié més alta els que estan treballant. En la qua-
lificaci6 només apareixen diferéncies en 1’auto i coquali-
ficaci6, amb valors més alts en el cas dels que treballen.

La taula 3 presenta la relaci6 entre els items d’ava-
luacié estudiats i els factors de les competeéncies docents
en funci6 de si els graduats treballen o no (model 1, M1)
i ajustat en funci6 de si tenen o no experiencia laboral
com a docents (model 2, M2). El model 1 mostra que
aquells que no treballen troben una relacié positiva entre
tots els items d’avaluaci6 i els tres factors, a excepcid
de la pregunta “El coneixement previ del sistema d’ava-
luacié afavoreix el procés d’aprenentatge” i el factor de
continguts de condicid fisica. No obstant aixo0, les rela-
cions que es troben son petites (totes » <.400). En el
cas d’aquells que treballen, si que hi ha relacié positi-
va entre I’aplicaci6 dels aspectes de 1’avaluacié forma-
tiva estudiats i el factor de “disseny, desenvolupament
i avaluaci6 de processos d’ensenyament i aprenentatge”
i amb “Continguts motrius i esportius” menys amb la
pregunta “Les proves d’avaluacié van partir d’un acord
amb I’alumnat”. Quan s’ajusta per experiencia laboral,
no canvien els resultats oposats en el Model 1. En ge-
neral, es pot dir que el disseny, aplicacid i avaluaci6 de
processos d’ensenyament aprenentatge en EF, que seria
la materia més relacionada amb 1’ensenyament (didacti-
ca) té major relaci6 amb tots dos models, 1 i 2, mentre
que les dues columnes de continguts, en linies generals,
tenen una menor relacid.
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Taula 1
Resultats de I'analisi factorial
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Competencies especifiques

Components

Factors

Dissenyar, aplicar i analitzar intervencions didactiques en
'assignatura d’EF

Elaborar i posar en practica programes d’EF que facilitin la inclusié
efectiva de 'alumnat amb necessitats educatives especials

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos
d’ensenyament—aprenentatge relatius a 'activitat fisica
i 'esport amb atencio a les caracteristiques individuals i
contextuals de les persones.

Saber utilitzar instruments d’avaluacié en 'assignatura d’EF

Promoure activitats complementaries relacionades amb
I'activitat fisica i 'esport dins i fora del recinte educatiu

Donar resposta a la diversitat en les practiques d’EF

Tenir capacitat de reflexié sobre el procés d’ensenyament/
aprenentatge, els diferents tipus organitzatius i les diferents
metodologies dins de les classes d’EF

Dissenyar, modificar i/o adaptar al context educatiu situacions
motrius orientades al desenvolupament i perfeccionament de
les habilitats motrius

Dissenyar, desenvolupar i avaluar processos d’ensenyament—
aprenentatge relatius a competéncia motriu, amb atencié a les
caracteristiques individuals i contextuals de les persones

Coneixer i promoure les diferents manifestacions motrius que
formen part de la teva cultura tradicional

Coneixer el desenvolupament psicomotor i la seva maduracio
evolutiva

Coneixer els elements i fonaments de I'expressio corporal i la
comunicacié no verbal i el seu valor formatiu i cultural

Coneixer els fonaments basics de la iniciacié esportiva escolar
i dissenyar tasques especifiques per a utilitzar-los en 'ambit de
'ensenyament

Saber utilitzar el joc com a recurs didactic i com a contingut
d’ensenyament

Coneixer i comprendre els processos evolutius corporals i
motrius

Coneixer les capacitats fisiques i els factors que determinen
la seva evolucié i saber aplicar els seus fonaments técnics
especifics

Coneixer els fonaments biologics i fisiologics del cos huma en
relacié amb I'activitat fisica

Disposar d’estratégies d’aplicacié dels elements de salut sobre
la higiene i alimentacié en la practica educativa

Disposar d’estratégies d’ensenyament que promoguin
'adquisicié d’habits d’activitat fisica regular

Saber aplicar els fonaments (técniques) de les activitats
fisiqgues en el medi natural

Analitzar i comunicar, de manera critica i fonamentada, el valor
de l'activitat fisica i 'esport i les seves possibilitats de contribuir
al desenvolupament i benestar de les persones

Identificar i prevenir els riscos que es deriven per a la salut de
la practica d’activitats fisiques inadequades

Autovalors

% variancia explicada acumulada

KMO: 0.94.
Prova d'esfericitat de Barlett: 4930, 449. gl.: 231. p<.001.
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Taula 2 <
o
Competeéncies desenvolupades i formes d’avaluaci6 i qualificacio rebudes durant la formaci6 inicial en funcié de si treballa o no com a @
docent i
'Q
Treballa No treballa 2
o
M (DE) M (DE) p 8
Competencies 143 344 w
Disseny, aplicacié i avaluacié de processos d’ensenyament aprenentatge en EF —-0.12 (1.09) 0.05 (0.96) 101
Continguts motrius i esportius 0.11 (1.03) —0.04 (0.99) 134
Continguts de condici¢ fisica i salut 0.08 (0.93) —0.03 (1.03) 232
Avaluacié
La utilitzacio de I'avaluacio formativa t'’ha ajudat a adquirir competéncies docents 2.80 (0.95) 2.81 (0.90) .904
La interaccié amb el professorat afavoreix el procés d’avaluacié 3.59 (0.65) 3.47 (0.79) 119
Les proves d’avaluacié es van anunciar amb suficient antelacio 3.17 (0.81) 3.12 (0.82) 493
Les proves d’avaluacié van partir d’'un acord amb I'alumnat 1.89 (1.31) 1.58 (1.20) .013
El coneixement previ del sistema d’avaluacié afavoreix el procés d’aprenentatge 3.31 (0.81) 3.22 (0.89) .330
Qualificacié
Heteroqualificacio 3.22 (0.86) 3.26 (0.80) .667
Autocalificacio 1.52 (1.12) 1.22 (1.08) .006
Qualificacié dialogada 1.17 (1.19) 0.99 (1.10) 116
Coqualificacié 1.50 (1.05) 1.15(0.99) .001
Nota. En negreta les diferéncies significatives.
Taula 3
Relacio entre la utilitzacio de I'avaluacio formativa i les competéncies especifiques desenvolupades en la formacio inicial en funcio de si
treballen o no com a docents
Treballa No treballa
Disseny, Disseny,
aplicacié i Continguts aplicacio i Continguts
avaluacié de  Continguts condicié avaluacio de  Continguts  condicio
processos de  motrius i fisica i processos de  motrius i fisica i
e-aen EF esportius salut e-aen EF esportius salut
Model 1
Avaluacio
La utilitzaci¢ de F'avaluacic formativa tha 0.341** 0.195* 0.062 0.353** 0.220** 0.176*
ajudat a adquirir competéncies docents
La mFera’cmo amp’el professorat afavoreix el 0.197* 0.186* 0.091 0.252% 0.143* 0.132*
procés d’avaluacio
Lesf‘ proves d avglluacw es van anunciar amb 0.185* 0.184* ~0.001 0.130* 0.194* 0.131*
suficient antelacio
Les p:’oves d’avaluacioé van partir d’'un acord 0.434** 0.101 0.072 0.082** 0.136* 0.021%*
amb l'alumnat
El cone!xement p’rev[del sistema d’avaluacié 0.227* 0278 0.039 0.119* 0.159* 0.102
afavoreix el procés d’aprenentatge
Model 2 (ajustat per experiéncia laboral com a docents)
Avaluacié
Lg utilitzacio de | avaluaglo fprmatlva tha 0.341%* 0.196* 0.062 0.374% 0.231** 0.187*
ajudat a adquirir competéncies docents
La |ni(era,CC|o amplel professorat afavoreix el 0.200* 0178 0.074 0.256* 0.145* 0.134*
procés d’avaluacio
Les? Proves d ave;!uamo es van anunciar amb 0187 0176 -0.017 0.130* 0.194* 0.132*
suficient antelacioé
Les p’roves d’avaluacio van partir d’'un acord 0.438** 0.093 0.060 0278 0.134* 0219
amb l'alumnat
El coneixement previ del sistema d’avaluacio
afavoreix el procés d’aprenentatge 0.227* 0.278* 0.038 0.125* 0.162* 0.105
**p<.001; *p<.05.
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Taula 4
Relacié entre la utilitzacié de diferents formes de qualificacio i les competéncies especifiques desenvolupades en la formacio inicial en g
funcié de si treballa o no e
'Q
Treballa No treballa )
Disseny, Disseny, §
apIicagifSi . Continguts aplicac.:i'(’)i . . W
avaluacié de  Continguts A avaluacié de  Continguts ~ Continguts
processos de  motrius i conq|0|o fisica processos de  motriusi  condici6 fisica
e-aen EF esportius I salut e-aen EF esportius i salut
Model 1
Qualificacié
Heteroqualificacio 0.059 0.167* 0.035 0.037 0.015 0.037
Autoqualificacio 0.504** 0.146 0.110 0.293** 0.187** 0.031
Qualificacié dialogada 0.431** 0.128 0.055 0.256** 0.140* 0.055
Coqualificacio 0.442** 0.227* 0.111 0.240** 0.147* 0.084
Model 2 (ajustat per experiencia laboral com a docents)
Qualificacié
Heteroqualificacio 0.059 0.168* 0.036 0.035 0.014 0.035
Autoqualificacio 0.507** 0.140 0.100 0.298** 0.189* 0.033
Qualificacié dialogada 0.432** 0.124 0.048 0.260™* 0.141* 0.056
Coqualificacio 0.462** 0.218* 0.088 0.246** 0.149* 0.087
**p<.001; *p<.05.
La taula 4 mostra la relacid entre les possibles for- va obtenir una correlacid positiva entre la pregunta i els
mes de qualificacid utilitzades i els factors en els quals factors “Disseny, aplicacid i avaluacié de processos de
s’agrupen les competéncies docents. En el M1, la hete- e-a en EF” i “Continguts motrius i esportius” (r =.355 i
roqualificaci6 solament es relaciona de manera directa r=.270; p < .002, respectivament).
amb “Continguts motrius i esportius” en el cas d’aquells
que treballen, encara que de forma molt lleu (r = .167).
Quant a les formes de qualificacié participatives tant en Discussio
aquells que treballen com en els que no, es relaciona Els resultats d’aquesta recerca mostren que: a) no exis-
de manera positiva amb “Disseny, aplicacid i avaluacio teixen diferéncies en la percepcio de 1’adquisici6 de les
de processos de e-a en EF”, sent els valors més alts en competencies docents dels graduats en funci6 de si treba-
aquells que treballen. Quant a “Continguts motrius i es- llen o no; b) els items d’avaluaci6 estudiats es relacionen
portius”, aquells que treballen com a docents només ho positivament amb les competéncies de “Disseny, aplica-
relacionen amb la coqualificaci6, mentre que els que no ci6 i avaluacié de processos de e-a en EF” i “Contin-
treballen ho relacionen amb les tres formes d’avaluacid guts motrius i esportius”, i en el cas d’aquells graduats
participativa, encara que de manera molt lleu (r < .200). que no treballen també amb “Continguts condicid fisica
Aquests mateixos resultats es mantenen en el M2. De i salut”; c) les formes de qualificaci6 participatives en el
nou, i en general, hi ha una major relaci6 entre la co- cas dels quals no treballen es relacionen amb “Disseny,
lumna de Disseny amb els models 1 i 2 que la que s’obté aplicacio i avaluacié de processos de e-a en EF” i “Con-
amb les de continguts, per a totes dues poblacions de tinguts motrius i esportius”, i els que treballen només
graduats. amb “Disseny, aplicacid i avaluaci6 de processos de e-a
Finalment, es va realitzar una correlacid entre la pre- en EF”, i, d) aquells que treballen, graduats, consideren
gunta “Quan els teus professors van utilitzar I’avaluacio que 1’ds de I’avaluacié formativa durant la seva forma-
formativa i continua en les teves assignatures, consideres ci6 inicial els ha ajudat a posar en practica les competén-
que et van ajudar a desenvolupar en la teva practica ac- cies especifiques docents en la seva situaci6 laboral.
tiva competencies docents?” i les competencies docents Davant la falta d’investigacions que s’assenyala en el
només amb aquells graduats que estaven treballant. Es marc teoric, aquest estudi és limitat per a realitzar un
tracta de valorar si la formaci6 inicial ha estat til per contrast adequat amb d’altres de rellevants del mateix
al desenvolupament professional, ja que només en la signe. No obstant aix0, 1’estudi de Campos et al. (2011),
practica es pot realment valorar si la formacié rebuda és per exemple, s’ha centrat especificament a comparar les
atil per a respondre a les demandes del moén laboral. Es diferencies detectades per 104 graduats de Magisteri en
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EF de la Universitat de Sevilla en les competencies ad-
quirides després de finalitzar els seus estudis universi-
taris i en 1’ds d’aquestes una vegada han entrat al mer-
cat laboral. De les 17 competencies especifiques que
estudien, troben diferéncies significatives en 16 d’elles,
obtenint majors valors en finalitzar la carrera. L’Gnica
competencia que mostra valors similars tant en acabar
la formaci6 inicial com en I’aplicacié com a docent és
“detectar dificultats anatdomic-funcionals, cognitives i de
relaci6 social”. Aquests resultats no coincideixen amb
els que es troben en aquest estudi, que en cap dels tres
factors dels quals es compon el qiiestionari apareixen di-
feréncies significatives entre aquells graduats que no tre-
ballen i els que treballen. Aquestes diferencies poden ser
resultat de la petita mostra amb la qual treballen aques-
tes autories o al fet que només compten amb graduats
d’una titulaci6 d’una universitat. Gallardo (2006) també
centra la seva atencié en els graduats de Magisteri en
EF, en aquest cas de la Universitat de Granada (n = 72).
No obstant aix0, en aquest cas les competencies estudia-
des son les competencies generals.

Altres estudis s’han centrat en valorar les competén-
cies de graduats quan ja estan treballant com a docents
d’EF en primaria i secundaria (Kovac et al., 2008), o
estudis que valoren la percepcid de I’alumnat que en-
cara cursa la carrera de Ciencies de 1’Activitat Fisica i
I’Esport (Lopez-Varas, 2015) o estudis que comparen la
percepci6 d’alumnat, professorat universitari i graduats
de la titulaci6 de Magisteri EF sobre la seva percepci6
de les competencies (Pazo i Tejada, 2012; Romero,
2009). No obstant aixo, aquest tipus d’estudis no tenen
en compte les discrepancies que poden existir en la va-
loraci6é que es fa quan han conclos els estudis, graduats,
a quan cal posar en practica el conjunt de coneixements
i habilitats apreses, com a docent, que és on realment
es pot valorar si la formaci6 inicial ha estat util per al
desenvolupament professional i la seva repercussi6 en
I’ocupabilitat. En aquest estudi, el fet que no apareguin
diferencies entre tots dos grups, pot indicar que els gra-
duats que exerceixen com a docents van mostrar que la
seva formacio inicial els va servir per a exercir el seu
treball de la mateixa forma que el perceben aquells que
no treballen.

Malgrat la importancia que s’ha donat a la creacid
de ’EEES, i als canvis que la seva implantaci6 en els
diferents paisos europeus ha suposat en 1’educaci6 su-
perior, es pot assenyalar que encara sén poques les re-
cerques que busquen coneixer quines repercussions han
tingut els canvis introduits en la formacié dels graduats
que s’han format en els nous Graus. Es necessari valorar
les opinions dels graduats universitaris respecte a la for-
macié rebuda amb I’objectiu de poder introduir ajustos
en els plans d’estudis des del repte de 1’ocupabilitat, tant

Competéncies del professorat d’educacio fisica i valoracié en la practica professional

per a I’adaptaci6 al mercat laboral com per a la capaci-
tat per a respondre a les seves exigencies i demandes.
Sobretot, és de ressaltar les poques recerques entorn de
com els graduats perceben la seva formacié en compe-
tencies i la utilitat d’aquestes per al seu futur acompli-
ment professional.

En la formacié inicial, també els docents universita-
ris han de tenir un coneixement de les competencies pro-
fessionals clau que necessiten els graduats per a accedir
als llocs de treball. S’ha de donar resposta a les deman-
des de formacié en un coneixement concret, en el nos-
tre cas ’EF amb una relacié directa amb competéncies
clau per a saber atendre les demandes educatives. Aqui
juga un paper molt important 1’avaluacid, i en concret,
I’aplicaci6 de 1’avaluaci6 formativa des de les diferents
assignatures del grau que contribuiran a aconseguir un
aprenentatge més significatiu i profund de 1’assignatura,
i també els ajudara a desenvolupar competencies pro-
fessionals clau per a adaptar I’avaluacié dels seus alum-
nes d’acord amb les necessitats del moment. En aquest
aprenentatge, durant la formacié inicial, sera de gran
importancia la participaci6 de 1’alumnat en la seva pro-
pia avaluacio i en la dels seus companys, perd també en
la seva qualificacid, ja que aquesta participacid seria la
culminaci6 de la cessi6 de responsabilitat en 1’avaluacio.
No obstant aix0, en aquest treball, com en altres desen-
volupats previament (Gutiérrez et al., 2013; Gutiérrez-
Garcia et al., 2011; Hamodi et al., 2015) es reflecteix,
tant per part de graduats com de professorat, que encara
predominen les formes de qualificacié en les quals el
professorat pren totes les decisions en detriment d’altres
plantejaments alternatius relacionats amb la qualificacid
participativa.

Conclusio
El present estudi ha mostrat que en el cas dels docents
d’EF no existeix una diferencia en la seva percepci6 de
les competencies adquirides en funcid de si s’esta exer-
cint una tasca professional docent o no. Aix0 ens indi-
ca que tant en acabar la seva formacid inicial com en
emprendre la tasca professional consideren la formacid
prou bona per a enfrontar-se a les demandes del context
educatiu, aspecte que no indica pas que en un futur no
hagin de continuar formant-se per a afrontar els reptes
que els puguin anar sorgint. D’altra banda, aspectes com
coneixer el sistema d’avaluacid i com seran avaluats pre-
viament al comengament de les unitats d’aprenentatge o
poder interaccionar i dialogar amb el professorat sobre
aspectes relatius a com es desenvolupara 1’avaluacio,
es relacionen positivament amb el desenvolupament de
competencies, de la mateixa manera aquests aspectes
es relacionen amb la utilitzacié de formes participatives
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d’avaluaci6. A més, els graduats reporten que 1’Gs de
I’avaluacié formativa durant aquesta etapa els ha aju-
dat a desenvolupar aquestes competencies i posar-les en
practica en la seva tasca professional. Per tant, es pot
concloure que segons aquest estudi, a) la formaci6 inici-
al del professorat d’educacid fisica ajuda a desenvolupar
de manera satisfactoria les competencies docents clau, i,
b) la utilitzacié de I’avaluacié formativa en aquesta etapa
sembla adequada per a I’adquisici6 de les competéncies
docents clau i la seva posterior aplicacié al mén laboral.

No obstant aix0, soén necessaris més estudis que
aprofundeixin en aquest tema valorant la utilitat de les
competencies especifiques desenvolupades a 1’hora de
dur-les a terme en la practica docent, i que valorin la re-
percussio que té en el desenvolupament de les competen-
cies professionals del docent 1’aplicacié durant la forma-
ci6 inicial de metodologies actives i sistemes d’avaluaci
formativa.
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