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I. Giner-Mira et al.

Introduccié

La practica d’activitat fisica extraescolar presenta re-
lacions positives tant amb 1’autoconcepte de la persona
(Navas i1 Soriano, 2016) com amb 1’autoconcepte fisic
(Reigal i Videra, 2011). D’una banda, I’autoconcepte és
clau en I’autoestima i en la salut psicologica de la persona
adquirint especial importancia en 1’adolescencia (Ibarra i
Jacobo, 2017). D’altra banda, I’autoconcepte fisic, que
conforma una de les dimensions de I’autoconcepte, esta-
bleix altes relacions amb aquest tltim i la seva influéncia
pot traslladar-se cap a altres ambits vitals com 1’acade-
mic, ’esportiu o el social (Reigal et al., 2013). A més,
I’autoconcepte fisic també correlaciona amb 1’orientacié
a la tasca (Hellin, 2007). Del que s’ha dit s’infereix la
importancia d’adquirir habits esportius per al desenvolu-
pament integral en la infancia i adolescencia.

Un altre aspecte important, i que preocupa a Espa-
nya, son els habits que guarden relacié amb el rendi-
ment academic influint molt en aquest les orientacions
de meta (Debicki et al., 2016). L’orientaci6 cap a metes
d’aprenentatge com ho és ’orientacio a la tasca és la que
s’ha relacionat empiricament amb un millor rendiment
academic (Ruiz i Pieron, 2013). En la matéria d’educa-
ci6 fisica EF, ’orientaci6 a la tasca guarda relacié amb
la creenca que 1’exit depen de I’esfor¢c (Moreno et al.,
2008).

L’orientacié a la tasca correlaciona positivament
amb la practica esportiva extraescolar, i s’observa que
les persones orientades a la tasca es diverteixen més
quan practiquen esport mentre que, de manera oposa-
da, I’orientaci6é a 1’ego correlaciona amb l’avorriment
(Cechinni et al., 2008). Hi ha molts estudis que conclo-
uen que practicar esport o activitat fisica extraescolar
de manera regular esta estretament relacionat amb un
bon rendiment academic, com els de Chaddock et al.
(2011), Kamijo et al. (2011) o Pontifex et al. (2011),
perd n’hi ha pocs que tractin sobre el rendiment acade-
mic a I’assignatura d’EF. Un d’aquests és el de Luis de
Cos et al. (2010) on es conclou que a major freqiiéncia
i durada de practica d’activitat fisica i esportiva s’obté
millor nota en EF.

Un aspecte rellevant en 1’adolescéncia en rela-
ci6 amb la practica d’activitat fisica extraescolar sén
els motius que indueixen a la seva realitzaci6. Per a
Garcia-Ferrando i Llopis-Goig (2010) el motiu més ci-
tat per a fer esport en la poblaci6é general és “per fer
exercici fisic”, apareixent en segon lloc “per diversi6
i passar el temps”, mentre el tercer motiu és el refe-
rit a “la millora i manteniment de la salut”. Una altra
recerca com la de Cambronero et al. (2015) troba en
universitaris que els motius principals per a realitzar
activitat fisica son en primer lloc “per estar en forma”,
en segon lloc “per a alliberar energia” i en tercer lloc
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“per a millorar la salut”. Centrant-se exclusivament en
adolescents, els motius que troben Fraile i De Diego
(2006) per a practicar activitat fisica extraescolar so6n
millorar la salut, en primer lloc, i estar amb els amics,
en segon lloc.

L’objectiu d’aquest treball va ser determinar la fun-
ci6é predictiva que diferents variables (I’autoconcepte fi-
sic, 1’orientaci6 a meta de tasca, la practica d’activitat
fisica extraescolar i els motius per la qual la realitzen)
exercien sobre el rendiment académic en 1’assignatu-
ra d’EF i la intensitat amb la qual aquestes prediccions
ocorrien.

Metodologia

Participants

En aquest estudi van participar un total de 568 estudiants,
331 nois (58.27 %) i 237 noies (41.73 %) que van mani-
festar realitzar activitat fisica extraescolar. 386 estudiants
pertanyien als nivells de 5¢ i 6¢ de primaria (68 %) i
182 estudiants a 1r, 2n, 3r i 4t d’educacié secundaria
(32 %) en vuit escoles publiques de primaria, un insti-
tut pablic i dos centres concertats de primaria i secunda-
ria de la Comunitat Valenciana. La tipologia d’aquests
centres era d’infantil/primaria, secundaria i primaria/
secundaria. Per tant, cap centre presentava la tipologia
de centre d’acci6 educativa singular, educaci6 especial
o ensenyaments especialitzats. El rang de les edats de
I’alumnat anava des dels 9 fins als 18 anys (M = 11.89;
DE=1.72). L’elecci6 d’aquests cursos es va fer per-
que es tractava d’alumnat d’educaci6 obligatoria i es va
considerar que el de nivells inferiors a 5¢ de primaria
tindria dificultats per a reflexionar sobre el que planteja
aquest estudi. El mostreig realitzat va ser no probabilis-
tic incidental.

Instruments

1) The Physical Activity Questionnaire for Adolescents
PAQ-A en la versié de Martinez-Gémez et al. (2009).
Esta format per 9 preguntes que valoren 1’activitat fisica
que ’adolescent va realitzar en els dltims 7 dies durant
el seu temps lliure. La puntuaci6 final es va obtenir mit-
jancant la mitjana aritmetica de les puntuacions obtingu-
des en les primeres 8 preguntes. La pregunta 9 permet
coneixer si 1’adolescent va estar malalt o va haver-hi
alguna circumstancia que li va impedir realitzar activi-
tat fisica aquesta setmana. Va obtenir un coeficient de
consisteéncia interna de Cronbach de .77 i .84, un nivell
de significaci6 estadistica de p < .05 (Janz et al., 2008)
sent el nivell de fiabilitat test-retest CCI de .71 (Marti-
nez-Gomez et al., 2009).
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2) Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire,
TEOSQ, en la versi6 de Balaguer et al. (1996), avalua
la tendencia de les persones cap a la tasca i cap a ’ego
en el context esportiu mitjangant 13 items. Set d’ells re-
flecteixen una Orientacié a la Tasca -OT (items 2, 5, 7,
8, 10, 121 13). Els altres 6 items avaluen una Orientacid
a I’Ego -OE (items 1, 3, 4, 6, 9 i 11). Els enquestats
havien de contestar en una escala tipus Likert de 5 punts
(en la qual 1 significa “molt en desacord” i 5 significa
“molt d’acord”). L’estructura factorial del qiiestionari
es va provar a través d’una analisi factorial confirma-
toria mitjangcant el metode de minims quadrats no pon-
derats resultant els indexs de bondat d’ajust adequats
(x> =129.78; gl =64; p = .00; RMSEA = .04; GFI = .98
i AGFI = .97).

3) Qiiestionari d’Autoconcepte Fisic (CAF) de Goii
et al. (2006). Té 36 items dividits en 6 escales (habili-
tat esportiva, HE; condici6 fisica, CF; forga, F; atractiu
fisic, AF; autoconcepte fisic general, AFG, i autocon-
cepte general, AG). Després de cada enunciat es dema-
na la identificacié de qui emplena el qiiestionari amb
una de les segiients valoracions que més s’ajusta al seu
cas: 1 “molt en desacord”, 2 “en desacord”, 3 “indife-
rent”, 4 “d’acord” i 5 “molt d’acord”. En la correccid
del qiiestionari, 20 items puntuen d’l1 a 5 mentre que
16 puntuen de 5 a 1 en estar redactats de manera in-
directa. El coeficient de fiabilitat del qiiestionari és .93
(Goni, 2008) i es va concloure que el model s’ajusta
a les dades segons els indexs de bondat d’ajust obtin-
guts x> =2307.58; gl=579; p=.00; RMSEA = .06,
GFI = .97 i AGFI = .97).

4) Motives for Physical Activity Measure-Revised,
MPAM-R, validat a I’espanyol per Moreno, et. al.,
2007. Mesura els motius de practica per a I’activitat fi-
sica a través de 30 items, dividits en cinc factors (gau-
di, D; aparenca, A; social, S; fitnes, F, i competéncia,
CMP), als quals els participants responen en una escala
tipus Likert de set punts. El factor gaudi va presentar
un coeficient de fiabilitat oo de Cronbach de .84. El fac-
tor aparenca va tenir un coeficient de fiabilitat de .87.
El tercer factor es refereix a la practica d’activitat fisica
com a mitja d’establir, millorar o mantenir les relacions
socials i va tenir una fiabilitat o = .81. El factor fitnes
referit a la practica d’activitats fisiques com a mitja per
a mantenir o millorar la salut va presentar un coeficient
de fiabilitat o de .80. L ultim factor és competéncia i va
mostrar un coeficient o de Cronbach de .85. L’escala
MPAM-R és un instrument valid i fiable (Moreno et al.,
2007).

Per a les qualificacions en EF es va utilitzar una co-
pia de les actes d’avaluaci6 final de la citada assignatura
on constaven les qualificacions atorgades pels diferents
docents especialistes en la materia als estudiants.
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Procediment

La invitaci6 a participar en ’estudi es va realitzar po-
sant-se en contacte amb els equips directius de tots els
centres educatius d’educacid primaria i secundaria de
la Comunitat Valenciana, finalment hi van participar
11 centres. Després de I’autoritzacié dels seus equips
directius es va buscar 1’autoritzacié dels pares de 1’alum-
nat a través d’un full de consentiment informat.

Els qiiestionaris es van respondre a 1’aula. Tres d’ells
(PAQ-A, TEOSQ i CAF) els van contestar tots els alum-
nes creant una mostra inicial de 812 estudiants. Després
de finalitzar el seu emplenament, se’ls va preguntar
oralment per la seva participacié o no en activitats es-
portives extraescolars en aquell moment. A 1’alumnat
participant en activitats esportives extraescolars se’ls va
administrar el Qiiestionari de motius per a la practica es-
portiva MPAM-R, sent aixi 568 estudiants els que van
prendre part finalment en aquest estudi.

Anteriorment, es va descartar 1’alumnat de dues au-
les, el d’una perque no va aportar les notes academiques
i el de I’altra perque no va respondre un dels qiiestio-
naris. També, per evitar una possible contaminaci6 dels
resultats, es va descartar 1’alumnat amb adaptacions
curriculars significatives després de comparar les dife-
rents notes academiques que se’ls assignava depenent
del centre educatiu de referéncia.

El procediment va rebre el vistiplau del Comite d’eti-
ca de la Universitat d’Alacant i la seva referéncia va ser
UA-2019-03-03.

Disseny

Es tracta d’un disseny de tipus correlacional basic, ates
que no hi ha una seleccid aleatoria dels participants ni
una manipulacié intencional de les variables per part de
I’investigador i les dades es recopilen a partir de tecni-
ques d’autoinforme.

Analisi de dades

Es van realitzar diferents tipus d’analisis. Les analisis
descriptives van servir per a controlar possibles errors
en la fase d’introducci6 de dades o la preseéncia de va-
lors perduts, a més de rebre informaci6 de la forma que
tenen les dades, tant la possible distribucié de probabili-
tat amb els parametres de centralitzacié com a mitjana,
mitjana aritmetica, i moda, aixi com els parametres de
dispersié com a variancia, desviaci6 tipica, etc. Adqui-
reixen importancia els valors de 1’asimetria i la curtosi,
ja que permeten afirmar si les variables directament ob-
servades s’ajusten o no a una distribucié normal. També
es van realitzar analisis de correlacid (r de Pearson) i de
regressio lineal multiple. Tots dos permeten estimar les
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Taula 1
Estadistics descriptius

Variables M ETM DT Asimetria Curtosi
HD 23.03 A7 4.10 -0.61 0.90
CF 22.61 .20 4.74 -0.45 -0.23
AF 23.14 19 4.44 -0.64 0.36
F 20.38 .20 4.88 -0.04 -0.36
AFG 24.65 .18 4.25 -0.88 0.63
AG 25.72 .15 3.56 -1.02 1.02
oT 30.65 .15 3.68 -1.41 3.76
OE 15.27 .24 5.61 0.36 -0.58
MPAQ 2.32 .02 0.54 0.58 0.49
D 41.74 .27 6.43 -1.31 2.46
A 28.25 .36 8.61 -.36 -0.60
S 22.40 .21 5.08 -1.06 0.76
FS 29.05 .21 5.10 -1.34 2.57
CMP 33.30 .30 7.01 -0.85 0.47
REF 7.63 .06 1.53 -0.41 -0.11

Nota. HD: habilitat esportiva; CF: condici¢ fisica; AF: atractiu fi-
sic; F: forca; AFG: autoconcepte fisic general; AG: autoconcepte
general; OT: orientaci6 a la tasca; OE: orientacié a I'ego; MPAQ:
index d’activitat fisica extraescolar realitzada; D: gaudi; A: apa-
renca; S: social; FS: fitnes; CMP: competéncia; REF: rendiment
en EF.

relacions entre les variables clau de 1’estudi. Amb les
analisis correlacionals, que es van efectuar amb varia-
bles latents resultants d’analisis factorials confirmatories
anteriors, es troba la matriu de coeficients de correlacid
(r de Pearson) per a obtenir una xarxa d’associacions en-
tre les variables considerades mentre que en les analisis
de regressid es van obtenir les equacions resultants de

Taula 2
Matriu de correlacions bivariades

Factors que influeixen en el rendiment académic en educacio fisica

regressié. Finalment, es van dur a terme analisis de vies
(path analysis) per a coneixer la capacitat predictiva de
les variables considerades en I’estudi en relacié amb el
rendiment academic en EF. Els paquets estadistics utilit-
zats per a I’analisi de dades van ser el SPSS versi6 20 i
el LISREL 8.7.

Resultats
Els estadistics descriptius de les variables considerades
es reflecteixen a la taula 1.

Les variables es van ajustar de manera raonable a
una distribucié normal segons els valors d’asimetria i de
curtosi.

Es mostra a la taula 2 la matriu de correlacions entre
les variables considerades en ’estudi. La variable apa-
renca no correlacionava amb les variables atractiu fisic,
autoconcepte fisic general i rendiment en 1’assignatura
d’EF mentre que, d’altra banda, si que correlacionava
amb la variable orientaci6 a I’ego que és la variable que
menys correlacions va mostrar. L’orientacié a 1’ego no
va mostrar correlacié amb les variables autoconcepte fi-
sic general, orientacid a la tasca, practica d’activitat fisi-
ca extraescolar, rendiment en 1’assignatura d’EF, gaudi,
social, fitnes i competéncia.

A la taula 3 apareixen els resultats de 1’analisi de
regressio lineal multiple en els quals la variable criteri
va ser el rendiment en EF, sent les restants les varia-
bles predictores de les quals només van entrar a formar
part de I’equacié amb probabilitats de ¢ estadisticament
significatives (p < .05) les variables habilitat esportiva,

HD CF AF F AFG AG oT OE MPAQ REF D A S FS CMP
HD - - - - - - - - - - - - - - -
CF .69** - - - - - - - - - - - - - -
AF 49**  .54* - - - - - - - - - - - - -
F 420 41 29% - - - - - - - - - - - -
AFG 55" .63 73" .34 - - - - - - - - - - -
AG 45" .43 57 .24~ .67 - - - - - - - - - -
oT 30** .34 22%* 28 27 .27 - - - - - - - - -
OE 20" 14> .09 15" .06 -.02 .02 - - - - - - - -
MPAQ 32 .34 28 .29 26% 18" .19 .05 - - - - - - -
REF 33 .30 .22** 16 .28* .24 .18 .05 A7 - - - - - -
D 36** .39 31 31 .39 33" .40 .02 28" 19 - - - - -
A 10* 10 .06 A9 -04  -15*  10* .19* 10* -.04 24* - - - -
S 20" 21 26* .21 27 23" .26 -.00 A9 187 .64* .25* - - -
FS 21 .26 .25* .28 .22%*  10*  .34* .07 21 .09 .51* .65 .47 - -
CMP 38* 41 28 .42* 30 .21 .39 .09* 29* 18 .67*  .42** 50"  .66™ -

Nota. HD: habilitat esportiva; CF: condicid fisica; AF: atractiu fisic; F: forca; AFG: autoconcepte fisic general; AG: autoconcepte general;
OT: orientaci6 a la tasca; OE: orientacié a I'ego; MPAQ: index d’activitat fisica extraescolar realitzada; REF: rendiment en EF; D: gaudi;

A: aparenga; S: social; FS: fitnes; CMP: competencia.
* p=.05; ** p=.01.
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Taula 3
Analisi de regressio multiple per a establir models predictius de
la qualificacio o rendiment en EF

Factors que influeixen en el rendiment académic en educacio fisica

Figura 1
Model predictiu hipoteétic per a les qualificacions en EF

Criteri Predictores ¢ p B
HD 3.30 .00 .19
CF 1.30 .20 .80
REF AF -042 .68 -.03
F -0.26 .80 -.01
R2=.15 AFG 0,70 .49 .05
AG 091 .36 .05
ET de I'estimacié=1.43 oT 0.81 .42 .04
OE 056 .58 .02
D -093 .36 -.06
A -2.07 .04 -12
S 233 .02 12
FS 033 .75 .02
CMP 0.71 .48 .05
MPAQ 117 24 .05

Nota. REF: rendiment en EF; HD: habilitat esportiva; CF: con-
dicio fisica; AF: atractiu fisic; F: forgca; AFG: autoconcepte fisic
general; AG: autoconcepte general; OT: orientacio a la tasca;
OE: orientaci6é a I'ego; D: gaudi; A: aparenca; S: social; FS:
fitnes; CMP: competéncia; MPAQ: index d’activitat fisica rea-
litzada.

aparenca i social. Aquestes variables van donar compte
del 15 % de la variancia (R*> = .15).

Segons les recerques consultades i els resultats ob-
tinguts en 1’analisi de regressié multiple es va propo-
sar el model de la figura 1 en la qual es va tenir en
compte com a variable a explicar el rendiment en EF
i com a variables predictores les restants. La practica
d’activitat fisica extraescolar va guardar relaci6 amb
I’autoconcepte fisic general i aquestes dues variables,
al seu torn, van mostrar estar determinades pels mo-
tius per a practicar activitat fisica com sén el gaudi,
I’aparenga, la socialitzacid, el fitnes, o la sensaci6 de
competencia, a més de amb 1’orientacié de meta a la
tasca.

A la figura 2 s’aporta la solucié completament estan-
darditzada per a aquest model hipotetic.

Els indexs d’ajust que van correspondre a la solu-
ci6 completament estandarditzada del model de la figu-
ra 2 van ser els segiients: x2=14.25; gl=21; p=.00;
RMSEA = .0; GFI=1.00; AGFI = .99. Per a establir
el grau d’ajust, els indexs comparen la matriu de va-
riancia-covariancia reproduida pel model amb 1’obser-
vada en la mostra. El valor de I’estadistic khi quadrat
és molt sensible al nombre de participants, per aixo es
complementa amb el calcul d’altres indexs. Per a RM-
SEA, els valors menors de .05 assenyalen un bon ajust
i per a GFI i AGFI s6n els valors iguals o majors a .9
els que indiquen que el model presenta un bon ajust a
les dades.

Nota. D: gaudi; A: aparenga; S: social; FS: fitnes; CMP: com-
petencia; OT: orientacié a la tasca; AFG: autoconcepte fisic
general; REF: rendiment en EF; MPAQ: index d’activitat fisica
realitzada.

Figura 2
Solucio completament estandarditzada del model hipotetitzat per
a les qualificacions en EF

.20

REF
.05

oT

Nota. D: gaudi; A: aparenca; S: social; FS: fitnes; CMP: com-
petencia; OT: orientacié a la tasca; AFG: autoconcepte fisic
general; REF=rendiment en EF; MPAQ=index d’activitat fisica
realitzada.

Discussio
Els resultats obtinguts en les analisis correlacionals per-
meten confirmar que la practica d’activitat fisica extraes-
colar presenta relacions significatives amb 1’autoconcepte
en la mateixa linia que els resultats d’autors com Navas i
Soriano (2016), fet que demostra una dels molts avantat-
ges que la practica d’activitat fisica comporta. D’aquest
tipus d’analisi també es conclou una relacié que en prin-
cipi semblaria logica entre la practica d’activitat fisica
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extraescolar i I’autoconcepte fisic recolzant els resultats
obtinguts per Espinoza et al. (2011) o Reigal i Videra
(2011). Segons aquests resultats, 1’autoconcepte fisic tam-
bé presenta relacions significatives amb 1’autoconcepte
en la linia dels resultats de Reigal et al. (2013), relaci6
que també semblaria logica tenint en compte que des dels
anys setanta s’ha acceptat una concepci6é multidimensional
de ’autoconcepte com a constructe que engloba entre al-
tres dimensions a I’autoconcepte fisic. Altres conclusions
que es poden extreure d’aquesta mena d’analisi son les
relacions significatives entre orientacid a la tasca i prac-
tica esportiva extraescolar corroborant els resultats de
Cechinni et al. (2008), relaci6 que es traduiria en actituds
relacionades en major mesura amb el procés de I’activitat
fisicoesportiva i en menor mesura amb el resultat d’aques-
ta practica. D’altra banda, destaca la variable Aparenca
ja que, segons la citada analisi correlacional, aquest tipus
de motiu per a practicar activitat fisica extraescolar no
presenta relacions estadisticament significatives amb les
variables atractiu fisic, autoconcepte fisic general i rendi-
ment en EF.

En relaci6 amb el model predictiu explicatiu (figu-
ra 1), es pot dir que el model s’ajusta a les dades se-
gons els indexs de bondat d’ajust obtinguts. La practi-
ca d’activitat fisica extraescolar prediu el rendiment en
I’assignatura d’EF, en sentit positiu, tal com apunten
Luis de Cos et al. (2010) o Fraile et al. (2019), que
demostren que les qualificacions en la citada area estan
determinades al seu torn, també en sentit positiu, per
I’autoconcepte fisic general. També quedaria justificada
aquesta relaci6 al ser I’autoconcepte fisic una dimen-
sid de 1’autoconcepte que és un constructe clarament
relacionat amb el rendiment académic. D’altra banda,
de les escales sobre els motius per a practicar activitat
fisica extraescolar, és la que es correspon amb el Gau-
di la més determinant igual que opinen Martinez et al.
(2012), resultats que estan d’acord amb 1’apuntat ante-
riorment sobre 1’orientaci6 a la tasca i les actituds cap
a Dactivitat fisica relacionades amb el procés. El motiu
de Gaudi també es relaciona positivament amb 1’auto-
concepte fisic general i amb la practica d’activitat fisica
extraescolar, d’acord amb les troballes de Reigal et al.
(2013). Cal dir que en les analisis correlacionals es tro-
baven relacions significatives entre el motiu de gaudi i
el rendiment en EF tal com es podia trobar en el treball
de Fraile et al. (2019). Finalment, també s’observa que
I’orientaci6 de meta a la tasca es relaciona amb 1’auto-
concepte fisic general, com afirmava Hellin (2007).

Conclusions
Amb les dades obtingudes es poden apuntar algunes im-
plicacions practiques de 1’estudi com, per exemple, la
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importancia de 1’activitat fisica extraescolar per a con-
tribuir a un millor autoconcepte fisic (Reigal i Videra,
2011). Tant en I’estudi de les citades autories com en
aquest treball es té en compte la freqiiéncia setmanal
d’activitat fisica de manera que, quanta més activitat fi-
sica es realitzi, la relacié és major, sense ser necessaria-
ment de tipus competitiu.

Dr’altra banda, que el motiu relacionat amb el Gaudi
sigui el més determinant i que a més es relacioni amb
I’autoconcepte fisic general i amb la practica d’activi-
tat fisica extraescolar (Fraile et al., 2019), pot servir
als professionals de I’activitat fisica en els seus plante-
jaments d’activitats. Activitats allunyades de patrons
tradicionals on prevalien exercicis, repeticions i aspec-
tes quantitatius i proxims a estils pedagogics que cuidin
les emocions, poden ser un element valuds en I’educacid
dels joves.

Algunes dades apuntades servirien per a orientar la
metodologia dels professionals de 1’activitat fisica, com
el fet que 1’orientacié de meta a la tasca influeix en 1’au-
toconcepte fisic general (Hellin, 2007) i en la practica
esportiva extraescolar (Cechinni et al., 2008).

Finalment, que la practica d’activitat fisica extra-
escolar repercuteixi positivament en les qualificacions
academiques en 1’area d’EF (Fraile et al., 2019; Luis
de Cos et al., 2010) pot servir d’al-licient a les families
que es plantegin apuntar a les seves filles i fills a alguna
mena de practica d’activitat fisica extraescolar o fins i
tot reorientar el temps d’oci familiar.

La possibilitat de generalitzar aquestes troballes esta
limitada pel fet que tots els participants pertanyen a una
mateixa comunitat autonoma i que els instruments em-
prats son qiiestionaris d’autoinforme, amb la possibilitat
de contaminacié de dades a causa del biaix de desitja-
bilitat social. Aquestes matisacions han de tenir-se en
compte en recerques futures.
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