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Resumen
Editado por: Esta tesis por compendio de articulos estd enmarcada en la linea de investigacion “rendi-
© Generalitat de Catalunya miento Optimo con una menor predisposicion a la lesién deportiva”. Sus objetivos fueron:
Departament de la Presidéncia o .. A
i ) , = a) presentar una propuesta especifica para la valoracién del rango de movimiento (ROM)
Institut Nacional d’Educacio i i . . L .
Fisica de Catalunya (INEFC) de la extremidad inferior “Protocolo ROM-SPORT”; b) analizar la precision de la medida

de las pruebas del protocolo, y ¢) determinar el perfil de flexibilidad en diferentes deportes.
ISSN: 2014-0983 Una muestra total de 329 sujetos federados en futbol sala, balonmano, futbol y triatlon par-
“Correspondencia: ticiparon en el presente trabajo. El protocolo ROM-SPORT esta compuesto por 11 pruebas
Antonio Cejudo-Palomo angulares para la valoracion de la flexibilidad de los principales musculos de la extremidad
antonio.cejudo@um.es inferior. Para el estudio de la fiabilidad de la medida del ROM, tras la sesioén de familiariza-
cion, cada participante fue examinado un total de 3 ocasiones, con un intervalo de tiempo
de 2 semanas entre sesiones de valoracion. Para la descripcion del perfil de flexibilidad,
tras la sesién de familiarizacion, cada deportista fue valorado una vez. Las personas parti-
cipantes fueron instadas a realizar dos intentos maximos de cada test de forma aleatoria.
Se realiz6 un andlisis descriptivo de cada una de las variables cuantitativas, que incluia la
media y su desviacion estandar. Se empled una prueba t de Student para determinar la
existencia significativa de asimetria de flexibilidad, y para observar diferencias entre puestos
tacticos. La fiabilidad del test-retest de las medidas fue determinada a través del cambio en
la media entre sesiones de valoracién (CM), error estandar de la medida, minimo cambio
detectable 95 % y coeficiente de correlacion intraclase. La fiabilidad test-retest de la medida
de los ROM fue calculada separadamente para cada una de la sesiones por parejas (2-1
y 3-2) para analizar su consistencia en el intervalo de tiempo entre sesiones de valoracion
consecutivas. Las conclusiones del estudio cientifico proporcionan informacién importante
sobre la descripcion de cada una de las pruebas del protocolo ROM-SPORT. Su disefo y
la eleccion del inclindmetro con varilla telescopica permite su aplicabilidad en el ambito del
deporte y de la salud. Los resultados sugieren que las pruebas del protocolo ROM-SPORT
tienen una buena fiabilidad relativa y absoluta. Desde el punto de vista del entrenamiento,
un cambio mayor en los valores iniciales entre 3,7° y 6,92, dependiendo de la prueba ROM
utilizada, indicara un cambio real en los valores de flexibilidad. Los resultados definen los
primeros valores del perfil de flexibilidad de la extremidad inferior en los deportistas de futbol
sala, duatléon y balonmano analizados.
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