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Abstract

Football has a special place in the range of physical
and sporting activities in the U8 age bracket which supple-
ment formal education. The training style of teams in this
scenario impacts the comprehensive development of their
players. This study explores the training style to optimise
the educational potential of institutionalised proposals in
U8 football. An ethnographic case study design is presen-
ted using participant observation methodology along with
qualitative image data in two football teams for seven-year-
olds as an additional technique. The results highlight the
inherence of a team identity based on team-building, coo-
peration and individuality; the use of a strategy to achie-
ve victory; the need for discipline undertaken by family
members; and the use of endemic jargon. The study con-
cludes with five proposals aimed at optimising U8 football
to enhance its educational potential for children through
cooperation, fostering personalised training opportunities
and adult exemplification.

Keywords: U8 football, school sport, social and ethical
education, training style, sportsmanship

Resum

El futbol ocupa un lloc privilegiat en 1’oferta d’activitats
fisicoesportives en edat prebenjami que complementen 1’edu-
cacié formal. L’estil formatiu dels equips en aquest escenari
té repercussio sobre el desenvolupament integral dels seus ju-
gadors. L’estudi desitja aprofundir sobre 1’estil formatiu per
optimitzar el potencial formatiu de les propostes institucio-
nalitzades futbol de set anys. Es presenta un disseny d’estudi
de cas de modalitat etnografica que utilitza la metodologia
de I’observaci6 participant i, com a técnica complementaria,
la dada qualitativa en la imatge en dos equips de futbol pre-
benjami de set anys. Dels resultats es destaca la inheréncia
d’una identitat d’equip, cimentada sobre el corporativisme,
la cooperaci6 i la individualitat; 1’aplicacié d’una estrategia
per obtenir la victoria; la necessitat d’una disciplina escomesa
des dels familiars i la utilitzacié d’un argot endemic. L’estudi
conclou amb cinc propostes d’optimitzaci6 del futbol preben-
jami per revaloritzar el potencial educatiu que posseeix per
als nens a través de la cooperacio, la promocié d’oportunitats
formatives personalitzades i I’exemplificaci6 adulta.

Paraules clau: futbol prebenjami, esport escolar, educacié
social i moral, estil formatiu, esperit esportiu

Introduction

Football stands out in the choice of school
sports in the U8 age bracket due to its number of
participants and competitive intensity. League fix-
tures arranged by sports ministries or federations
and tournaments galvanised by sports clubs take
place on non-school days. During the 2014/15 sea-
son in La Rioja, 2175 U8 players participated in
school sports, with football being the most popu-
lar option at 1272 (58.5%). Girls only accounted

Introduccio

Sobre 1’oferta d’esport escolar en edat prebenja-
mi, sis i set anys, destaca el futbol per la quantitat
de participants i la intensitat competitiva. Els partits
de lliga organitzats per les conselleries d’esports o
federacions i tornejos dinamitzats per clubs espor-
tius tenen lloc els dies festius. A La Rioja, durant
la temporada 2014/15, van participar 2175 preben-
jamins en I’esport escolar, sent el futbol I’opcié més
practicada amb 1272 participants (58.5%). Les noies
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for 3.25% of the total. Football is an unrivalled
sport among extra-curricular activities (Hermoso,
2009).

There is growing interest in the study of the
values and learning that are fostered in football at
primary school ages (Jasso et al., 2013; Monjes,
Ponce, & Gea, 2015; Veroz, Yaglie, & Taber-
nero, 2015). They indicate the importance of fur-
ther examining non-formal education, especially
through sport, to achieve in-depth understanding of
the child’s educational progress. The training style
prevalent in U8 football comes together through
the attitudes and behaviour that are required to lay
the foundations for the players’ sports and educa-
tion learning. The child builds their identity based
on their divergence and complexity (Morin, 1998)
in a complex socio-educational scenario that goes
beyond the promotion of a teaching style (the coach)
and upbringing styles (the family). In a culturalist
sense, the network of significance and meanings that
people who participate in the scenario attribute to
learning in football builds an identifying training
style (Geertz, 2003, Sabirén, 2006).

The permeability of media treatment of football
has been decried for using a children’s training space
to establish a commercial niche including in the for-
mal curriculum (Hughes, 2007; Ramirez, Renés, &
Caldeiro, 2014). U8 football has been associated with
a replica of media sports in miniature and thus has a
bearing on the team’s style (Castejon, 2008; Merino,
Sabirén, & Arraiz, 2015).

The psychomotor demands of football pose a dif-
ficult challenge for the child. Garcia, Rodriguez and
Garzon (2011) specify that football requires a tacti-
cal understanding based on complex cognitive pro-
cesses which a standard child in the U8 age group
has not yet developed (Tirapu-Ustarroz & Luna-Lar-
i0, 2007). However, there is evidence that neurolog-
ical factors affect the understanding of football in
a more decisive way than the child’s chronological
age and experience in the sense that the development
of the child is not uniform, leading to sizeable in-
dividual differences in this age bracket (Serra-Oli-
vares, Garcia-Lopez, & Calderén, 2015). Based on
this concern there has been interest in developing
training proposals that are suited to the maturational
development of the child, such as football 3 where
stimuli are eliminated to facilitate the assimilation
of their technical-tactical performance (Lapresa,

unicament representen un 3,25% del total. El futbol
s’erigeix com a esport per excel-1éncia entre les acti-
vitats extraescolars (Bell, 2009).

Existeix un creixent interes per 1’estudi dels va-
lors i aprenentatges que es fomenten en el futbol en
edats d’educaci6é primaria (Jasso et al., 2013; Mon-
ges, Ponce, & Gea, 2015; Veroz, Yagiie, & Taber-
nero, 2015) que alerten de la rellevancia d’aprofundir
en I’educacié no formal, especialment esportiva, per
comprendre la formaci6 del nen en profunditat. L’es-
til formatiu en el futbol prebenjami conflueix mitjan-
cant les actituds i comportaments que es requereixen
per cimentar 1’aprenentatge formatiu-esportiu del ju-
gador. El nen construeix la seva identitat, des de la
seva divergencia i complexitat (Morin, 1998), en un
escenari socioeducatiu complex que supera la pro-
mocié d’un estil docent -entrenador- i els estils de
criances -familia-. En un sentit cultural, 1’entramat
de significats i sentits de les persones que participen
en I’escenari atribueixen a la formacié en el futbol
un estil formatiu identificatiu (Geertz, 2003; Sabirén,
2006).

S’ha retret la permeabilitat del futbol mediatic,
atribuint-1i I’as de I’espai formatiu dels nens per esta-
blir un ninxol comercial, fins i tot des del curriculum
formal (Hughes, 2007; Ramirez, Renés, & Caldeiro,
2014). El futbol prebenjami s’ha associat a una repli-
ca de I’esport mediatic en miniatura i intervé sobre
I’estil de 1’equip (Castejon, 2008; Merino, Sabirén, &
Arraiz, 2015).

Les exigéncies psicomotrius del futbol suposen un
repte complicat per al nen; Garcia, Rodriguez i Garzén
(2011) concreten que el futbol requereix d’una com-
prensid tactica basada en processos cognitius comple-
x0s que encara no ha desenvolupat un nen normalitzat
en edat prebenjami (Tirapu-Ustarroz & Luna-Lario,
2007), si bé hi ha evidencia que els factors neurologics
afecten la comprensid del futbol d’una manera més de-
terminant que 1’edat cronologica del nen i la seva ex-
periencia, en el sentit que el desenvolupament del nen
no és homogeni, donant lloc a grans diferéncies indivi-
duals en aquesta edat (Serra-Olivares, Garcia-Lopez, &
Calderén, 2015). Des d’aquesta preocupacid, hi ha ha-
gut interes per desenvolupar propostes formatives que
s’adeqiiin al desenvolupament maduratiu del nen, com
el futbol 3, on s’eliminen estimuls per facilitar 1’assimi-
laci6 del seu acompliment tecnicotactic (Lapresa, Ara-
na, Garzon, Egiién & Amatria, 2010). Fins i tot s’han
desenvolupat jocs de taula que faciliten la comprensié
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Arana, Garzén, Egiién, & Amatria, 2010). Even ta-
ble games have been developed which help with a
tactical understanding of football (De la Vega, Del
Valle, Maldonado, & Moreno, 2008; Sanchez, De la
Vega, Ruiz, & Del Valle, 2012).

In football, individual and collective contribu-
tions interact to achieve a common result. The onus is
placed on coaches as target agents for the promotion
of their teams’ cooperation (Leo, Sanchez, Sinchez,
Amado, & Garcia, 2011; Olmedilla et al., 2011). In-
dividual aspects capitalise much of the team’s com-
petitive future (Merino et al., 2015). Certain players
stand out, yet a particular profile in multiple intelli-
gences does not explain ability in football (Del Pino,
Gomez, & Moreno, 2015). The team is defined based
on how it manages the combination between coopera-
tion and individual contributions in the course of foot-
ball matches.

With regard to individual aspects, team sports
establish common discipline as a backbone on
which the identity of a team is constituted: the com-
mon good is above personal aspects. Youth foot-
ball training manuals set out models for activities
and tasks that need group discipline if they are to be
carried out (Arda & Casal, 2007; Sans & Frattarola,
1999). However, it is noted that the concern to en-
courage a type of sports practice in which discipline
and obedience prevail entails “a loss of autonomy
and capacity for decision-making amongst school-
children” (Fraile, 2004, p. 18). Team discipline is
extended to the families that accompany them, who
have to see to the preparation of equipment, trav-
el, punctuality and other implicit rules (Garrido,
Campos, & Castafieda, 2010; Merino, Arraiz, &
Sabirén, 2016).

Language constructs the reality of the scenario,
fosters participants’ learning and sets out a team’s
training style. In football, adults have more infor-
mation than children, especially tactical and de-
fence instructions, and there are recurrent evalu-
ations of concurrent performance (Merino et al.,
2015; Sanchez and Viciana, 2002). The result fa-
vours the outpouring of emotions (Garrido et al.,
2010; Herbert & Dugas, 2011; Merino et al.,
2015).

Football is a substantially male sport, with im-
plications for the socialisation of the boys who play
it and scant participation by girls (Sheryl & Carrie,
2007).

tactica del futbol (De la Vega, Del Valle, Maldonado,
& Moreno, 2008; Sanchez, De la Vega, Ruiz, & Del
Valle, 2012).

Al futbol, les aportacions individuals i les col-lectives
interaccionen per aconseguir un resultat comd. Es
posa el focus sobre els entrenadors com a agents
diana per a la promocié de la cooperaci6 dels seus
equips (Leo, Sanchez, Sanchez, Amado, & Garcia,
2011; Olmedilla et al., 2011). Les individualitats
capitalitzen gran part de 1’esdevenir competitiu de
I’equip (Merino et al., 2015). Certs jugadors des-
taquen, perd un determinat perfil en intel-ligéncies
multiples no explica la competencia en el futbol (Del
Pino, Gémez, & Moreno, 2015). L’equip es defineix
des de la seva gestié de la combinaci6é entre coopera-
ci6 i aportacions individuals en el desenvolupament
dels partits de futbol.

Sobre les individualitats, en els esports d’equip
s’estableix una disciplina comuna com un eix verte-
brador sobre el qual es constitueix la identitat d’un
equip: el bé comu esta sobre el personal. Els manuals
d’entrenament en futbol base desenvolupen models
d’activitats i tasques que precisen d’una disciplina
grupal per dur-se a terme (Arda & Casal, 2007; Sans
& Frattarola, 1999). No obstant aix0, s’adverteix que
la preocupaci6 per fomentar un tipus de practica es-
portiva en la qual prevalgui la disciplina i I’obedien-
cia implica “la perdua d’autonomia i capacitat per a la
presa de decisions entre els escolars” (Fraile, 2004,
pag. 18). La disciplina d’equip es perllonga fins a les
families que els acompanyen, les que han d’encarre-
gar-se de la preparacié dels materials, els desplaca-
ments, puntualitat i altres normes tacites (Garrido,
Campos, & Castafieda, 2010; Merino, Arraiz, & Sa-
birén, 2016).

El llenguatge construeix la realitat de 1’escenari,
promou els aprenentatges dels participants i explici-
ta I’estil formatiu d’un equip. En el futbol es destaca
I’excés d’informacié dels adults sobre els nens, espe-
cialment instruccions tactiques i sobre la defensa, i
recurrents avaluacions sobre el rendiment concurrent
(Merino et al., 2015; Sanchez & Viciana, 2002). El
resultat afavoreix que les emocions aflorin (Garrido
et al., 2010; Herbert & Dugas, 2011; Merino et al.,
2015).

El futbol es mostra com un esport substancialment
masculi, amb implicacions en la socialitzaci6 del nen
que el practica i anecdotic en la participaci6 de les nenes
(Sheryl & Carrie, 2007).
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The intention to contribute with this research to
the improvement in educational and sports practice
in football at the U8 level underpins the two specif-
ic aims of the study: firstly, to delve deeper into the
contribution of the participants in a U8 football team
to its training style in order to, secondly, connect this
training style with the optimisation of sports propos-
als in current youth football.

Method

An ethnographic case study (Sabirén, 2006) uses
participant observation as a research method, which
entails a direct relationship with the participant to
address the case study from their perspective (Lapa-
ssade, 2001). The narrative data is recorded in the
field journal and the data analysis is complemented by
images as a technique to achieve those nuances which
are difficult to attain by other means (Banks, 2010),
especially in a dynamic and competitive socio-educa-
tional scenario. Cameras take photographs and make
videos in situ.

The selection of the research design is justified by
the research question that seeks to further explore the
training style in football teams based on the experi-
ences of the participant in the team, whether child,
coach or families, in order to contribute to prospec-
tive educational improvement. The study does not as-
pire to statistical representation but rather its trans-
ferability and usefulness based on the scientific utility
principle.

Participants

The teams participating in the study were se-
lected according to specific criteria on the char-
acteristics of the group, the result of a process of
reflexivity limited by the research aims and the
possibilities of access to the field, through a grad-
ual selection process (Flick, 2007; Wiedemann,
1991). This is convenience sampling (Anguera et
al., 1995) that aims to foster a deep understanding
of the case based on the experiences of the par-
ticipants without seeking statistical representation
(Stake, 1999).

The research was carried out with the participa-
tion of two football teams in the second-year of the
U8 age bracket, a total of 21 players, all males (M =
6.95; SD =0.09), three coaches and the surroundings

L’anhel de contribuir amb aquesta recerca a la mi-
llora en la practica formatiu-esportiva en el futbol pre-
benjami és subjacent als dos objectius especifics de
I’estudi: un, aprofundir sobre la contribuci6 dels dife-
rents participants d’un equip de futbol prebenjami al
seu estil formatiu per, dos, vincular ’estil formatiu a
I’optimitzacié de les propostes esportives en el futbol
base actual.

Metode

L’estudi de cas de modalitat etnografica (Sabirdn,
2006) utilitza I’observacié participant com a metode
de recerca, que implica una relaci6 directa amb el
participant per atendre el cas des de la seva propia
perspectiva (Lapassade, 2001). La dada narrativa es
registra en el diari de camp i es complementa 1’analisi
de la dada en la imatge com a técnica, per aconseguir
aquells matisos que son dificils d’aconseguir mitjan-
cant altres vies (Banks, 2010), especialment en un es-
cenari socioeducatiu, dinamic i competitiu. Mitjangant
una camera fotografica es registren fotografies i vi-
deos in situ.

La selecci6 del disseny de recerca es justifica des de
la pregunta de recerca que desitja aprofundir sobre 1’es-
til formatiu en els equips de futbol des de les vivencies
del participant en I’equip: nen, entrenador i families, a
fi de contribuir a una millora educativa en prospectiva.
L’estudi no anhela la representativitat estadistica, sind la
seva transferibilitat i utilitat atenent al criteri de cientifi-
citat de la utilitat.

Participants

Els equips que participen en I’estudi se seleccionen
segons criteris concrets sobre les caracteristiques del
grup, fruit d’un procés de reflexivitat acotat pels ob-
jectius de la recerca i les possibilitats d’accés al camp,
mitjan¢ant un procés de seleccié gradual (Flic, 2007;
Wiedemann, 1991). Es tracta d’un mostreig per con-
veniencia (Anguera et al., 1995) que pretén afavorir la
comprensié profunda del cas des de les vivencies dels
participants, sense anhel de representativitat estadistica
(Stake, 1999).

La recerca es duu a terme amb la participacié de
dos equips de futbol prebenjami de segon any, un total
de 21 jugadors, tots homes (M = 6.95; DE =0.09),
tres entrenadors i ’entorn de families i organitzadors
que assisteixen als entrenaments i partits. Els dos
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of families and organisers who attend the training
sessions and matches. The two teams were selected
from a league of 14 second-year teams in the U8 age
bracket based in La Rioja, which are in the highest
competitive group of the three groups in place. One
team is from a state-assisted private school while the
other is a football club in which children from seven
different schools participate.

During the participant observation, the observer
acquires a role as participant cum observer (Angrosi-
no, 2012) given that an implicit commitment is ac-
quired to the proper exercise of the teams in which
they participate and there is active membership (Adler
& Adler, 1994), thus becoming involved in the essen-
tial activities of the teams on a regular basis.

Ethical considerations were taken into account
by means of anonymity, recognition of the informed
consent of adults in clubs and by family members, re-
spect for the guidelines of the Helsinki Declaration
(2008) and the return of the field results to the partici-
pants for their feedback.

Procedure

The participant observation structures the field-
work and involves interaction with the participant
(Angrosino, 2012) during a full season with two U8
age bracket football teams: 63 observation sessions
(21 training sessions and 42 matches; 14 league
games, two friendlies and 26 matches in tourna-
ments). The training sessions lasted 90 minutes whilst
the games lasted 40 minutes, to which has to be add-
ed 14 minutes for breaks in the game and the half an
hour prior to the match when the players were warm-
ing-up and had a team-talk (in the tournaments this
time varied).

The classic phases of participant observation are
entering the field, in the field and leaving the field
(Taylor & Bogdan, 1986). From the time of entry
a mutual interest was agreed for an improvement in
training and sports practice in U8 age bracket foot-
ball as a common goal, thus facilitating participation
in the teams and ending with the return of the field
results to the participants for their feedback.

The research programme employed two basic in-
struments: a camera with which 844 photographs and
121 videos were taken (1 hour, 26 minutes and seven
seconds total duration), and a field journal, a notebook
in which aspects of phenomenological importance

equips se seleccionen d’una lliga de 14 prebenjamins
de segon any de La Rioja, que es correspon amb el
grup categoritzat amb el nivell competitiu més alt dels
tres grups que existeixen. Un equip esta vinculat a un
col-legi concertat, mentre que 1’altre és un club de
futbol en el qual participen nens de set col-legis dife-
rents.

En I’observacié participant, 1’observador adquireix
un rol com a participant-com a-observador (Angrosino,
2012), atés que se subscriu un compromis tacit pel bon
exercici dels equips en els quals es participa i es desen-
volupa una pertinenca activa (Adler & Adler, 1994), im-
plicant-se en les activitats essencials dels equips de ma-
nera regular.

Es van tenir presents les consideracions etiques mit-
jancant 1’anonimat, el reconeixement del consentiment
informat dels adults, tant a nivell de club, com els fami-
liars, el respecte de les pautes de la Declaracié d’Helsin-
ki (2008) i la devoluci6 dels resultats als participants en
la restitucié al camp.

Procediment

L’observacié participant vertebra el treball de
camp i implica la interacci6 amb el participant (An-
grosino, 2012) durant una temporada completa amb
dos equips de futbol prebenjami: 63 sessions d’ob-
servacid (21 entrenaments i 42 partits: 14 partits
de lliga, dos amistosos i 26 partits en tornejos). Els
entrenaments tenien una durada de 90 minuts, men-
tre que els partits tenien una durada de 40 minuts,
als quals se n’han d’afegir 14 dels descansos i mitja
hora més, a causa que la convocatoria dels jugadors
es realitzava amb temps per a 1’escalfament i la pre-
paraci6 del partit (en els tornejos tenia durada va-
riable).

Es consideren les fases classiques de 1’observacid
participant: accés, permanencia i sortida del camp (Tay-
lor & Bogdan, 1986). Des de 1’accés es va pactar 1’inte-
rés mutu per la millora en la practica formatiu-esportiva
en el futbol prebenjami com a fita comuna, facilitant la
participaci en els equips i concloent amb la restitucio al
camp.

Per a la recerca es van emprar dos instruments ba-
sics: una camera fotografica, amb la qual es van prendre
844 fotografies i 121 videos (1 h, 26 min 7 s de durada
total), i un diari de camp, una agenda en la qual s’ana-
ven registrant els aspectes d’eminéncia fenomenologica
complementant els interpretatius, que es contrastaven
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complementing the interpretative ones were recorded.
These were then compared with the constant triangu-
lations of the data with the participants (Flick, 2014).

Data Analysis

The process of analysing the data took into ac-
count the phases of the constant comparative meth-
od (Glaser & Strauss, 1967) through constant cyclic
processes of data collection, analysis, reorientation
and new triangulations for fresh data collection. The
data analysis follows a non-linear, interactive pro-
cess in which reflexivity, comparison and reorienta-
tion of fieldwork come to the fore (Miles & Huber-
man, 2003; Sabirén, 2006). Structured and thorough
treatment of data analysis is presented through four
phases: initial participant observation, comparisons in
fieldwork, holistic analysis and reflection, and finally
consolidation of results and return to participants for
their feedback.

a) In the first phase the fieldwork was begun: the
field journal written live was transcribed using Word
based on reflexivity. The phase ended with the emer-
gence of the pre-categories provided by the Nvivo 11
qualitative data processing program.

b) The emergence of the pre-categories means a
return to fieldwork in which the methodological coun-
terpoint is sought, meaning that intentional dialogues
are established with the participant that investigate
different perspectives on what has already been re-
corded, thus making the study more consistent (De
Munck & Sobo, 1998). Furthermore, comparison
with the images recorded in the fieldwork was con-
ducted in line with the pre-categories provided by
NVivoll.

c) All the emerging results are integrated so that
they can be merged into a categorisation. The cate-
gorisation process is accompanied by informal trian-
gulations with experts during the observation sessions
- in terms of experience in U8 football: competition
organisers, coordinators and coaches - which in-
tentionally address the comparison of the emerging
pre-categories. Additionally, two interviews were ar-
ranged with experts not involved in the study in which
the categories and their content were discussed.

d) Finally, the categories are consolidated,
which in turn define and establish the inter-cate-
gory relationships using the NVivo 11 program

amb les triangulacions constants de les dades amb els
participants (Flic, 2014).

Analisi de les dades

El procés d’analisi de les dades va seguir les fa-
ses del metode comparatiu constant (Glaser & Strauss,
1967) mitjancant constants processos ciclics de reco-
llida de dades, analisis, reorientaci6 i noves triangula-
cions per a la nova recollida de dades. L’analisi de da-
des segueix un procés no lineal, interactiu, on preval
la reflexivitat, el contrast i la reorientacié del treball
de camp (Miles & Huberman, 2003; Sabir6n, 2006).
Es presenta una organitzaci6 d’analisi de la dada or-
ganitzada i rigorosa mitjancant quatre fases: observa-
ci6 participant inicial, contrastos en el treball de camp,
analisi holistica i reflexié i, finalment, consolidacié de
resultats i restitucio.

a) En la primera fase es va iniciar el treball de camp:
del diari de camp, escriptura in vivo, es va realitzar una
transcripcid digitalitzada (processador de textos Word)
basada en la reflexivitat. La fase finalitza amb ’emer-
gencia de les precategories facilitada pel programa de
tractament de dada qualitativa Nvivo 11.

b) L'emergencia de les precategories demana tornar
al treball de camp on es busca el contrapunt metodolo-
gic, en el qual hi ha dialegs intencionats amb el partici-
pant que indaguen sobre diferents perspectives sobre el
que ja s’ha registrat, atorgant a 1’estudi més consisténcia
(De Munck & Sobo, 1998). A més, es va implementar
el contrast amb les imatges registrades en el treball de
camp a partir de les precategories establertes, facilitat
per NVivo 11.

c) S’integren tots els resultats emergents per con-
fluir en una categoritzaci6. El procés de categorit-
zaci6 s’acompanya de triangulacions de manera in-
formal amb experts durant les sessions d’observacid
-en termes d’experiéncia en el futbol prebenjami:
organitzadors de competicions, coordinadors i entre-
nadors- que es dirigeixen deliberadament al contrast
de les precategories emergents. A més, s’organitzen
dues entrevistes amb experts externs a 1’estudi que
es dediquen a la reflexi6 sobre les categories i el seu
contingut.

d) Finalment, es consoliden les categories, que es
defineixen i s’estableixen les relacions intercategorials
mitjancant NVivo 11 (Richards, 2015). Per finalitzar,
aportant el criteri de credibilitat a 1’estudi, es realitza la
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Style

Team
identity Strategy

Team-building Specialisation Respect for authority

Discipline Jargon

Cooperation Responsibility  Preparation

Individuality Participation Support

Estil

Identitat
d’equip
Corporativisme Especialitzacio

Estratégia Disciplina Argot

Respecte a I'autoritat
Cooperacio Responsabilitat  Preparacio

Individualitat

Participacio Acompanyament

N

Table 1. Emerging categories

(Richards, 2015). To complete the cycle and bring
the criterion of credibility to the study, the results
are returned to the participant in the research in
two sessions in which the participant provides their
feedback about the results they have helped to
build.

This process of data analysis is guided by scien-
tific principles for qualitative research in social sci-
ences: credibility, transference, dependence, confir-
mation and utility (Guba & Lincoln, 1994; Sabirdn,
2006).

Results

The categories derive from analysis of the qual-
itative data collected during the fieldwork. The aim
of exploring further the training style of U8 foot-
ball teams guides the fieldwork for the emergence
of four categories, namely team identity, strategy,
discipline and jargon, which are developed in nine
subcategories as shown in Table 1. Subsequently,
the content of each of the categories is analysed fol-
lowing a prior outline of the way in which they are
interrelated.

Inter-category Relationships

The categories are mutually interdependent in the
way shown in Figure 1. The training style is struc-
tured based on the team identity: team-building,
which comes from the team’s discipline, the jargon
used and cooperation, which is based on individual
responsibilities and individuality and related to com-
petitive strategy. These latter two, individuality and
cooperation, are mutually dependent and drive the
team towards a result during matches with the use
of endemic jargon. The foundations of the training
style are built on the discipline category, especially
as a group: team-building and cooperation. Respon-
sibility, participation and specialisation are expressly

-

Taula 1. Categories emergents

restitucié al camp, moment en el qual es retornen els
resultats al participant en la recerca en dues sessions,
en les quals el nadiu aporta la seva perspectiva sobre els
resultats que ha contribuit a construir.

Aquest procés d’analisi de dades és guiat pels cri-
teris de cientificitat de la recerca qualitativa en cién-
cies socials: credibilitat, transferéncia, dependencia,
confirmacié i utilitat (Guba & Lincoln, 1994; Sabirén,
20006).

Resultats

Les categories son el producte d’un procés d’analisi
de la dada qualitativa recaptada en el treball de camp.
L’objectiu d’aprofundir en 1’estil formatiu dels equips de
futbol prebenjami guia el treball de camp per a ’emer-
gencia de quatre categories: la identitat d’equip, ’estra-
tegia, la disciplina i I’argot, les quals es desenvolupen
en nou subcategories, com mostra la taula 1. Posterior-
ment, s’analitza el contingut de cadascuna de les catego-
ries, després d’un esbds previ de la manera en el qual es
relacionen.

Relacions intercategorials

Les categories es troben en mutua interdependen-
cia, tal com s’exposa a la figura 1. L’estil formatiu
es vertebra des de la identitat de 1’equip: corporati-
visme, al que s’aporta des de la disciplina d’equip,
I’argot utilitzat i la cooperacid, que s’entén des de les
responsabilitats individuals i la individualitat, que es
relaciona amb I’estrategia competitiva. Aquestes dues
ultimes -individualitat i cooperaci6- es troben en mu-
tua dependencia i impulsen 1’equip cap a un resultat
durant els partits amb la utilitzacié d’un argot ende-
mic. La disciplina suposa la categoria sobre la qual
s’estableixen els fonaments de 1’estil formatiu, especi-
alment en la seva col-lectivitat: corporativisme i coo-
peraci6. Responsabilitat, participacid i especialitzacid
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Figure 1. Inter-category relationships

associated to specify a strategy that defines the train-
ing style.

Team Ildentity

A key to the team’s training style is provided by
the attitudes that the participants have towards vin-
dication and self-affirmation of belonging to a team
with distinctive features that make it unique compared
to the rest of the teams.

Team-building

The team’s identity encourages the development
of a skill for staunch defence of internal solidarity
and the interests of its members, where the protag-
onists and focus of attention are the players. (Fig-
ure 2)

PN

Figura 1. Relacions intercategorials

s’associen determinantment per definir una estratégia
que defineix 1’estil formatiu.

Identitat d’equip

Una clau sobre I’estil formatiu de 1’equip 1’aporten
les actituds que els participants dirigeixen cap a la rei-
vindicaci6 i autoafirmacié en la pertinenca a un equip
amb uns trets distintius que el fan tnic respecte a la res-
ta d’equips.

Corporativisme

La identitat de I’equip fomenta el desenvolupament
d’una competencia per a la defensa a ultranca de la so-
lidaritat interna i els interessos dels seus membres, on
els protagonistes i focus d’atenci6 son els jugadors. (Fi-
gura 2)

Figure 2.

“War cry” of the team
before beginning the game
before relatives and close
friends

4

Figura 2. “Crit de guerra”
de I'equip abans de
comencar el partit davant
familiars i coneguts
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The child can capitalise on team-building as ex-
altation of their team in a competition against rivals
who they have to beat. Even so, a climate of inter-
nal interdependence is achieved that completes the
self-perspective of the participants.

A 7-year-old player cheers his team on excited-
ly from the bench during a game: “Team Name,
we’re the best! Opponent Team Name, they’re the
worst!” (31/01/2015).

Cooperation

Football requires association in the game to obtain
a common result that transcends the mere collective
game. Collectiveness improves the team in its com-
petitive result and unites the participants, thus pro-
moting camaraderie.

During the first match-training session for
the 7-year-old players selected as the most profi-
cient by a leading football club, the children cel-
ebrate the goals with teammates from their own
team, but progressively they open up to the other
teammates in the side who they have met today
for the first time and celebrate with group hugs
(23/04/2015).

Cooperation facilitates mutual understanding, an
affectionate bond that members with greater affinity
possess. Action is taken to create a climate of friend-
ship between the players: meals, birthdays, gifts for
all, etc. (Figure 3)

4

Figure 3.
Goal celebrations by
the starting line-up.
(Source: AD Paula
Montal.)

El nen pot capitalitzar el corporativisme com enal-
timent del seu equip en una competicié enfront dels ri-
vals, als qui s’hagi de guanyar. Si bé, s’aconsegueix un
clima d’interdependéncia interna que completa 1’auto-
concepte dels participants.

Un jugador de 7 anys canta animosament des
de la banqueta durant un partit: “~Nom de ’equip-
els millors, -Nom de l’equip rival- el pitjor!”
(31/01/2015).

Cooperacio

El futbol precisa de 1’associacié en el joc per ob-
tenir un resultat en comu que transcendeix el mer joc
col-lectiu. La col-lectivitat ha de millorar I’equip en el
seu resultat competitiu i unir els participants i promoure
aixi la companyonia.

Durant la celebracié del primer partit-entrena-
ment dels jugadors de 7 anys seleccionats com a més
competents per un club de futbol important, els nens
celebren els gols amb els companys del seu mateix
equip, pero progressivament s’obren als companys
que els han tocat en la seleccid, que coneixen avui
per primera vegada, celebrant-ho amb abracades
col-lectives (23/04/2015).

La cooperaci6 facilita la complicitat, un vincle afec-
tuds que posseeixen els membres amb més afinitat. S’in-
tervé perque es crei un clima d’amistat entre els juga-
dors: apats, aniversaris, regals per a tots... (Figura 3).

Figura 3.
Celebracions de gols
entre els titulars.
(Font: AD Paula
Montal.)
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Individuality

Within individuality the authenticity of each play-
er, as the centre of family interests, and especial-
ly of the most competitively decisive players stands
out. Work on individual technique is undertaken on
the training pitch and evaluated in the matches. The
most decisive players, perceived as the star players or
reference points of the teams, monopolise comments
and admiring glances and are treated in an exception-
al way. The tournaments have individual trophies to
reward the best performing players.

The coach believes that his “star player” has to
play in the game because his football potential is
amazing and it would not be appropriate to punish
him by not playing football, regardless of whether
his attitude has been disruptive and acknowledg-
ing that he irritates his teammates: he is necessary
(03/10/2015).

Strategy

As a competitive team sport, football requires cer-
tain procedures to achieve victory. This involves the
art of managing the players and their regulation to
make the right decisions at each moment. The player
assumes a role in the team in which they have freedom
of movement subject to the group interest of the team.

Specialisation

Each player assumes certain functions within the
system that the team follows; they are given a role.
The specialisation of the child in a position as goal-
keeper, defender or forward provides instrumental
utility for the team. As opposed to specialisation,
there is also the versatility of a player to learn from
several positions.

Goalkeeper “X” plays all the games and in gen-
eral all 4 quarters (the outfield players can only play
3 quarters). In addition to training twice a week as
a team goalkeeper, he goes to a specific session for
goalkeepers every Wednesday (14/03/15).

During a game, a parent and the coordinator
positively rate the fact that the coach “clips the
wings” of the children and forces them to play
in all positions as it extends prospective learning
and prevents them from getting above themselves
(22/11/2014).

Individualitat

Dins de la individualitat es destaca el genui de cada
jugador, com a centre dels interessos familiars, i, es-
pecialment, dels jugadors més resolutius competitiva-
ment. El treball de la técnica individual s’empreén des
dels entrenaments i s’avalua en els partits. Els jugadors
més determinants, percebuts com els jugadors estrella
o referents dels equips, acaparen comentaris, mirades
i son tractats de manera excepcional. Els tornejos dis-
posen trofeus individuals per premiar als jugadors més
aptes.

L’entrenador creu que el seu “jugador estrella”
ha de jugar el partit perque el seu potencial fut-
bolistic és brutal i no seria convenient castigar-lo
sense futbol, amb independéncia que la seva ac-
titud hagi estat disruptiva i sigui conscient que és
un agreujant amb altres companys: ell és necessari
(10/03/2015).

Estrategia

Com a esport competitiu d’equip, el futbol reque-
reix d’uns procediments per aconseguir la victoria. Es
tracta de ’art per dirigir els jugadors i la seva regulacio
per prendre les decisions Optimes a cada moment. El
jugador assumeix un paper en ’equip, sobre el qual té
llibertat de moviments, i en manté 1’interes grupal.

Especialitzacio

Cada jugador assumeix unes funcions dins del sis-
tema que proposa ’equip; se li atribueix un rol. L’es-
pecialitzacié del nen en un lloc: porter, defensa o da-
vanter, facilita la utilitat instrumental per a 1’equip.
Enfront de 1’especialitzaci6, existeix la versatilitat
d’un jugador a desenvolupar 1’aprenentatge de diverses
posicions.

El porter “X” juga tots els partits i, en general,
els 4 quarts (els jugadors de camp només poden ju-
gar 3 quarts). A més d’entrenar dues vegades a la
setmana com a porter de 1’equip, va tots els dimecres
a un campus especific de porters (14/03/15).

Durant un partit, un pare i el coordinador va-
loren positivament que I’entrenador “talli els egos”
dels nens i els obligui a jugar en totes posicions,
ja que els amplia I’aprenentatge en prospectiva
i evita que es creguin més importants que la resta
(22/11/2014).
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Responsibility

Each player has to assume certain areas of ac-
tion for the micro-society functioning that a football
team entails. Each area has its responsibility with-
in the specificity of the group. The operation of the
team uses the contributions of each child: prepara-
tion of equipment, captaincy, defensive or attacking
aspects, goalkeeping, directing the warm-up, etc.
The responsibility attributed to the player can place
them in the spotlight of the participants in the sce-
nario.

In a very even match, the father of “X” com-
ments to his son before the coach sends him on:
“3 minutes for the comeback™ (2/01/2015).

Two players talk on the bench during the
game about how the goalkeeper is to blame for
their loss and they imitate him by mocking him
and replicating the adults’ admonishment: “Look,
I let a goal in... really, in which goal? In mine*“
(21/03/2015).

Participation

This means players are in the starting line-up and
substitutes subject to strategic interests. In victories and
matches that are not close, playing time is shared out
more easily than in evenly contested matches with a
higher level of competitiveness in which the more skilled
children play more time, especially in tournaments.

Even though we’re a team that advocates equal
participation, we’ll find it hard to win today’s
game as the opponent is really good, and that
means two players play 3 of the quarters while an-
other two play 10 minutes, the minimum set by
the regulations (25/04/2015).

During a tournament, the score remains close
until the end of the match. The coach has been fo-
cused on giving instructions. In the last minute they
finally score the second to ensure victory by 2-0. At
that moment the coach looks for a player who was
still yet to play, who takes to the field at 19'48"".
There are twelve seconds left (27/10/2014).

Discipline
In order to develop the institutionalised game,

there have to be implicit mandatory rules on which
the training is based.

Responsabilitat

Cada jugador ha d’assumir certs ambits d’actuacid
per al funcionament de microsocietat que suposa 1’equip
de futbol. Cada area té els seus responsables dins de
I’especificitat del grupal. El funcionament de I’equip
compta amb les aportacions de cada nen: preparaci6 del
material, capitania, aspectes defensius o ofensius, por-
teria, dirigir escalfament... La responsabilitat que se li
atribueix al jugador, el pot col-locar en el focus de les
mirades dels participants en 1’escenari.

En un partit molt igualat, el pare de “X” comenta
al seu fill abans que el tregui I’entrenador: “3 minuts
per remuntar” (2/01/2015).

Dos jugadors parlen a la banqueta durant el partit
de com el porter té la culpa que perdin i li imiten
fent mofa en replica de les reprimendes concurrents
dels adults: “Mira, m’han ficat un gol...vaja, a quina
porteria? A la meva” (21/03/2015).

Participacio

Implica la titularitat i suplencia dels jugadors subjec-
ta a interessos estrategics. En la victoria i partits poc
competitius es reparteixen minuts amb major facilitat
que en els disputats i amb més nivell de competitivitat,
en els quals juguen més temps els nens més competents,
especialment en els tornejos.

Malgrat ser un equip que advoca per una partici-
paci6 equitativa, en el partit d’avui hi ha dificultats
per guanyar-ho, doncs el rival és molt competitiu,
per la qual cosa dos jugadors juguen 3 dels quarts,
mentre que 2 més juguen 10 minuts, el minim per
reglament (25/04/2015).

Durant un torneig, el marcador es manté
molt equilibrat fins al final del partit. L’entrena-
dor ha estat focalitzat a donar instruccions. En
I’altim minut, finalment fan el 2-0 per guanyar.
En aquest moment, 1’entrenador busca un juga-
dor que faltava per jugar, que surt per primer
cop als 19'48'" al camp. Queden 12 segons (27/
10/2014).

Disciplina
Per desenvolupar el joc institucionalitzat es requereix

d’unes normes tacites d’obligatori compliment sobre les
quals recolza la formaci6.
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Respect for Authority

The coach is the technical performer whose instruc-
tions must be followed. There is a good atmosphere
when what the players and family say is identical to
what the coach says. The coach has implicit authori-
ty over the scenario, although they also need to assert
their leadership. They have the power to establish a
system of privileges and punishments for the children.

The team scores a goal. However, they have
not listened to the coach’s concurrent instructions
but rather done it in their own way: “Dribble,
ing were substituted (31/05/2015).

The coach tells the children that decisions are
made by the coaches and they should tell their par-
ents this because the parents usually shout instruc-
tions to them from the stands. He further says that
it is the coaches who train the team mid-week, not
the parents. Parents verbally accept that their chil-
dren must obey the coach (28/02/2015).

Support

Adults have to perform facilitating actions so that
the child can carry out the activity of football proper-
ly: they have to get their kit ready, take them to train-
ing and games, foster their hygiene and health habits,
encourage them at the most difficult times, etc. This
means investing a lot of time and hope.

Parents pick their children up when they come
out of school, they give them their afternoon snack,
their football kit, help them change for training and
wait to pick them up an hour and three quarters lat-
er two days a week (28/10/2014). (Figure 4)

14
Figure 4.
Families get their
children ready to
start warming up
for a game

Respecte a I'autoritat

L’entrenador és 1’executor técnic de qui s’han d’aten-
dre les instruccions. Es contribueix a un bon ambient de
I’escenari quan el discurs de jugadors i familiars és ho-
mogeni al de I’entrenador. Se li concedeix el rang d’au-
toritat implicita sobre 1’escenari, si bé ha de fer valer
el seu lideratge. Té potestat per establir un sistema de
privilegis i castigs amb els nens.

L’equip marca un gol, perd no han fet cas a les
instruccions concurrents de 1’entrenador, sin que ho
han fet pels seus mitjans: “Driblar, driblar”. Com
a castig, els 4 que estaven jugant, a la banqueta
(31/05/2015).

L’entrenador comenta als nens que les decisions
es prenen entre els entrenadors, que ho diguin als
seus pares, ja que solen instruir-los des de la grade-
ria. Afegeix que els que estem entrenant entre setma-
na som nosaltres, no els pares. Els pares verbalment
accepten als seus fills que han d’obeir a I’entrenador
(28/02/2015).

Acompanyament

Els adults han de realitzar accions facilitadores per-
que el nen pugui desenvolupar 1’activitat del futbol de-
gudament: han de preparar-los el material, portar-los als
entrenaments i partits, facilitar els seus habits d’higiene i
salut, animar-los als moments més delicats, etc. Reque-
reix una forta inversi6 de temps i il-lusions.

Els pares esperen als seus fills a la sortida del col-
legi, els donen el berenar, la roba del futbol, els aju-
den a canviar-se per realitzar I’entrenament i els espe-
ren per recollir-los hora i tres quarts després dos dies
a la setmana (28/10/2014). (Figura 4)

4

Figura 4.

Les families
preparen els seus
fills per comencar
I'escalfament
d’un partit
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Preparation

All the above situations are needed for the game
to take place in ideal conditions so that the team can
perform in the most competitive way possible. This
requires setting aside time for waiting, tactical talks,
training, physical and mental warm-ups, preparation
of kit and equipment, etc.

The coach gives a 15-minute team talk to his
players before a quarter-final match in a tourna-
ment. He explains the moves that might take place
during the game. At the end of the match he takes
the children back into the dressing room to analyse
for another 10 minutes the match which has been
won by a closer score than expected (12/27/2014).

Jargon

The participants in the team use some linguistic
keys to which the children are highly responsive. This
is characterised by the use of many technical expres-
sions copying the sports media and the emergence of a
particularly colloquial vocabulary when emotions come
to the fore, which the child quickly capitalises on.

During the match, the coach employs quite a
few terms that I doubt the children understand,
so I ask the players on the bench: “What does
‘don’t let them get your back’ mean?” They hav-
en’t got a clue. One pops up: “Don’t get caught?”
17/01/2015.

The coach is usually careful with his language
with the children, such as “What the heck?”, but
with 1-1 on the scoreboard in the third quarter he
shouts comments like: “For fuck’s sake”; “Where
the hell should you be?”; “At the fucking back
post!” (25/04/2015).

Discussion

The aim of the study is to further explore the
training style of U8 football teams to optimise its ed-
ucational potential with respect to usefulness. It looks
at the results categories before ending with conclu-
sions concerning the second objective.

The connotations of media football (Castejon, 2008;
Hughes, 2007; Merino et al., 2015; Ramirez et al.,
2014) which structure the team-building identity of the
team in a similar way to teams heavily featured in the

Preparacio

La preparacio inclou totes les situacions previes que
han de donar-se per desenvolupar el partit en optimes
condicions per rendir de la manera més competitiva. Re-
quereix la reserva d’un temps per a les esperes, xerrades
tactiques, entrenaments, escalfament fisic i mental, pre-
paracié d’indumentaries i material...

L’entrenador fa una xerrada de 15 minuts als seus
jugadors abans d’un partit de quarts de final d’un tor-
neig. Explica possibles jugades que es poden donar en
el partit. Quan aquest acaba, torna cap als vestidors
amb els nens per analitzar durant uns altres 10 minuts
el que ha suposat el partit que s’ha guanyat per un
resultat més ajustat del que es preveia (27/12/2014).

Argot

Els participants en ’equip utilitzen unes claus lin-
giiistiques a les quals els nens s6n molt permeables. Es
caracteritza per 1’Gs de bastants tecnicismes en replica
de I’esport mediatic i ’emergencia d’un vocabulari es-
pecialment col-loquial quan afloren les emocions, que el
nen rapidament capitalitza.

Durant el partit, I’entrenador esta utilitzant bas-
tants termes que dubto que coneguin els nens, per
la qual cosa pregunto als jugadors de la banqueta:
“Que significa que no ‘t’agafin 1’esquena’?” No te-
nen ni idea. Un s’anima: “Qué no t’enxampin?”
(17/01/2015).

L’entrenador sol mesurar bastant el seu llen-
guatge amb els nens, tipus “Merda seca”, perd amb
1-1 en el marcador i el tercer quart crida comenta-
ris com: “Cago’n I’hostial; “On collons has d’es-
tar?”; “Al puto segon pal!” (25/04/2015).

Discussio

L’estudi té per objectiu I’aprofundiment en I’estil
formatiu dels equips de futbol prebenjami per a 1’opti-
mitzaci6 del seu potencial educatiu, en un sentit d’uti-
litat. Es realitza un recorregut pel contingut de les cate-
gories dels resultats per finalitzar amb unes conclusions
que donen resposta al segon objectiu.

Sobre ’estil formatiu es filtren les connotacions del
futbol mediatic (Castejon, 2008; Hughes, 2007; Me-
rino et al., 2015; Ramirez et al., 2014) que vertebren
la identitat corporativista de I’equip a semblanca dels
equips de referéncia mediatica. La victoria posiciona el
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media are filtered. Victory gives the group self-vindi-
cation of its status which is woven from the combina-
tion between the cooperation and individual features of
its players and the implementation of a strategy.

Fostering companionship and mutual understand-
ing among the players leads to the emergence of the
individuality of the most prominent, who then partic-
ipate more (Merino et al., 2015) and have a decisive
bearing on the results of the teams. The importance
attached to victory means the individual contribution
of the more skilful players is given more prominence
than promoting cooperative attitudes (Leo et al.,
2011; Olmedilla et al., 2011).

The understanding of football strategy in the
U8 age bracket has been called into question (Ti-
rapu-Ustarroz & Luna-Lario, 2007; Garcia et al.,
2011). The results show that adults apply a strategy
through the children to try to achieve victory, al-
though its execution does not entail understanding and
is an area where further research is needed.

A number of proposals such as football 3 have
been put forward to counter the inappropriateness of
football for children (Lapresa et al., 2010). They have
not been successful to date, although they do suggest
the need to promote a type of football that suits the
training demands of the child. Fortunately, other train-
ing proposals that advocate enhancing the education-
al reference point in education have been undertaken
without comprising a competitive model which the
participants can recognise (Consejo Superior de De-
portes & UNICEF Spain, 2010; Merino et al., 2015).

The specialisation of players in certain areas of
football can mean that particular types of learning
are inhibited. Thus there is a debate about early spe-
cialisation which may be anachronistic, for example
goalkeepers in the U8 category (Lapresa, Arana,
Garzon, Egiién, & Amatria, 2008). The results show
specialisation on two levels: in a particular sport
and, within football, in certain functions. Versatili-
ty shows the ability of the players to perform differ-
ent functions in the team which fosters educational
grounding in the child (Casais, 2009) and requires
skills to be competent in understanding the functions
of teammates.

Although a psychological profile of players with
greater skills for football cannot be established (Del
Pino et al., 2015), they stand out as the players who
exert the most influence on the outcome of their teams
and they are given tacit responsibility. The level of

col-lectiu en una autoreivindicacié del seu estatus, que
s’embasta des de la seva combinacid entre la cooperacié
i individualitats dels seus jugadors i el desenvolupament
d’una estrategia.

Des del foment de la companyonia i la complicitat
entre els jugadors, emergeix la individualitat dels més
destacats, que arriben a participar més (Merino et al.,
2015), i influeixen determinantment sobre el resultat
dels equips. EI sentit que se li atorga a la victoria afavo-
reix I’aportacié individual dels jugadors amb més apti-
tuds sobre el foment d’actituds cooperatives (Leo et al.,
2011; Olmedilla et al., 2011).

La comprensié de I’estratégia en el futbol en edat
prebenjami ha estat qiiestionada (Tirapu-Ustirroz &
Luna-Lario, 2007; Garcia et al., 2011). En els resultats
s’evidencia que els adults apliquen una estratégia a tra-
vés dels nens per tractar d’aconseguir la victoria, tot i
que la seva execucié no implica la comprensi6 i suposa
un area sobre la qual convé investigar més.

Sobre la inadequacié del futbol per al nen s’han
generat propostes com el futbol 3 (Lapresa et al.,
2010), que no han prosperat a dia d’avui, pero ad-
verteixen de la necessitat de promoure un futbol que
s’adeqiii a les demandes formatives del nen. Afortu-
nadament, si que s’han empres altres propostes for-
matives que advoquen per la revaloraci6 del referent
educatiu en educaci6 sense perjudici d’un model com-
petitiu recognoscible per als participants (Consell Su-
perior d’Esports & Unicef Espanya, 2010; Merino et
al., 2015).

L’especialitzacié dels jugadors en certs ambits del
futbol pot implicar que s’inhibeixin certs aprenentatges.
Aixi, existeix una controversia sobre 1’especialitzacid
primerenca, podent entendre anacronica, per exemple,
la figura del porter en categoria prebenjami (Lapresa,
Arana, Garzon, Egiién, & Amatria, 2008). Dels resul-
tats es despren una especialitzacié a dos nivells: en un
esport en concret i, dins del futbol, en unes funcions
determinades. La versatilitat mostra 1’habilitat dels ju-
gadors per exercir diferents funcions en ’equip que afa-
voreix una base formativa en el nen (Caseu, 2009) i re-
quereix habilitats de ser competent en comprensi6 de les
funcions dels altres companys.

Encara que no es pot establir un perfil psicologic
dels jugadors amb una major competencia per al fut-
bol (Del Pino et al., 2015), aquests es destaquen com
els jugadors que més influeixen en el resultat dels seus
equips, atribuint una responsabilitat tacita sobre ells.
Nivell de coneixement especific i pericia dels jugadors
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specific knowledge and expertise of the players are
related (Serra-Olivares et al., 2015), which is com-
patible with the emergence of key players on whom
particular responsibilities fall.

The participation of the players is related to the
level of competitiveness of the match and the result,
which leads to significant imbalances in the train-
ing opportunities that football offers and inherent
comparisons with an impact on self-esteem (Levey,
2013).

Thus the most outstanding become leaders and
take a prominent role in the team. However, there
is a debate about whether they should be moved up
a category to optimise their learning (Serra-Oliva-
res et al., 2015) and even to help their teammates,
especially given the proven relative age bias which
encourages provision of training and sports opportu-
nities at an early age for players born in the first few
months of the year (Salinero, Pérez, Burillo, & Les-
ma, 2013).

Discipline is based on the support of adults and
respect for a key figure, the coach (Garrido et al.,
2010; Merino et al., 2016), and takes shape in a code
of conduct in which the protagonist is the player per-
forming the activity (Arda & Casal, 2007; Sans &
Frattarola, 1999). Care must be taken that discipline
is not detrimental to the player’s creativity and auton-
omy (Fraile, 2004).

Family and adult support is a linguistic reference
for the child and promotes attitudes. The results sug-
gest there is a need to dissociate an excessively collo-
quial, even coarse, technical and aggressive language
from the concurrent competitive result (Garrido et al,
2010; Herbert & Dugas, 2011; Merino et al., 2015;
Sanchez & Viciana, 2002).

Conclusions

Five optimisation proposals for current competitive
systems can be drawn from the analysis of the results
and critical discussion of them with the aim of enhanc-
ing the educational reference point in the U8 age brack-
et while taking into consideration the second research
aim in its utility aspect. These proposals are as follows.
(1) To encourage team identities that tend more towards
team-building values, priority must be given to award-
ing prizes to the team as opposed to individual tro-
phies that are commonplace in the scenario (man of the
match, top scorer, etc.), especially if rewards are given

estan relacionats (Serra-Olivares et al., 2015), la qual
cosa és compatible amb I’emergéncia de jugadors clau
sobre els quals recauen certes responsabilitats.

La participaci6 dels jugadors es relaciona amb el ni-
vell de competitivitat del partit i el resultat, la qual cosa
afavoreix que existeixin grans desequilibris en les opor-
tunitats formatives que el futbol ofereix i comparacions
inherents amb repercussié sobre I’autoestima (Levey,
2013).

Aixi, els més destacats s’erigeixen com a capda-
vanters i assumeixen papers de protagonista en 1’equip,
perd emergeix la controveérsia sobre si pot ser interes-
sant la seva promocié de categoria per optimitzar el
seu aprenentatge (Serra-Olivares et al., 2015) i, fins i
tot, afavorir els seus companys, maxim amb els biaixos
demostrats de 1’edat relativa, pels quals s’afavoreixen
oportunitats formatives i esportives en edats primeren-
ques als jugadors nascuts en els primers mesos (Saline-
ro, Pérez, Burillo, & Lesma, 2013).

La disciplina s’empren des de I’acompanyament dels
adults i el respecte a una figura de referencia, ’entrena-
dor (Garrido et al., 2010; Merino et al., 2016) i es con-
creta mitjancant un codi de conducta on el protagonista
és el jugador que desenvolupa ’activitat (Arda & Casal,
2007; Sans & Frattarola, 1999). S’ha de parar esment
que la disciplina no vagi en detriment del foment de la
creativitat i autonomia del jugador (Fraile, 2004).

L’acompanyament familiar i adult és un referent lin-
giiistic per al nen i promou actituds. Els resultats ad-
verteixen de la necessitat de desvincular un llenguatge
excessivament col-loquial, fins i tot groller, técnic i
agressiu del resultat competitiu concurrent (Garrido et
al, 2010; Herbert & Dugas, 2011; Merino et al., 2015;
Sanchez & Viciana, 2002).

Conclusions

De D’analisi dels resultats i la seva discussié criti-
ca, amb anim de revaloritzar el referent educatiu en
edat prebenjami i atenent al segon objectiu de la recer-
ca —en el seu sentit d’utilitat-, emergeixen cinc propos-
tes d’optimitzacié en els sistemes competitius actuals.
(1) Per afavorir una identitat dels equips que tendeixi
més cap al valor del cooperatiu, s’ha de prioritzar el
lliurament de premis a 1’equip sobre els trofeus indivi-
duals tan recurrents en 1’escenari (millor jugador, ma-
xim golejador...), amb més rad si s’anteposa el valor
a lesforg realitzat sobre el resultat competitiu. (2) Els
jugadors de tots dos equips es donen la ma i es feliciten
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for the effort made rather than the competitive result.
(2) The players of both teams shake hands and congrat-
ulate each other at the final whistle of football matches.
One way of approaching children and preventing the
excesses derived from team-building could be that the
players’ greetings take place at the start of the game
by jointly thanking family members for their support.
(3) Teams can evaluate the particular situation of each
player to determine whether moving certain children up
to a higher category is beneficial for their educational
development without harming the rest of their team-
mates who have to eliminate their individuality to focus
on the team as a whole. (4) Coaches must prioritise the
versatility of their players as opposed to specialisation
by setting certain boundaries to foster more training op-
portunities. (5) Clubs are recommended to draw up and
apply internal regulations that enhance the educational
value of football in order to tailor discipline to all its
participants and use a language relevant to the training
of a U8 age bracket child.
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