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Resumen

En la actualidad, varios documentos normativos nacio-
nales e internacionales evidencian la importante relacién
entre la cultura fisica y el humanismo. Desafortunada-
mente, la articulacion entre el pensamiento martiano y
los componentes del proceso formativo es inadecuada.
Por lo anterior, se hizo necesario valorar histéricamente la
formacion humanista-martiana del futuro profesional de
cultura fisica (CF); y fundamentar tedricamente el proceso
de surgimiento, las manifestaciones, los rasgos esenciales,
las insuficiencias y el estado actual de dicha formacion. Se
reconocid asf su dindmica y las interpretaciones de que ha
sido objeto por diferentes autores. La valoracién histérica
evidencid las inconsistencias tedricas y metodoldgicas en
el proceso de formacién humanista-martiana del licencia-
do en CF, en tanto no se precisan la légica interna de este
proceso y las relaciones esenciales entre sus componentes
en los disimiles contextos formativos, lo que limita la for-
macion del profesional. El andlisis epistemoldgico permiti6

determinar los presupuestos tedricos para acometer las
acciones necesarias para el disefio del aporte tedrico de
la investigacién al delimitar los fundamentos del modelo
y la estrategia que se propone. Se propuso un modelo que
contribuyera a la transformacion del proceso actual de for-
macién humanista-martiana del profesional de CF.

A este respecto, se fundamentd la propuesta sobre la
base de los referentes tedricos y metodoldgicos que sus-
tentan el modelo, se describieron los subsistemas y los
componentes que lo integran, asi como la interrelacién de
estos (ltimos. También se reveld la interrelacion entre los
subsistemas y los procesos de seleccion de textos de J. Mar-
ti, procesos de sistematizacion del pensamiento martiano
y procesos interdisciplinarios contextualizados; relaciones
de las que emerge, como cualidad de orden superior, la
aprehension criticohumanista de la actuacion del profesio-
nal de CF, acorde con la ldgica de la formacion humanista-
martiana. Por otra parte, se presentd la estructura general
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de una estrategia que sirve de instrumento para la imple-
mentacion del modelo, lo que permite alcanzar otro nivel
de generalizacion propuesto al mostrar el cardcter de los
procesos de seleccion de textos de J. Marti, de sistemati-
zacion del pensamiento martiano y los interdisciplinarios
contextualizados en su integracion. Por Ultimo, se realiz6
una valoracion del modelo y la estrategia de formacién
humanista-martiana en la licenciatura en CF por medio del
criterio de expertos y se aplicd un preexperimento para va-
lorar la efectividad de la estrategia. Los expertos avalaron
|a factibilidad de cada uno de los subsistemas del modelo
y de la estrategia. El preexperimento y la aplicacion de va-
rios instrumentos, antes y después de la implementacién
de la estrategia, propiciaron el intercambio fructifero entre
profesorado y estudiantado sobre la formacion humanista-
martiana teniendo en cuenta las caracteristicas de la Uni-
versidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte
“Manuel Fajardo” en Camagiiey.
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Resumen

La investigacion ofrece un conocimiento pormeno-
rizado de la revista Citius, Altius, Fortius (1959-1976).
Siendo el objetivo principal de la tesis el desvelamiento
de la orientacion ideoldgica de la revista, se procedié a
la organizacion y clasificacion del material bibliogréfico
mediante la creacién de un repertorio tematico organiza-
do en categorias en tres niveles de concrecién (disciplina,
tema y palabras clave). Singularmente, se analizaron las
concepciones relativas a las diversas categorias de la cul-
tura fisica, la educacion fisica y el deporte. Se reflejaron
los principales ejes tematicos que caracterizan la linea
editorial, diferenciando tres etapas editoriales con sutiles
variaciones tematicas.

Aunque combina diferentes técnicas, en funcion de los
requerimientos particulares de cada fase de la investiga-
cion, lametodologia empleada ha sido fundamentalmente
de cardcter cualitativo. Partiendo de una lectura cientifica

se realizé un andlisis bibliométrico, tematico e ideoldgico
del contenido mas relevante. Se utilizaron procedimientos
propios de las ciencias de la documentacion, asi como otras
técnicas propias del andlisis de contenido, andlisis del dis-
curso y andlisis narrativo.

De un primer cotejo se desprende la vocacion histdrica
de la publicacién y, subsidiariamente, la inclinacion hacia
otras disciplinas de cardcter humanistico: filosofia, letras,
sociologia y educacion. La variedad tematica y el prestigio
internacional de su autoria, confieren valor y calidad a la
revista con colaboraciones que influyen en los intelectuales
espafioles del momento, los cuales propiciaron un cambio
de mentalidad y cierto aperturismo -con reservas- en las
concepciones de cultura fisica y deportiva. Predomina
un humanismo pedagdgico-deportivo en bisqueda de
la “perfeccién humana” a través de la educacion fisica y
el deporte, generalmente idealizados. En todo caso, se
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observan incipientes criticas a la sociedad excesivamente
tecnificada y a un sistema educativo superintelectualizado.

Destacan los estudios sobre olimpismo y las cuestiones
de género. La mayoria son aportaciones acomodaticias y
conformistas con el discurso dominante. No obstante, la
politica editorial y la orientacién humanistica imprimidas
por sus directores, Piernavieja y Cagigal, funcionaron como
un ejemplo de innovacion técnica y pedagégica en educa-
cion fisica y deporte, desde un prisma multidisciplinar y
transformador, teniendo en cuenta el contexto histdrico,
social y politico.

Esta publicacion se erige como punto de referencia im-
portante en el estudio de la cultura fisica, a nivel nacional e
internacional, y con este trabajo se pone a disposicién de la
comunidad cientifica un instrumento que permite consul-
tar y trabajar de forma rapida y eficaz con la informacion
reunida en la revista.
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