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energleza e El principal objectiu d’aquest estudi va ser examinar la mesura en qué els jocs de
Presidéncia Institut Nacional possessié (POS) son eficients per estimular les demandes fisicofisiologiques de la
d'Educacio Fisica de competicio, i la seva relaci6 amb la posicié del jugador durant els partits oficials.
Catalunya (INEFC) Eg va dur a terme un estudi descriptiu amb 19 jugadors professionals de futbol a
ISSN: 2014-0983 Argentina (24,7+4,8 anys, 74,5+6,2 kg, 176,3+5,3 cm). Es va monitoritzar la carrega
mitjancant GPS i frequéncia cardiaca (FC) de cada jugador en 16 partits oficials (8
*Cj"‘?s"’\‘/’?de,’t‘,"'a: observacions per a cada sistema tactic, 1- 3-4-3 i 1-4-2-1-3) i durant tres formats de
avier Vilamitjana . . . .
vilamitiana@yahoo.com P(.).S. 6vs.6, 7.vs..7 i 8v.s.8 (8 observaglons per a cada format). Es va gnahtzar la EC
mitjana (FCmit) i maxima (FCmax), i els indexs de carrega metabolica ICAV (dis-
Seccié:  tancia recorreguda >14,9 km/h, per minut) i ICIE (distancia recorreguda >19,9 km/h,
Preparacié fisica . - L T
per minut). En comparar les mitjanes mostrals, ambdds indexs metabdlics van ser
Idioma de P'original: significativament més baixos en els POS que durant la competici6, perd amb valors
Castella d’ICAV que representen un 69-75% del nivell assolit en partits. La FCmit valorada en
Rebut: els POS és semblant a la de partit (excepte 8vs.8), mentre que la FCmax va resultar
2 de setembre de 2019 significativament més baixa en els POS. En comparar el rendiment entre posicions
Acceptat: de joc, no es van observar diferencies significatives en ICIE i ICAV per a defenses
29 de gener de 2020 centrals i migcampistes, i en totes les funcions en questié per a FCmit. En conclusié,
Publicat: el joc de possessio podria ser utilitzat per estimular les demandes fisicofisiologiques
1 dejuliolde 2020 g Jas que els jugadors s6n exposats durant la competicio, influint profundament en la
Coberta: seva carrega interna-externa.
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surfeja una onada durant el . .. .. . T , N
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eniche, Portugal.
REUTERS / Pedro Nunes.
Apunts. Educacio Fisica i Esports | www.revista-apunts.com 2020, num. 141. 3r trimestre (juliol-setembre), pag. 75-86 75



https://www.revista-apunts.com/es/
https://orcid.org/0000-0002-8752-1276
https://orcid.org/0000-0001-8625-7242
https://orcid.org/0000-0003-4878-0176
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Introduccié

Els jocs reduits (JR) son exercicis que es desenvolu-
pen en espais reduits, amb la modificacié de diverses
regles, participant un menor nombre de jugadors en re-
lacié amb el joc reglamentari (Hill-Haas et al., 2011).
La utilitzacié d’aquests exercicis en 1’entrenament d un
jugador professional esta basada en la premissa que les
millores de rendiment més altes es produeixen quan
es transfereixen les demandes especifiques de 1’esport
(Dellal et al., 2011; Little, 2009). En aquest sentit, la
utilitzacio dels JR permet que els jugadors s’aproximin
el maxim possible a les situacions reals de competicio,
podent reproduir en gran mesura les demandes fisi-
ques, fisiologiques, tecniques i tactiques del joc (Dellal
et al., 2011; Dellal et al, 2012).

La tecnologia de “sistema de posicionament global”
(GPS) s’ha utilitzat al futbol professional per quanti-
ficar les demandes de moviment dels jugadors durant
I’entrenament o la competicid, proporcionant parame-
tres de moviment com la freqiiencia i quantitat d’im-
pactes, distancies, velocitats, acceleracions i desacce-
leracions (Casamichana et al., 2015). Diverses autories
han analitzat aquests parametres durant els diferents
tipus de jocs amb camp reduit: nimero de jugadors
participants per equip (Brandes et al., 2012; Hill-Haas
et al., 2009), modificacié de certes regles (Hill-Haas
et al., 2009), area relativa per jugador (Casamichana
1 Castellano, 2010; Dellal et al. 2011; Porres et al.,
2010), comparacié amb la competicié (Casamichana et
al., 2015; Dellal et al., 2012), jugadors comodins (Ca-
samichana et al., 2018), etc. En relacié amb les dife-
rents funcions que els jugadors ocupen al camp, en un
estudi realitzat per Lacome et al. (2017), es van com-
parar tres formats de JR (6 vs 6, 7 vs 71 8 vs 8) amb
partits oficials, i després es va diferenciar el rendiment
en funci6 de les posicions que ocupaven els jugadors al
camp, concloent que els defenses centrals van acumular
més distancia a alta intensitat que als altres llocs, du-
rant el format 6 vs 6.

Per altra banda, s’han publicat estudis on es tenen
en compte regles inherents a resolucions de factor tac-
tic o estratégic. Per exemple, Fradua et al. (2013) han
extrapolat mides de JR des del camp real de joc (11 vs.
11) per investigar variables que presenten relacié amb
la tactica en el joc, concloent que la mida del camp
és una variable d’influéncia sobre la possessi6 de la
pilota. De manera que, la variacié sobre les seves di-
mensions poden crear tant condicions favorables como
no favorables per situacions d’atac i defensa (Silva et
al., 2016; Vilar et al., 2014). En un altre sentit, a la
revisio realitzada per Hill-Haas et al. (2011), les auto-
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ries van suggerir que els JR “convencionals” podrien
facilitar el desenvolupament d’un fonament tactic amb
un apropiat context de joc, perd aquesta realitzacié de-
pendra del disseny d’aquest. Seguint aquesta nova linia
d’analisi, s’arriba a una nova concepci6 de joc espor-
tiu: el “joc de possessid”. Els jocs de possessié (POS)
son similars als JR convencionals, perd amb algunes
connotacions diferents. Al JR la disposici6 dels jugado-
res és totalment aleatoria i I’ocupacié d’espais no esta
prefixada, mentre que en el POS 1’apropiacié de 1’espai
esta prefixada, atenent a una ocupacid intel-ligent on
els jugadors que mantenien la possessié de la pilota es
col-loquen de tal forma que la interrelaci6 entre ells
i I’espai sigui el més eficac i eficient possible, essent
aixi possible mantenir la possessié de la pilota durant
I’exercitaci6. L’objectiu fonamental d’aquest exercici
és generar espais lliures a través de moviments indi-
viduals i col-lectius, progressant en el joc i en ’atac
amb una major fluidesa, fomentant d’aquesta manera
factors inherents a ’estrategia i a la tactica, amb una
major transferéncia a situacions especifiques de joc. Al
futbol d’alt rendiment s6n molts els equips que apos-
ten per aquest tipus de jocs com element a les seves
sessions d’entrenament, buscant assemblar 1’exercici a
situacions reals de competicié. Gaudino, et al. (2014)
van realitzar una comparaci6 entre JR convencionals i
POS, amb 5, 7 i 10 jugadors de cada banda, on no es
podia progressar amb més de dos tocs en ambdds jocs, i
en els POS havien de mantenir el major temps possible
la tinenca de la pilota. No es van detallar dissenys de
cada format, ni tampoc es va comparar el rendiment
amb la propia competicié. En altres instancies, i amb
I’objectiu d’avaluar la manipulacié de les regles sobre
alguns principis tactics (patrons ofensius de joc), Mac-
hado et al. (2016) va utilitzar dos tipus de POS denomi-
nats “jocs reduits condicionats” o SSCG (6 vs. 6), on
es van comparar el temps de possessio de la pilota, la
quantitat de passades, els jugadors que van intervenir a
cada acci6 ofensiva, etc., no arribant a avaluar cap pa-
rametre fisicofisiologic, ni la transferéncia a situacions
especifiques de joc.

En aquest context, el primer objectiu del present
estudi va ser comparar les demandes fisiques i fisio-
logiques entre POS i la competicid, donat que en ells
s’intenten reproduir principis basics de joc que després
s’aplicaran durant la competicid. Per altra banda, el
segon objectiu va ser examinar aquestes demandes en
relacid a la posici6é del jugador durant partits oficials,
amb la hipotesis que en tots els formats de POS els
index de carrega metabolica s’acosten als nivells obser-
vats en competencia.

PREPARACIO FISICA
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Metodologia extrems). Tots els jocs es van desenvolupar sobre gespa S

natural, en camps oficials per a la practica de futbol. 7}
Participants Durant la temporada de joc es va efectuar la monito- I
Es va dur a terme un estudi observacional descriptiu, ritzaci6 de GPS i freqiiencia cardiaca de cada jugador en 8
amb 19 jugadors pertanyents a un mateix club de la Lli- 16 oportunitats (8 observacions per cada sistema tactic). é
ga Professional de Futbol d’Argentina, Série B, durant Amb intencié de descartar possibles efectes de perdua E
la temporada 2016-17 (edat: 24,7 + 4,8 anys; massa de rendiment a causa de la fatiga mental o incidéncies Ié:J
corporal: 74,5 + 6,2 kg; talla: 176,3 + 5,3 cm; per- relacionades amb estrategies del partit, només es van o
centatge de grassa: 9,7 + 2,5 %). Els jugadors van tenir en compte aquells jugadors que van completar el
ser agrupats segons la seva posicié al camp: defenses ~ primer temps de cada joc (Paul et al., 2015; Lacome
centrals (DC: n=4), defenses laterals (DL: n=3), cen- et al., 2017), en condicions normals i sota la mateixa
trecampistes (CC: n=5), extrems (WIN: n=35) i davan- funcio6 al camp.
ters (DAV: n= 2). Els porters van ser particips de les En cada microcicle competitiu els jugadors van dur a
activitats, perd van ser exclosos de I’estudi degut a que  terme: 5 sessions amb pilota, de 45 minuts nets (mitja-
la distancia i les intensitats avaluades durant entrena-  na) a cada sessid, una a dues sessions setmanals de forga
ments i/o partits difereixen d’aquelles corresponents a i el partit (la mitjana de distancia total per microcicle va
jugadors de camp (Clemente et al., 2013). Endemés, ser de 31,6 km).
durant els POS, només van participar dins la seva fun-
ci6 especifica com a porters.

Abans de comencar la temporada, els jugadors van Instruments i mesures

ser avaluats amb el protocol medic de la FIFA, no pre- Tots els parametres de caracter fisic i fisiologic van ser
sentant cap d’ells cap dolencia, patologia o lesi6, com valorats pel sistema de monitoritzacié Zephyr™ GPS de
tampoc cap prescripcié6 medica. Tots els participants 10 Hz de freqiiencia i mesura del pols cardiac per sis-
van ser informats sobre els objectius de la recerca, van tema telemeétric (validats préviament per Brooks et al.,
participar voluntariament a 1’estudi, sense interferir en 2013; Kim et al., 2013). Amb I’objectiu de limitar 1’er-
I’entrenament programat. El protocol d’estudi va ser ror interunitat, cada jugador va utilitzar el mateix modul
aprovat pel Consell Institucional de Revisi6 local i de- de GPS i freqiiencimetre, tant pels POS com pels partits
senvolupat d’acord amb la Declaraci6é d’Helsinki (actu- (Buchheit et al., 2013). Les unitats eren enceses 15
alitzacio a Fortaleza, 2013). minuts abans del comencament de cada activitat segons

el manual d’instruccions de la companyia Zephyr™,
Procediment USA. Posterior a la gravacié de 1’activitat, les dades
Les dades de cada partit es van recollir durant la tem- eren descarregades a un PC portatil, i analitzades amb
porada 2016-17. Des de les dues formacions tactiques el programari Omnisense™ v4.1.4.
implementades pel director técnic esportiu al llarg de la Van ser monitoritzats els parametres seguents: dis-
competicio, el 52 % d’aquests es van jugar amb la tacti- tancia recorreguda en intensitat moderada, en metres
ca 1-3-4-3 (porter; 3 defenses centrals; dos defenses la- (de 14,9-19,8 km/h); distancia recorreguda en alta in-
terals, dos migcampistes; un davanter i dos extrems), i tensitat, en metres (de 19,9-25,2 km/h); distancia re-
el 48 % amb 1-4-2-1-3 (porter; 2 defenses centrals, dos correguda en esprint, en metres (per sobre dels 25,2
defenses laterals; tres migcampistes; un davanter i dos ~ km/h); freqiiéncia cardiaca mitjana (FCmit; lat.min), i
Taula 1
Variables d’estudi amb les seves respectives definicions.
Variable Definicié
index de carrega en alta velocitat Quocient entre la distancia recorreguda en intensitat moderada, alta intensitat i esprint,
(ICAV) per la quantitat de temps de cada activitat, en metres per minut.
index de carrega en alta intensitat/esprint  Quocient entre la distancia recorreguda en alta intensitat i esprint, per la quantitat de
(ICIE) temps de cada activitat, en metres per minut.
Frequiéncia cardiaca mitjana (FCmed) Fr?q[}éncia cardiaca mitjana obtinguda durant el periode observat, en batecs per mi-

nut.
Frequéncia cardiaca maxima (FCmax) Fr_eq[tléncia cardiaca maxima obtinguda durant el periode observat, en batecs per
minut.
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freqiiencia cardiaca maxima (FCmax; lat.min). Per a es, etc.), i finalment, c) la recuperaci6 de la pilota, que 5
la classificaci6 de velocitats es va tenir en compte la té per objectiu anar a trobar el jugador oponent que esta 7}
utilitzada per Di Salvo et al. (Di Salvo, et al., 2009; Di en la seva possessio, amb la finalitat d’interceptar i im- L
Salvo et al., 2013), i a partir d’aquests parametres es pedir d’aquesta manera que progressi en 1’atac. Sobre la 8
van obtenir les quatre variables d’estudi (taula 1). base d’aquests principis es van seleccionar tres formats é
de POS: 6 vs. 6,7 vs. 71 8 vs. 8. A mode de propos- E
Jocs de possessio: disseny. ta, les autories d’aquest estudi van dissenyar diferents i
Pel disseny dels POS van ser considerats tres princi-  esquemes especifics de POS, cadascun amb objectius o
pis basics del joc: a) la possessié de la pilota mitjan- ben delimitats pel sistema ofensiu i defensiu (taula 2).
cant moviments individuals cap a moviments col-lectius ~ Amb la finalitat d’establir un coma denominador, es va
(moviments profunds, moviments en diagonal, etc.); b) establir i es va testar un mateix disseny combinat entre
la passada, en funci6 de 1’espai lliure i dels diferents els diferents formats. Aix{ es van obtenir finalment qua-
moviments (passada lateral buscant amplitud, passada  tre dissenys per a cada format de POS, amb estructura i
vertical buscant progressar, passada profunda entre lini-  objectius ben definits (taula 2).
Taula 2
Proposta dels set dissenys de POS per als tres formats en consideracio.
N Format* Disseny: organitzacio i objectius Figura
1 8vs.8 Organitzacié: 5 zones en orientaci6 vertical, amb 6 miniporte-
(34x48) ries situades a cinc metres de cada una de les linies laterals. — — —
Objectiu: possessid de la pilota entre les zones i aixi generar )
6vs. 6 moviments d’una banda cap a l'altra, amb I'objectiu d’alliberar les O A~ ©®
o5 .38 zones properes a les porteries. Mentrestant, els defenses han de A S A
(25x38) moure’s en funci6 de la pilota, ocupant la zona on aquesta esta A ol A O | A
ubicada, més les dues franges contigles, intentant recuperar- O | A
la el més rapid possible. No pot romandre més d’un jugador de -
: . - O N\ O
cada equip en cada quadrat i es pot definir en qualsevol de les
sis porteries. — [ -
2 8vs. 8 Organitzaci6: 8 quadrats i dues bandes de 5 metres als laterals;
(34x48) una porteria (amb porter) a cinc metres de cadascuna de les -
linies finals del camp. Comenga el joc amb 1vs.1 a cada quadrat. ) A| O
7vs. 7 Objectiu: possessio de la pilota amb I'objectiu de generar espais O Al ® Al A
30 '40 entre els quadrats. Per arribar a la definicio, la pilota ha d’anar [ [ )
(30x40) d’una a altra banda, passant préviament per un minim de quatre OAlO Al O A
quadrats. Els defenses han de pressionar, intentant recuperar A O
la pilota al més aviat possible. No pot quedar més d’un jugador
de cada equip a cada quadrat i es pot definir en qualsevol de les
dues porteries.
f . 1
3 8vs.8 Organitzacié: 1 quadrat integrat per 4 triangles, més una banda
(30x32 + de 5 metres a la base de cada triangle; una miniporteria a cinc
banda metres de cada base; 4 jugadors de cada equip es disposen en A8 C 2
lateral de dos triangles oposats, intentant realitzar possessié de la pilota = O =
5 metres) entre els triangles. Objectiu: per arribar a la definicié s’han de [ ) A A A (]
realitzar 5 passades, i després des d’una passada entre linies, — O A —
habilitar un jugador del mateix equip, pero del triangle oposat que A A O
arriba per les bandes. No poden romandre més de dos jugadors _
de cada equip a cada triangle i es pot definir en qualsevol de les
quatre porteries. ([ ] ,
Apunts. Educacio Fisica i Esports | www.revista-apunts.com 2020, num. 141. 3r trimestre (juliol-setembre), pag. 75-86 78
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Taula 2 (continuacio) 5
\‘Z’
4 8vs. 8 Organitzacié: 4 quadrats, i una banda de 5 metres en cadascun o T
(34x44) dels laterals; dues porteries (amb porter) a cinc metres de cada 3 ®)
linia final. Objectiu: possessi6 de la pilota amb la finalitat de A ) J A 2
7vs. 7 crear espais lliures entre els quadrats i aixi produir situacions de o
30 '40 gol. Els defenses han de pressionar, intentant recuperar la pilota. O | A O E
(30x40) Variants: per arribar a la definicio, la pilota ha de: 1. passar al- w
menys per tres quadrats-, 2. passar per tots els quadrats; 3. Tras- A O O A 2
lladar-se d’una banda a I'altra. No poden romandre més de dos - o
jugadors de cada equip a cada quadrat. Es pot definir a qualsevol A A O
de les dues porteries.
@,
5 7vs. 7 Organitzacié: dobles rombes units entre si, formant entremig 2
(25x30 triangles; quatre miniporteries (a cinc metres d’una banda de cada
cada rombe); 2 equips de 6 o 7 jugadors dividits de manera equitativa
rombe) (3-3 0 4-3). Objectiu: possessio de la pilota entre rombes fins
6vs. 6 arribar a les 5 passades, després 1 jugador del mateix equip ha
: de "baixar” o traslladar-se al triangle contigu per poder definir d’'un
(22,5x25 - ) )
q sol toc. No poden romandre més de dos jugadors de cada equip
cada en cap rombe, i es pot definir en qualsevol de les quatre porteries.
rombe)
6 6vs.6 Organitzacio: 5 zones en orientaci6 vertical, 2 miniporteries
(25x34) situades a cinc metres de cadascuna de les linies finals. Objectiu: I: :l
possessio de la pilota entre les zones amb la finalitat d’arribar a
la zona final amb passada filtrada. Els defenses han de pressio- = /N @) A
nar, intentant recuperar la pilota al més aviat possible. Variants: A A
per arribar a la definicio, la pilota ha de: 1. passar almenys per ) @
dues zones; 2. per tres zones, i 3. per quatre zones, assolint a QO & W \J
cada variant la zona final per a poder convertir. Es pot definir en [ ]
qualsevol de les quatre porteries.
T\
7 7vs. 7 Organitzaci6: 3 zones en orientaci6 vertical, amb una banda de
(30x46) 5 metres a I'entorn de tot el camp; 1 porteria (amb porter) a 5
metres a cada banda del camp. Objectiu: possessio de la pilota \J \
L - : A
6vs. 6 entre les zones amb la finalitat d’arribar a la banda perimetral -
(26x36) amb passada filtrada. Els defenses han de pressionar, intentant (. \/ 8 () A o
recuperar la pilota. Variants: per arribar a la definicio, la pilota ha 2 A A ( i
de: 1. passar almenys per dues zones; 2. per les tres zones, i 3.
traslladar-se d’una banda a l'altra. Es pot definir a qualsevol de A = A
les quatre porteries.
*Entre paréntesis les dimensions d’amplada per llargada del camp utilitzat a cada disseny (metres).
Els jocs van ser executats “sense limitacions en tre les distancies del llarg-ample del camp d’1:1 a 1:1,3.
quantitat de tocs” (a excepcié al moment de definir), Les mesures mitjanes de cada format es poden observar a
sobre gespa natural, en camps oficials per la practica la taula 3. Per a cada disseny de POS, es va realitzar el
de futbol. mateix procediment de monitoratge que als partits. El ma-
Les dimensions de cada disseny van ser selecciona- teix es va desenvolupar en dues tandes, en series de 8 mi-
des en funcid de les observacions descrites a 1’article de nuts de durada (2 minuts de recuperacid entre séries), i es
p
Fradua et al. (2013): I’area de camp de joc relativa (m? va avaluar cada disseny en dies diferents, dins de la tem-
p de ) y
per jugador) delimitada entre 65-110 m?, i la relaci6 en- porada de joc (total: 8 observacions per cada format).
Apunts. Educacio Fisica i Esports | www.revista-apunts.com 2020, num. 141. 3r trimestre (juliol-setembre), pag. 75-86 79
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Dimensions i temps emprat pels tres formats de POS (Mitjana + DE). §
2

Format POS Temps (min) Area del camp (m?) m? per jugador Ratio llargada/amplada ‘8

6vs. 6 2x8 895 + 48,4 74,6 £4,0 1:1,3+0,1 é

7vs.7 2x8 1207,5 +116,9 87,6 +6,7 1:1,3+0,1 E

8vs. 8 2x8 1585 + 55,6 99,1 £3,5 1:1,3+0,1 I&:J
o

Analisi estadistica posici6 i condici6. Per determinar els efectes de posicio

Es va realitzar una analisi previa, de tipus exploratoria, i condicié, es va utilitzar un model lineal d’efectes

aplicant després una prova de normalitat i homogeneitat. mixtos. Per a cada variable resposta els efectes fixos van

Les mesures d’estadistica descriptiva com la mitjana i la ser la condici6 i la posicid. El jugador es va considerar

desviacio estandard (DE) van ser calculades per a cada com efecte aleatori. Aquest model permet calcular

Taula 4

Valors obtinguts sobre cada variable d’estudi segons posicio tactica, pels tres formats de POS i els dos sistemes tactics

(Mitjiana + DE). n=19 correspon a dades mostrals.

6vs 6 7vs7 8vs 8 1-3-4-3 1-4-2-1-3

ICIE (mxmin)

DC 2,7+1,1 28+1,7 2,4+1.2 43+1,0 51+0,4

DL 3,1+1.2 3,1+17 26+1,2 8,8+23 9,0+0,8

MC 22+13 3,4+£25 3,113 51+1,0 53+15

DEL 28+1,0 50+2.2 3,3+1.2 9,7+1,4 10,4 +1,1

WIN 3,017 23+15 3,7+1,6 73+1,9 11,6+£22

n=19 2,7+1,1* 3,56+2,1* 3,0+1,2* 7,0+2,6 79+28

ICAV (mxmin)

DC 15,7 +3,3 13,9 £ 5,1 11,542 148+1,4 17,7 £0,5

DL 19,1 £5,0 17,4 + 3,6 15,9+23 25,4 + 6,1 244 +24

MC 14,6 +2,3 15,0 +£5,2 16,1 +2,8 18,0 £ 3,2 21,0 £3,7

DEL 15,4 +2,9 19,6 +4,4 15,7 +1,1 253+2,9 253+0,8

WIN 12,5+4,4 13,4 + 6,6 11,0+4,2 195+29 249 +0,1

n=19 15,5 + 3,5* 16,2 +4,9* 14,4 + 3,3* 20,5 +5,2 22,3+3,8

FCmit (lat. x min)

DC 172,6 + 11,6 168,7 + 14,3 166,8 + 12,1 167,8 +9,5 170,9 + 2,1

DL 1739 +4,3 1741 £ 8,5 166,3 +5,7 178,2 +5,3 176,1 +7,9

MC 170,8 +4,6 170,9 + 8,5 169,5 + 10,6 173,0 + 6,4 175,7 + 6,8

DEL 172,2 +13,7 171,56 +4,7 165,2 +5,0 173,9 +4,6 1746 +2,4

WIN 166,3 + 12,2 163,7 +13,0 160,1 +4,9 159,8 + 14,4 161,7 + 14,0

n=19 171,6 +6,7 170,3 +9,0 166,3 + 8,2* 171,6 + 8,4 173,0 £ 8,5

FCmax (lat.xmin)

DC 186,0 +9,2 184,2+11,0 182,2+10,6 191,7 +8,8 192,8 +5,8

DL 186,4 +4,7 189,2 £ 2,1 183,1 +0,4 197,4 + 3,6 196,5 + 3,5

MC 186,1 +2,4 188,6 +5,8 1849+7,5 195,0 +4,6 196,8 + 3,4

DEL 189,3 +13,5 188,0 +1,9 181,9 +8,7 197,5+4,9 198,2 + 3,9

WIN 178,6 £+ 12,7 182,7 +7,1 170,6 £9,3 183,1+7,6 183,2+ 10,6

n=19 186,2 + 6,2* 187,0 +6,1* 181,8 + 8,4 194,1 6.9 194,8 +6,3

* p<0,001 vs. 3-4-3y 4-2-1-3
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separadament 1’efecte condicié i posicid, considerant sobre la formacidé 1-3-4-3, i entre un 37,5 a 48,6 % so- g
que existeix una autocorrelacié entre observacions bre la formaci6 1-4-2-1-3 (figura 1). Per ICAV, els va- ‘T
preses sobre el mateix jugador. El model va ser ajustat lors representen un percentatge més alt: 70 a 75,2 % pel 3 ®)
utilitzant el métode de maxima versemblanga restringida 3-4-3,169,2 a72,3 % pel 4-2-1-3 (figura 1). 2
(REML). Als resultats s’inclou la taula amb 1’estimacio Respecte al comportament cardiovascular a ’esforg, E
dels parametres del model, els seus errors estandard i la FCmit valorada en POS no és diferent a la de partit, &
els valors p. Es van declarar diferéncies estadistiques amb excepcid al 8 vs. 8, on es van observar entre 51 7 E
significatives a un nivell del 5 % (probabilitat d’error de lat. X min menys en ambdues formacions tactiques (3,1
tipus 1). Els calculs estadistics van ser realitzats amb el a 3,9 % menor) (figura 2). No obstant, per a la FCmax
programari estadistic R versié 3.4.3. L’informe estadistic les mitjanes mostrals de POS son significativament més
va ser confeccionat amb el paquet estadistic Knitr que baixes a la de partit (4 a 7 % més baix, 7 a 13 lat .x min
permet replicar tots els aspectes de 1’analisi. menys) (p < 0,001) (figura 2).
Per comparar el rendiment entre posicions de joc al
camp, es van agrupar els valors de tots els formats POS
Resultats i es van comparar amb els obtinguts en partits (ambdues
Els grafics de boxplot per a cada variable d’estudi estan formacions tactiques): es van observar diferéncies sig-
detallats a les figures 1, 2, 3, 4, 51 6. Les mesures (+ nificatives en les variables ICIE i ICAV a les posicions
DE) de les metriques per les diferents posicions de joc DL (p < 0,01), WIN (p < 0,001) y DEL (p < 0,01)
es presenten a la taula 4. (figures 3 1 4). Aquestes diferéncies representen a ICIE
Quan es comparen els valors obtinguts a les mitja- un 29,9, 30,7 i 44,6 % respectivament, mentre que per
nes entre els formats POS i els dos sistemes tactics, tant ICAV els percentatges de diferenciacié son encara supe-
I’ICIE com I'ICAV s6n significativament més baixos a riors (67, 63,2 i 68,3 % respectivament).
les mitjanes obtingudes als partits (p< 0,001). En el cas En relaci6 amb la resposta cardiovascular sobre
d’ICIE aquests valors representen entre un 38,6 a 50 % I’esfor¢ obtingut per cada posicid, no es van observar
Figura 1.
Grafics boxplot per a les variables index de carrega a alta intensitat/esprints (ICIE; m x min) i index de carrega a alta velocitat (ICAV;
m x min) per cada format de POS i les dues formacions tactiques en partit.
Gv‘%ﬁ 7\;7 8v‘<8 341.3 4.7.’!-3 GVLG 7v‘<7 8vs8 3.;.3 4.7.r1.3
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Figura 2.
Grafics boxplot per a les variables freqliencia cardiaca maxima (lat. x min) i freqliéncia cardiaca mitjana (lat.x min) per a cada format S
de POS i les dues tactiques en partit. 7]
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Figura 3.
Grafics boxplot per a la variable index de carrega a alta intensitat/esprints (ICIE; m x min) per cada funcié al camp, entre POS i partits
(les dues formacions tactiques).
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Figura 4.

Comparaci6é en demandes fisiques entre jocs de possessio i partits de futbol

Grafics boxplot per a la variable index de carrega a alta velocitat (ICAV; m x min) per cada funcié al camp, entre POS i partits (les dues S
tactiques). 7]
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diferencies significatives en FCmit, entre els tres formats de FCmax difereixen significativament entre POS i el par-
POS i partits. En sentit contraposat, els valors de mitjana tit en totes les posicions de joc (figures 5 i 6).
Figura 5.
Grafics boxplot per a la variable freqiiéncia cardiaca mitjana (lat. x min) per cada funcié al camp, entre POS i partits (les dues
formacions tactiques).
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Figura 6.

Comparaci6 en demandes fisiques entre jocs de possessi6 i partits de futbol

Grafics boxplot per a la variable freqliencia cardiaca maxima (lat x.min) per cada funcié al camp, entre POS i partits (les dues

formacions tactiques).
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Discussio ficie de camp i, per tant, major quantitat de jugadors (9

El primer objectiu del present estudi va ser comparar les
demandes fisiques i fisiologiques entre POS i la com-
peticié, per després examinar aquestes demandes en re-
laci6 amb la posicid del jugador durant partits oficials.
L’analisi de les dades obtingudes a POS descriuen un
rendiment semblant a la competicié a les posicions de
defenses centrals i centrecampistes, i la resposta cardio-
vascular és també semblant als rendiments obtinguts als
partits pels formats de 6 vs. 6 1 7 vs. 7. Si bé les varia-
bles d’index metabolic s6n significativament més baixes
a les de competici6, les distancies acumulades a partir de
la quantitat de metres per sobre d’14,9 km/h és criteri
suficient per valorar a I’hora d’estimular aquestes inten-
sitats (69 a 75 % en ambdues formacions tactiques). En
un estudi amb semblances en la metodologia, Lacome et
al. (2017) van realitzar un comparatiu entre jocs reduits
convencionals (4 vs. 4, 6 vs. 6, 8 vs. 8 1 10 vs. 10) i
partits oficials (formaci6é 1-4-3-3), concloent que només
el format de 10 vs. 10 va permetre als jugadors assolir
intensitats i distancies que s’assemblen a les obtingudes
durant el partit. En relacié amb la variable ICIE, en al-
tres recerques s han trobat percentatges baixos en curses
d’alta intensitat i esprints en jocs reduits del mateix for-
mat que al d’aquest estudi (Owen et al., 2014). Segons
Owen et al. (2014), aquests formats no indueixen movi-
ments d’alta velocitat comparat amb els de major super-

vs. 9 a 11 vs. 11). En una altra recerca realitzada per
Gaudino et al. (2014),

Les autories van comparar jocs reduits amb jocs de
possessié en tres formats diferents (5 vs. 5, 7 vs. 7 i
10 vs. 10), arribant a la mateixa conclusié que Owen
et al. (2014), argumentant a més que aquest efecte es
devia a una major superficie de joc i una menor pressié
des dels oponents amb més opcions de passada entre els
jugadors. A la comparacié dels rendiments entre posi-
cions de joc, s’han determinat diferéncies significatives
a les variables ICIE i ICAV per les posicions DL, WIN
i DAV. Lacome et al. (2017) van observar nivells sig-
nificatius de diferenciacié al comparar formats de JR en
velocitats per sobre dels 14,4 km/h: les defenses centrals
van cobrir més distancia en aquesta velocitat sobre els
centrecampistes pel format 6 vs. 6, mentre que les de-
fenses laterals ho van fer més que els davanters en el
format 8 vs. 8.

Pel que fa a la resposta cardiaca a 1’esforg, els va-
lors de mitjana de FCmit en POS sén semblants als del
partit (amb excepcié al 8vs. 8), i succeeix de la mateixa
manera quan es comparen aquests valors discriminats
per la posicié al camp de joc. Investigacions realitza-
des per Casamichana et al. (Casamichana et al., 2013;
Casamichana et al., 2015), on es van analitzar diferents
variables fisiologiques com la FCmit en tres formats de
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JR 3 vs. 3,5 vs. 5y 7 vs. 7), van determinar corre-
lacions significatives amb mesures de carrega externa
com la distancia total recorreguda, disminuint la forca
de les relacions quan aquesta variable va ser associada
a accions realitzades a alta velocitat (> 18 km/h) o es-
prints (> 21 km/h). Lacome et al. (2018) van realitzar
una comparaci6 entre JR de dimensions llargues (40x55
metres, 18 jugadors, 118 m2 per jugador) sobre dimen-
sions més petites (25x30 metres, 13 jugadors, 61 m2 per
jugador): es va determinar un percentatge de la FCmax
del 79,3-80.6 %, mentre que al present estudi es van ob-
servar valors que van des del 91,4 al 92,1 %. Aquestes
diferencies podrien ser explicades des de la concepci6 de
cada joc: quan es comparen rendiments entre POS i JR,
s’hauria de tenir en compte que la interaccié continua
de fonaments que guarden relaci6 amb els principis ba-
sics del POS difereixen ampliament als JR, on les con-
signes estan supeditades a jugar a un, dos o tres tocs, i
convertir el més rapid possible. De fet, durant els POS
hi ha una necessitat imperant de generar moviments,
de I’individual al col-lectiu, amb 1’objectiu de crear es-
pais lliures, i després, davant la pérdua de la pilota, el
deure de recuperar-la per generar una nova possessio.
Aquest fenomen podria ser un factor important a 1’hora
d’avaluar parametres de rendiment fisic. Autories com
San Roman-Quintana et al. (San Roman-Quintana et al.,
2013), van trobar que el nombre de tocs permesos per
possessid individual a JR (7 vs. 7) va afectar a les de-
mandes fisiques i fisiologiques, i al contrari que altres
autories, van observar una major resposta cardiaca i ma-
jors distancies recorregudes als formats amb joc lliure
de tocs (major FCmit durant els JR de toc lliure: 159,4
+ 10,7 L.min, respecte als JR jugant a dos tocs: 146,9
+ 8,4 1.min). En contraposici6 al que s’ha exposat,
Gaudino et al. (2014) van arribar a la conclusié que tots
els parametres relacionats amb [’alta intensitat han estat
més alts durant els JR en comparacié amb els POS. Pero
en aquest estudi no es fa una descripci6 especifica del
disseny dels POS, excepte en algunes diferéncies en re-
lacié amb els JR: no hi jugaven porters, la superficie per
jugador era superior compensant la no participacié dels
porters, i I’Gnica consigna descrita va ser la major pos-
sessi6 possible de la pilota versus 1’acci6 de 1’oponent.

Limitacions d’estudi
La principal limitaci6 d’aquest estudi radica en el petit
nombre de jugadors inclosos per funci6 tactica, ates que
només van participar 19 jugadors de futbol, comptant
amb un rang de 2 a 5 jugadors a cada subgrup, i, en
canvi, per obtenir conclusions més importants, se su-

Comparaci6 en demandes fisiques entre jocs de possessi6 i partits de futbol

ggereix un estudi que inclogui un nombre més elevat de
jugadors en cada funci6 al camp.

Futures linies de recerca
Profunditzar en 1’estudi sobre els diferents formats de
POS és una necessitat imperant. Fins al moment s’ha
posat émfasi en infinitat d’exercicis que es postulen
amb variants en arees de superficie establerta, quanti-
tat de jugadors a cada equip, consignes de joc i dife-
rents dissenys en la forma del camp a emprar. Factors
inherents a la manipulaci6é de certes regles, i la trans-
feréncia a situacions especifiques de joc, també haurien
d’investigar-se empiricament. A més, seria fonamental
informar als técnics esportius i preparadors fisics so-
bre 1’afectacid en les demandes fisiques, fisiologiques
i motrius la manipulacié de diferents regles en el joc
com l’establiment de zones, format i disseny d’aquests,
quantitat de jugadors, etc.

Conclusions

Les dades obtingudes en aquest estudi descriuen un ren-
diment cardiovascular en els formats de 6 vs. 617 vs. 7
compatible amb els partits, mentre que en les funcions
de defenses centrals i migcampistes els indexs d’ICAV
i ICIE revelen un nivell similar a 1’obtingut en com-
petici6 A partir d’aixo descrit, el joc de possessié es
podria emprar per a estimular les demandes fisicofisio-
logiques a les que els jugadors s6n exposats durant la
competicid, influint profundament en la carrega interna
i externa dels jugadors.

Agraiments
Les autories agraeixen la seva participacié en aquest
estudi a tots els jugadors del club, aixi com també als
professionals Mariano Toedtli, Julio Vaccari i Diego
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