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Resumen

Las enfermedades hereditarias del tejido conectivo han despertado el interés de profesio-
nales de la ciencia genética y de la cultura fisica. El Sindrome de Hipermovilidad articular
(SHA) y el Sindrome de Ehlers Danlos, tipo hiperlaxitud (SED-HL) se caracterizan por la
amplitud excesiva en las articulaciones, las artralgias, las mialgias y las deformidades del
aparato locomotor imposibilitando un buen desempefio en las actividades de la vida diaria 'y
escolar a quienes los padecen. El autor propone, como objetivo general, disefiar un progra-
ma de ejercicios fisicoterapéuticos para aliviar las dolencias del Sistema Osteomioarticular
(SOMA) en adolescentes con SHA y SED-HL. El programa cuenta con propuestas de ejerci-
cios, dosificacion, indicadores de la carga adaptados, orientaciones metodoldgicas, control y
evaluacién que permiten la planificacion de la rehabilitacion fisica para las personas afecta-
das. El diagnéstico incluy6 encuesta a 21 especialistas. Se realizé un estudio preexperimen-
tal de control minimo con pretest-postest para un solo grupo de corte descriptivo de natura-
leza holistica, en una muestra de 20 pacientes. Los sujetos asistieron al Centro de Actividad
Fisica y Salud de la UCCFD Manuel Fajardo, donde se les realizaron evaluaciones iniciales,
intermedias y finales al concluir la aplicacion del programa. Los adolescentes que recibieron
el programa evidenciaron respuestas adaptativas, poniéndose de manifiesto en la morfolo-
gia y mejoria en todos los indicadores evaluados, se les aliviaron las dolencias del SOMA y
mejord el desempenfio en las actividades de la vida diaria y escolares. Los especialistas va-
loraron de muy adecuado el programa de ejercicios fisico-terapéuticos con una efectividad
esperada elevada y lo consideraron novedoso, efectivo y de utilidad social.

Palabras clave: ejercicio fisicoterapéutico, sindrome de hipermovilidad articular,
sindrome de ehlers danlos, tipo hiperlaxitud.
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