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Resum

L'atenci6 a I'adult gran constitueix un problema de singular importancia i actualitat, tant a nivell
internacional com en les condicions de Cuba. S6n molts els adults grans que realitzen activitat
fisica de manera independent; en la majoria dels casos amb coneixements empirics, sense una
correcta individualitzacié que respongui a les seves demandes organiques i psiquiques, sense
una dosificacié que afavoreixi els processos adaptatius que han de tenir lloc en aquesta etapa
de la vida. L’atenci6 a la condicié fisica de I'adult gran, a partir dels combinats esportius i de les
arees de Salut, no ha superat I'enfocament tradicional, fonamentalment de caracter institucio-
nal, en detriment d’'un enfocament integral que comporti la practica d’activitat fisica de forma
independent.

Per dur a terme aquesta recerca es van utilitzar métodes tant de nivell tedric com empiric. Es va
emprar |'estadistica basica i descriptiva, per a 'organitzacio i caracteritzacié de les dades regis-
trades en I'estudi. Per realitzar les comparacions, es van aplicar proves d’hipotesi per a mostres
relacionades, prova Wilcoxon i en el cas de les comparacions de dues mostres independents la
prova U de Mann-Withney.

La recerca es va desenvolupar al municipi Las Tunas (Cuba). Per conéixer el comportament de
la condicio fisica es va disposar d’'una mostra seleccionada de forma intencional de 1015 adults
grans, 100 metges de familia i 52 professors d’activitat fisica comunitaria.

La realitzacié del diagnostic va permetre identificar les necessitats que es manifesten en
I'atenci6 a la condici6 fisica de I'adult gran, el que va propiciar distingir les diferéncies que sub-
sisteixen entre els que formen part dels Cercles d’Avis i els que no s’hi han incorporat.

Es va dissenyar una estrategia d'intervencié que contempla tres nivells: institucional, comunitari
i individual, amb accions adrecades a I'atencié a la condici6 fisica dels adults grans, amb émfasi
en els que no estan incorporats als Cercles d’Avis. Es va destacar la tasca professional en la
intervenci6 educativa, decisiva per aconseguir la transformacié dels modes d’atencié motriu.

A partir dels suports teorics definits en la recerca emergeixen els principis particulars que supor-
ten l'estratégia: comunicacioé coordinada i sistematica; sensibilitzacio, i caracter sostenible de
les accions.

El disseny de la proposta d’intervencio per a la millora de I'atencié a la condici6 fisica de I'adult
gran no només recull les seves necessitats, sin6 que també té en compte I'acompliment profes-
sional dels especialistes encarregats de la seva aplicacié i dels responsables de la seva posada
en practica i control, que s’identifiquen en els tres nivells esmentats.

El comportament de la condicio6 fisica dels adults grans no incorporats va reflectir resultats més
propers als registrats en els seus coetanis incorporats als Cercles d’Avis.

Paraules clau: adult gran, atencid, condicio fisica.
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