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D. Marin-Suelves y Jesis Ramon-Llin

Introduccion

La inclusién ha sido objeto de interés global en la politi-
ca social de muchos paises, pasando desde los primeros
intentos de integracioén de alumnado con discapacidad el
siglo pasado, hasta la bisqueda del maximo desarrollo
personal posible del alumnado con necesidades especi-
ficas de apoyo educativo (NEAE), en el entorno menos
restrictivo posible. La Asamblea General de Naciones
Unidas en 2015 aprobd la Agenda 2030 con los objetivos
de desarrollo sostenible (ODS). El cuarto de un total de 17
objetivos se referfa a la educacién de calidad y se focaliz6
en la inclusién. Especificamente, se pretendid: “Garantizar
una educacién inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos” (p.
3). A su vez, para conseguir este objetivo de educacién
de calidad se establecieron 10 metas, siendo una de ellas
relativa a la “igualdad de sexos e inclusiéon”. Tal y como
se reconocia buscaba “... conseguir el acceso de las per-
sonas vulnerables (personas con discapacidad, los pueblos
indigenas y los nifios en situaciones de vulnerabilidad), a
todos los niveles de ensefianza y a la formacién profesio-
nal” (UNESCO, 2016, p. 4).

En Espafia, Rubio (2017) analizé la evolucién de la
inclusién desde los primeros intentos de atencion al alumnado
con discapacidad en la Ley Moyano de 1857, pasando por
el establecimiento de una educacién especial disgregada en
la Ley general de 1970, y continuando con la integracién
de la educacion especial en el sistema educativo tnico a
partir de la LOGSE (1990). Actualmente, la Ley organica
de mejora de la calidad educativa (LOMCE, 2013), en la
linea de lo propuesto en la Ley orgdnica de educacién (LOE,
2006), establecié que el principio que rige la educacion
es la inclusion. Se entiende, desde este momento, que las
NEAE incluyen: alumnado con necesidades educativas
especiales (NEE), los que se incorporan tardiamente al
sistema educativo, los que tienen dificultades de aprendi-
zaje, los que provienen de entornos sociales desfavorables,
alumnado con TDAH, y también estudiantes que presentan
altas capacidades (AACC).

Por otro lado, la EF es una materia que se incluye
dentro del curriculum con la finalidad de desarrollar las
competencias motrices y valorar la higiene y la salud creando
habitos. Segiin Arnold (1991), la EF se ha convertido en
una disciplina de interés para el ambito educativo, dadas
las tres dimensiones educativas de las actividades que
requieren movimiento. Estas tres dimensiones se refieren
a los aprendizajes que se pueden experimentar cuando
se estudian aspectos “sobre” actividades que requieren
movimiento, es decir, conocimientos te6ricos, como por
ejemplo, las formas de trabajar la fuerza muscular o la
resistencia aerdbica; sobre actividades cuyo conocimiento
se aprende durante o “en” la realizacioén de actividades
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fisicas, es decir, conocimientos practicos, como tomar la
decision mas adecuada bajo ciertas condiciones de juego, o
finalmente, aquellos aprendizajes que se producen “a través”
de actividades que requieren movimiento, por ejemplo, los
valores sociales de superacion, respeto, pero también otros
conocimientos interdisciplinares.

Desde esta perspectiva, parecen evidentes las posibi-
lidades que para la consecucién de la inclusién tiene la
asignatura de EF. En este sentido, Mosston y Asworth
(1993) establecieron diferentes estilos de enseflanza en
EF asociados a tres técnicas de ensefianza en funcién del
grado de autonomia del alumnado. Asi, de mayor a menor
autonomia establecieron respectivamente las técnicas de
disefio del alumnado, descubrimiento, e instruccion directa
del profesorado. Esta dltima técnica engloba cinco estilos
de ensefianza, entre los que destaca el estilo de inclusion,
que concibe que existen diferentes niveles de ejecucion para
realizar una misma tarea (Molina, 1999), lo que permite
la participacion y aprendizaje de todos, ya que, cualquier
alumno recibe una propuesta ajustada para poder trabajar
seglin sus capacidades.

La inclusién del alumnado con NEAE es un tema sobre
el que se han centrado muchas publicaciones en los dltimos
afios, y sobre las oportunidades que ofrece la actividad fisica,
el deporte y el tiempo de recreo (Lizcano et al., 2018) para
alcanzar esta meta. Se establecieron dos objetivos generales.
El primer objetivo fue realizar un estudio bibliométrico sobre
la inclusién en EF, y se concretaron tres objetivos especificos
para analizar la produccién, las colaboraciones y coautorias y
la repercusién o impacto de las investigaciones. El segundo
objetivo consisti6 en profundizar en los estudios, y se esta-
blecieron cuatro objetivos especificos: analizar las palabras
clave utilizadas, variables metodoldgicas, la influencia de la
EF y los resultados de los estudios.

Metodologia

La bibliometria ofrece datos cuantificables sobre la actividad
cientifica referida a un objeto de estudio (Tomés-Gorriz y
Tomads-Casterd, 2018), en este caso, sobre las posibilidades
de la EF para la consecucién de la inclusién del alumnado
con NEAE, y sobre el impacto de estas publicaciones. Se
empled como base de datos Scopus, por estar considerada
como la mas completa en cobertura temporal, en cuanto al
nimero de documentos depositados por drea (Herndndez
et al., 2016) y por su reconocido prestigio en el dmbito
cientifico.

Para la realizacién de este estudio se llevaron a cabo
cinco fases. La primera consisti6 en el establecimiento de la
ecuacion de bisqueda, siendo las palabras clave empleadas:
“physical education” AND inclusion AND disability OR
“special educational needs” AND school.
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Tabla 1

Indicadores para el analisis de contenido de los documentos.
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Elementos
metodolégicos

Participantes

Tipo de centro

Etapa educativa

Necesidad especifica de apoyo
educativo

EF Tipo de trabajo

Bloque de contenidos EF

Tipos de actividad fisica

Resultados Resultados

o O W N 2 O

N =

a b~ O N =

[ I A O R S R

[ XS BN S U R

©ON®D A WN =

. Alumnado sin especificar

. Alumnado de ensefianzas no universitarias
. Alumnado de ensefianzas universitarias

. Profesorado

. Padres/tutores

. Especialistas

. Alumnado con NEAE

. Centro especifico
. Centro ordinario

. Infantil

. Primaria

. Secundaria
. Bachillerato
. Superior

NEE
TDAH

. Dificultades especificas del aprendizaje

AACC

. Condiciones personales o historia familiar
. Incorporacion tardia al sistema educativo

. Articulo de revisién

. Validacién de instrumentos
. Ensayo

. Andlisis de intervencién

. Libro o capitulo

Esquema corporal y autonomia

. Habilidades motrices

. Habilidades expresivas

. Acondicionamiento fisico y salud
. Juegos y deporte

. Actividades en el medio natural

. Aerdbica

. Anaerdbica

. Mixta Juegos adaptados

. Programa paralimpico

. Habilidades deportivas no adaptadas

Competencias

. Aprendizajes

. Educacién en valores

. Motivacién del alumnado

. Actitudes, percepciones o creencias
. Respeto y valoracion de la diversidad
. Inclusion

. Autoconcepto o autoeficacia

. Disefio curricular

Fuente: elaboracion propia.
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La segunda fase supuso la seleccion de los documentos
que finalmente formarian el objeto de estudio, tras una lec-
tura inicial de los resimenes. Se decidié no aplicar ningin
filtro temporal, obteniendo resultados de 1993 a 2019, lo
que supuso el andlisis de documentos publicados en el
dltimo cuarto de siglo. Segtin Bordons y Zulueta (1999),
se considera interesante analizar la produccion en toda un
area cientifica, pero se considero interesante el andlisis de
las areas de estudio desde las que se estd abordando esta
cuestion. De los 109 documentos resultantes de la bisqueda,
tras la lectura de titulo y resumen de cada uno de ellos se
descartaron 6 por no responder a los objetivos del estudio,
quedando un total de 103 para el andlisis. La tercera fase
implicé el andlisis de los datos a partir de la elaboracién y
cumplimentacién de una ficha de registro con la informa-
cién clave de cada uno de los documentos seleccionados.
La cuarta fase implicé la consideracién de la emergencia
de hallazgos. La dltima fase supuso el analisis de contenido
en funcién de las palabras mds frecuentes y las relaciones
entre ellas, asi como en la revision de los elementos clave
de cada uno de los documentos, lo que permitié profundizar
en la relacion entre la EF y la inclusion.

Andlisis de datos

El andlisis bibliométrico se realizé en base a los indica-
dores establecidos por Aleixandre (2010), diferenciando
los de produccién, colaboracién, y repercusion e impacto.
Para el estudio de la produccién se analizaron las publi-
caciones en funcion de: dreas de conocimiento, articulos
publicados por afio, tipo de documentos, productividad por
paises, idioma de publicacion, instituciones de educacién
superior y revistas mds destacadas. La colaboracién en las
publicaciones se analiz6 a partir del nimero de autores y
la productividad por autores. Finalmente, la repercusién e
impacto de las publicaciones se analizé a partir del nimero
de citas recibidas.

Por otra parte, el andlisis de contenido estudid las palabras
clave, elementos metodoldgicos, los resultados, y la influen-
cia de la EF. En cuanto a las palabras clave, se analizaron
los términos utilizados, su frecuencia, y su coocurrencia.
Los elementos metodoldégicos analizados fueron la muestra,
el tipo de centro educativo, la etapa educativa, el tipo de
NEAE, y finalmente, el tipo de trabajo. La aportaciéon de la
EF se analiz6 a partir de sus bloques de contenidos (LOMCE,
2013) y el tipo de actividad fisica realizada. Finalmente, se
analizaron los resultados obtenidos. Se elaboré una ficha
de registro en la que se plasmaron aquellas variables que se
consideraron relevantes por dos investigadores, asi como
las categorias que inclufan cada una de ellas, dando lugar
a un total de ocho variables (Tabla 1).

Educacion fisica e inclusion: un estudio bibliométrico

Para analizar la fiabilidad intersujetos de la codificacién
de las variables de contenido se realiz6 una prueba Kappa
de Cohen para cada variable, a partir de un 10 % de los
textos seleccionados de manera aleatoria, consiguiendo
puntuaciones para todas por encima de 0.967, lo que se
considera un nivel de acuerdo muy alto (Altman, 1991,
p- 404). Por tltimo, para la construccién y representacion
grafica de mapas de coocurrencia se utilizaron la herramienta
Vosviewer (Van Eck y Waltman, 2011) y la WordArt para
la construccién de la nube de palabras.

Resultados
Este apartado se divide en dos analisis: el bibliométrico
y el del contenido de los documentos seleccionados para
este estudio.

Analisis bibliométrico

Analisis de la produccién

En cuanto al drea de conocimiento desde la que se aborda
este tema, destacan el peso de las Ciencias Sociales (34.2 %)
y ciencias de la salud (29 %) frente a otras dreas como la
medicina (18.7 %), la psicologia (10.9 %) o las artes (2.6 %).
Respecto a la productividad cientifica basdndose en los
datos del niimero de articulos publicados por afio, destacan
especialmente los resultados obtenidos en la tltima década
(Figura 1). Este andlisis permite conocer la frecuencia de
publicacidn sobre esta cuestion, la evolucion del interés por
este objeto de estudio y la tendencia general diacrénica. De
los 103 documentos publicados desde 1993 hasta el 2019,
el nimero de publicaciones ha ido creciendo en los tltimos
tiempos, especialmente a partir de 2009, con un 84 % de la
produccidn analizada.

En relacién con el tipo de documentos, la mayoria
(93.2 %) son articulos. En cuanto al tamafio bibliométrico
de cada pafs existen grandes diferencias, destacando EEUU
con 36 textos (35 %), Brasil con 18 articulos (17 %), seguido
de Espaifia con 14 documentos (14 %) y Reino Unido con
un 11 %. Por tanto, los paises punteros en este campo se
encuentran tanto en el continente americano como en el
europeo, pero esta tematica es abordada desde diversas
zonas geogréficas, como se observa en la Figura 2, en la
que aparecen los paises con mds de una publicacién en el
campo de la inclusion desde el drea de la EF.

Respecto al idioma de los textos destaca, como en otros
estudios bibliométricos, el peso del inglés (81 %), y la exis-
tencia de baja produccion en portugués (12 %) o en espafiol
(9 %). En este caso, aparecen documentos en lenguas poco
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frecuentes en otros trabajos realizados desde esta perspec- Hernandez (Reina et al., 2019), la de Castilla la Man- §
tiva, como el croata o el lituano, con un 1 % del total, cada cha (Abellan et al., 2018), la de Santiago de Compostela E
uno de ellos. (Varela et al., 2019), la Politécnica de Madrid (Ocete et g
A continuacion, se sefialan las instituciones de educacion al., 2017) o la Universidad de Valencia (Moya-Mata et al., 2
superior con mayor niimero de producciones en el &mbito 2017). Ademads, destacan revistas como Adapted Physical S
internacional, como la University of Virginia (Hodge et Activity Quarterly, Physical Education and Sport Peda- a
al., 2017) o Ohio State University (Haegele y Zhu, 2017). gogy, la Revista Brasileira de Educagdo Especial o Sport,
En el contexto espaiiol destacan la Universidad Miguel Education and Society.
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Figura 1
Numero de articulos por ario.
Fuente: elaboracion propia a partir de la informacién de Scopus.
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eeuy I
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Figura 2
Numero de publicaciones por pais.
Fuente: elaboracioén propia a partir de la informacién de Scopus.
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Analisis de colaboracién Analisis de la repercusion o impacto de las §
Por lo que respecta a la colaboracién y coautoria, existe investigaciones 2
un total de 160 autores firmantes de los 103 documen- Por otra parte, en cuanto a la repercusion de los documentos %
tos seleccionados, por tanto, en este campo el indice de analizados, medida por el nimero de citas recibidas (Tabla g
colaboracién es elevado. En la Tabla 2, se muestran los 4), se observa que casi un tercio de las publicaciones no S
resultados del nimero de autorias por documento, lo que tuvieron ninguna cita, otro tercio poseen entre una y cinco a
permite conocer las redes de colaboracion generadas en la citas, y un 15 % tiene entre 6 y 10, lo que refleja la baja
comunidad cientifica en cuanto al tindem EF e Inclusién. repercusion de la mayoria de trabajos, también explica-
Como se puede observar un 87 % de las producciones da por lo reciente de muchas de estas publicaciones. Sin
cientificas fueron escritas en colaboracidén. Un 36 % del total, embargo, existen 12 articulos con mds de 100 citas, como
por mds de tres autorias, destacando el de Alves et al. (2017), el de Morley et al. (2005), que aborda la cuestién de la
en el que se analiz6 la percepcion del profesorado sobre el inclusién del alumnado con NEE desde la perspectiva del
concepto de inclusién y los beneficios e inconvenientes profesorado de Secundaria.
encontrados al llevar a cabo la inclusion en sus aulas, con
un total de 8 autorfas.
En cuanto al nimero de trabajos firmados por una misma Tabla 4
autoria, utilizando para el andlisis la ley de productividad Numero de citas recibidas.
cientifica de Lotka, destacaron los productores ocasionales Citas n %
(96 %), con uno, dos o tres textos por autoria, en menor i
. i Ninguna 29 28%
proporcién medianos productores (2.5 %) y tan solo un
gran productor (0.6 %) que es Martin E. Block (Tabla 3). 1-5 33 82%
6-10 15 15%
11-15 8 8%
Tabla 2 16-20 6 6%
Colaboracion y numero de autorias. Mas de 20 12 129
Numero de autorias n % Fuente: elaboracién propia.
Una 13 13%
Dos 20 19%
Tres 34 33% Andlisis de contenido
Cuatro 17 17% En cuanto al contenido de los 103 documentos, se analizaron
) las palabras clave, elementos metodolégicos, la influencia
Cinco 10 10% s
de la EF y los resultados. Para el andlisis de los elementos
Mas de 5 9 9% metodoldgicos, la influencia de la EF y los resultados, se
Fuente: elaboracién propia. establecieron categorfas antes de la lectura de los documen-
tos por dos investigadores de forma independiente para,
posteriormente, tras una primera lectura de estos acordar
Tabla 3 las categorias que se incluirian finalmente en el andlisis
Distribucién de la produccion. (Tabla 1).
g;guemen tos Autorias %n Lotka .
Analisis de las palabras clave
1 123 76.9% Productores ocasionales En primer lugar, se identificaron las palabras clave, siendo
2 28 17.5% Productores ocasionales un total de 160 palabras diferentes. En la Figura 3 se refle-
3 3 1.9% Productores ocasionales jan estas palabras y también su peso en los documentos
4 1 0.6% Productores medianos analizados. Destaca la alta coincidencia de las palabras
5 1 0.6% Productores medianos empleadas por los equipos de investigacion.
En segundo lugar, en la Tabla 5 se presentan los términos
6 2 1.2% Productores medianos .
empleados con mayor frecuencia.
13 1 0.6% Gran productor Finalmente, en la Figura 4 se muestra el mapa de coocu-
Fuente: elaboracion propia. rrencia de las palabras clave que refleja las relaciones entre
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[scuela

\dolestentes

Figura 3
Palabras clave mds frecuentes.
Fuente: elaboracion propia con WordArt.

Tabla 5
Palabras claves mas frecuentes.

Palabra clave N % n =137
Physical Education 65 47 %
Inclusion 45 33%
Disability 30 22%
Special Educational Needs 15 11%
Attitudes 10 7%
Physical Education and training 9 6.5%
Special Educational 8 5.8%
Sport 8 5.8%
Integration 7 5%
Intellectual Disability 7 5%

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de Vosviewer.

los t€rminos y su tendencia a aparecer juntas. Se distinguen
tres cldsteres. El principal estd formado por 12 términos
como discapacidad, educacién, handicap o ensefanza. El
segundo, incluye 11 palabras como educacién inclusiva,
dificultades del aprendizaje, apoyo educativo, ensefianza
Primaria, desarrollo profesional, profesorado o NEE. Por
altimo, el tercer cluster cuenta con 5 términos como actitu-
des, integracién o escuela, por lo tanto queda representado
el contexto, la asignatura, los agentes implicados y los
beneficios percibidos.

Educacion fisica e inclusion: un estudio bibliométrico

Analisis de elementos metodoldgicos
Respecto al tipo de trabajo, se observé una alta diversidad,
obteniendo de menor a mayor frecuencia estudios de revisién
(4.9 %), validaciones de instrumentos (9.7 %) (Haegele,
2019), o descripciones de intervenciones (17.4 %). En los
estudios que no se realizaron intervenciones hubo predominio
de metodologias cualitativas (37.9 %) sobre cuantitativas
(19.4 %). Por lo que respecta a las etapas de cada investiga-
cidn, es revelador que la mayoria de estudios se centraron
en las de Primaria (26.2 %) y Secundaria (28.2 %).

En cuanto a las NEAE que presentaban los participantes
destaca que en un 78.6 % de los documentos los partici-
pantes tenian NEE. En relacién con el tipo de centros, un
reducido porcentaje de los estudios (2 %) fueron realizados
en centros de educacion especial frente a una mayoria en
centros convencionales (62.1 %).

Analisis de la aportacion de la EF

Unicamente en un 3 % de los articulos se pudo determinar
el bloque de contenidos, que en todos ellos hizo referencia
a los juegos y deportes. Un 67 % de los estudios indico
que se habia realizado en Secundaria usando metodologia
cualitativa mediante entrevistas a personal especializado.
Los resultados indicaron aportaciones para mejorar el apren-
dizaje, competencias y autoconcepto, asi como respeto y
valoracién hacia las personas con NEAE.

En cuanto al tipo de actividad fisica solo se pudo extraer
en un 12 % de los articulos, en los que en un 8 % el tipo
de actividad fisica realizada fue de cardcter aerébico en
alumnado con NEE de bachillerato. Se realiz6 interven-
cion produciendo mejoras en la motivacién hacia la EF
del alumnado.

Por otro lado, un 67 % de los estudios utilizaron juegos
adaptados o ejercicios de cardcter mixto. Un 63 % de estos
estudios analizaron alumnado de Primaria y de Secundaria
en proporciones iguales. Ademds, en un 75 % de los estudios
era alumnado con NEE, predominando ligeramente las
investigaciones cualitativas (50 %) frente a las cuantitativas
(38 %). Los resultados indicaron aportaciones para mejorar
el aprendizaje, competencias y autoconcepto pero con una
mayor incidencia hacia el respeto y valoracioén hacia las
personas con NEE.

También, en un 12 % de los estudios se realizé un pro-
grama paralimpico en alumnado de Primaria. Se llevé a cabo
intervencion y los resultados indicaron un mayor respeto
y valoracién hacia el alumnado con NEE. Finalmente, en
un 17 % de los estudios se realizaron al 50 % en Primaria y
Secundaria, pasando cuestionarios al alumnado. Los resul-
tados indicaron un mayor aprendizaje y competencia, asi
como también un aumento del respeto y valoracién hacia
el alumnado con NEE.
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Figura 4
Mapa de coocurrencia de términos. Fuente: VOSviewer.

Andlisis de los resultados obtenidos

Por dltimo, en cuanto a los resultados obtenidos la mayoria
de estudios se centraron en estudiar estrategias de inclusion
(68.9 %), analizar las actitudes, percepciones o creencias de
alumnado y profesorado hacia alumnado con NEE (38.8 %),
y, en tercer lugar, los resultados se centraron en la mejora
de competencias (26.2 %) y aprendizajes (31 %) tanto de
profesorado como de alumnado. Uno de cada 5 articulos
tratd sobre el respeto y la valoracién a la diversidad, y uno
de cada 10 analiz6 la mejora del autoconcepto. El disefio
curricular (6.7 %), la educacién en valores (3.8 %), y la
motivacion del alumnado (2.9 %) fueron los resultados menos
tratados. Entre todos los textos analizados, los estudios de
Haycock y Smith (2010) y el de Morley et al. (2005), son
los que obtuvieron resultados més amplios.

Discusion
El primer objetivo del presente estudio fue realizar un
estudio bibliométrico sobre la inclusion en EF. El analisis
bibliométrico se estructurd en tres objetivos especificos
para estudiar la produccién, colaboracién e impacto en los
estudios. En cuanto a la produccién, destaco el peso de las
Ciencias Sociales, lo que coincide con los resultados de
Sola-Martinez et al. (2020) en un estudio sobre la formacién
de profesorado y la calidad educativa. Hubo un crecimiento
continuo, aumentando la produccién en la dltima década, de
la misma forma que sefialan Gonzdlez-Zamar y Abad-Segura

(2020) en una investigacién realizada sobre el espacio edu-
cativo universitario. Destacaron paises como EEUU, Brasil
y Espafia y, por lo tanto, los idiomas eran inglés, portugués
y espaiiol, como en otros estudios recientes (Abad-Segura
et al., 2020; Hinojo et al., 2019).

Por otro lado, el grado de colaboracién fue elevado al
igual que se encontré en un estudio sobre gamificacion
(Peirats et al., 2019), y la mayoria de autores fueron oca-
sionales, como en el estudio de Cabrera (2020). Se utilizé
el indice Lotka, con resultados similares a los de un estudio
sobre la motivacién en el contexto educativo (Campos et
al., 2020). Finalmente, el impacto evaluado a través del
nimero de citas recibidas fue bajo, lo que coincide con
otros estudios biblométricos en el drea de deportes (Blanca-
Torres et al., 2019).

El segundo objetivo consistié en analizar los contenidos
en cuanto a palabras clave, elementos metodologicos, el
area de EF y los resultados alcanzados. Las palabras clave
destacadas fueron physical education, inclusion y disability
que coinciden con los términos de la bisqueda realizada, al
igual que ocurre en otros estudios bibliométricos (Moreno,
2019). A nivel metodolégico, predominaron los estudios en
la etapa de Primaria y Secundaria, quizds por una mayor
disponibilidad del profesorado para investigar, siendo pro-
tagonistas (participantes) las personas con NEE, lo que
indica una implementacion de los ODS (2030). Destacaron
las metodologias cualitativas, probablemente por la facili-
dad para realizar entrevistas a profesorado y especialistas
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