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Resumen

La practica de actividad fisica en la adolescencia se considera uno de los factores
de proteccién de la salud que reporta numerosos beneficios a nivel fisico, psiquico
y social. El presente estudio pretende conocer las relaciones entre la motivacion
para la practica de actividad fisica de un grupo de adolescentes escolarizados en
educacidén secundaria (teniendo en cuenta la orientacion a la tarea o al ego) y las
variables sexo, edad, nivel de actividad fisica, IMC y morfotipo. Se trata de un estu-
dio descriptivo transversal en el que participaron 466 adolescentes de entre 11y 16
afnos (13.95+1.46 afos) de los cuales el 53.9% (n=251) fueron chicos y el 46.1 %
fueron chicas (n=215). Se observa que las chicas y los estudiantes de menor edad
se orientan mas a la tarea en la practica de actividad fisica y también los sujetos
con obesidad y sobrepeso y aquellos que se consideran a si mismos de morfotipo
ectomorfo. Los chicos muestran mayor orientacion al ego en la practica de activi-
dad fisica. Se deben estudiar los multiples factores que intervienen en la practica
de actividad fisica en la adolescencia. Parece conveniente potenciar la orientacién
a la tarea en la practica de actividad fisica en educacién secundaria (de forma mas
acusada entre los chicos y adolescentes de mayor edad), tanto a nivel escolar como
extraescolar ya que puede llevar al adolescente a un mayor nivel de practica o el
mantenimiento de esta en el futuro.

Palabras clave: actividad motriz, educacion secundaria, ego, morfotipo, tarea.
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Introduccion
La actividad fisica (AF) se considera uno de los factores
mds determinantes en el estado de salud de las personas. La
préctica habitual tiene una incidencia positiva en la calidad
de vida, favorece la adopcidn de otros hébitos saludables
y aporta numerosos beneficios a nivel fisico, psicolégico y
social (Rosa-Guillamén, 2019). En la adolescencia, su rea-
lizacién adquiere especial relevancia: por una parte, porque
en esta etapa se establecen los hibitos que se mantendrin
en la vida adulta y, por otra, porque actia como factor de
proteccion frente a otros comportamientos de riesgo para
la salud como la obesidad y el sobrepeso o el consumo de
sustancias nocivas (Usan et al., 2018).

La obesidad y el sobrepeso en la infancia y la adoles-
cencia son considerados uno de los principales problemas
de salud publica de nuestro tiempo segtin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2020); ademas en ocasiones
generan problemas de salud asociados como pueden ser
diabetes, problemas cardiovasculares, hipertension, baja
autoestima, etc. Puesto que la AF es fundamental para el
mantenimiento de un peso saludable, varios estudios se
han centrado en conocer los factores que condicionan la
participacion de los jovenes en la practica regular de AF
siendo estos de naturaleza ambiental, personal o familiar
(Laird et al., 2016; Yao y Rhodes, 2015).

De entre los factores personales que condicionan la
practica de AF, la orientacidn hacia la meta que adopta la
persona es importante, pudiendo ser esta orientacién de
dos tipos: hacia la tarea o hacia el ego. Asi, las personas
orientadas a la tarea basan el éxito en la mejora personal y el
esfuerzo mientras las orientadas al ego se encaminan hacia
la posesion de habilidad o competencia superior a los demas
(Guivernau, 1994). Por este motivo, algunas investigaciones
sobre AF se han interesado en el andlisis de la motivacién
y la bisqueda de éxito en dicha préctica, centrandose en el
estudio de las orientaciones de metas. En esta linea, la escala
de las Orientaciones de meta en el ejercicio GOES (Goal
Orientation in Exercise Scale) (Killpatrick et al., 2003) se
ha mostrado como una herramienta ttil en el estudio del
ejercicio no competitivo. La investigacién de Moreno et al.
(2007) valida la escala y le otorga una adecuada validez de
constructo, fiabilidad y validez predictiva siendo el global
de 0.8. (Moreno et al., 2007).

La literatura cientifica identifica la motivacién como un
factor principal en la préctica regular de AF, estudiando las
relaciones existentes entre el tipo de motivacion hacia la
practica de AF y otras variables como el sexo y la edad de
los adolescentes o el nivel de AF practicada (De la Torre-
Cruz et al., 2017). Ademads, existen investigaciones que
muestran que la orientacion a la tarea en la realizacién con
la AF estd directamente relacionada con un mayor nivel de

Relacion entre motivacion, sexo, edad, composicion corporal y actividad fisica en escolares

practica (Giner et al., 2020) y su mantenimiento en el futuro
(Jaakkola et al., 2016).

Teniendo en cuenta el sexo de los adolescentes, los
estudios apuntan a que la orientacién a la tarea es mayor
en el caso de las chicas y la orientacién al ego mayor en los
chicos. También se evidencia que la orientacién a la tarea
es mayor a menor edad, aumentando la orientacién al ego
con la edad en el caso de los adolescentes y sobre todo en
los chicos (Sanchez-Alcaraz et al., 2016).

En cuanto al morfotipo, este es definido como el tipo
morfoldgico que caracteriza a un grupo determinado de orga-
nismos, una herramienta de clasificacién segtin la complexién
fisica de las personas. Asi, existen 3 tipos de morfotipo:
ectomorfo (complexién delgada, fibrosa, estructura fina y
alargada), mesomorfo (complexidn atlética, misculos fuertes,
estructura fuerte) y endomorfo (complexiéon redondeada y
blanda, musculatura nada definida). En la adolescencia, la
mayor frecuencia de AF segtn los estudios se registra en
el grupo mesomorfos, los cuales aluden como motivos de
préictica el disfrute y la socializacién, percibiéndose también
mds competentes con la practica fisicodeportiva. Por tltimo,
los adolescentes ectomorfos seguidos de los endomorfos
son los que menor frecuencia semanal de practica de AF
realizan (Moral-Garcia et al., 2014).

A pesar de los antecedentes, no existe informacién
suficiente que relacione las orientaciones de meta de los
adolescentes con diferentes variables relacionadas con el
sexo, composicion corporal y practica de AF. Por consi-
guiente, el objetivo de esta investigacion fue analizar la
conexion existente entre las orientaciones de meta, enten-
didas como ego o tarea, y el sexo, edad, nivel de practica de
AF, indice de masa corporal y el morfotipo en estudiantes
de educacién secundaria. Se hipotetizé que los hombres,
asf como los estudiantes activos fisicamente, tenian mayor
orientacion hacia el ego; a mediada que la edad aumenta,
los estudiantes tienen una orientacién al ego mayor; los
adolescentes con sobrepeso u obesidad se orientan mas a
la tarea en comparacién con los normopeso; los escolares
que se autoperciben endomorfos, se orientan més a la tarea
que al ego.

Metodologia

Participantes

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal, donde
se aplicé un muestreo probabilistico aleatorio para la obten-
cién de la muestra. Participaron un total de 466 adolescentes
de edades comprendidas entre 11 y 16 afios (13.95+1.46
afios) correspondiéndose con la etapa de ESO, de los cuales
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el 53.9 % (n=251) fueron chicos y el 46.1 % fueron chicas
(n=215) pertenecientes a 2 centros educativos, uno de ambi-
to rural y otro urbano. Previo al inicio de la investigacion
se inform¢ tanto al centro educativo como a los padres o
tutores legales de los estudiantes, de los cuales se requirié
el consentimiento informado autorizando la participacion.
Como criterios de inclusion se establecieron: la autorizacion
del centro, consentimiento informado positivo, no presentar
ninguna lesién o enfermedad que impida la practica habitual
de AF e informe médico positivo que confirme unas con-
diciones de salud 6ptimas. Como criterios de exclusion se
establecieron la negativa del alumno a participar, asi como
la no presentacion o resolucion negativa de alguno de los
supuestos contemplados en los criterios de inclusion. Este
estudio respetd en todo momento los posicionamientos
de la Declaracion de Helsinki y los estdndares éticos en
investigaciones en ciencias del deporte, contando ademas
con la aprobacién del Comité de Etica de la Investigacién
de la Universidad Pontificia de Salamanca.

Materiales e instrumentos

Cuestionario sociodemogrdfico.
Se solicitaba informacién relativa al sexo de los encuestados
(hombre y mujer) y edad.

Cuestionario de prdctica de AF.

Para analizar el nivel de practica de AF, se emple6 el cuestio-
nario internacional MVPA (Prochaska et al., 2001), compuesto
por dos {tems que recogen informacién sobre los dias a la
semana que se hace al menos una hora de AF de moderada
a vigorosa, tanto en la semana anterior como en una sema-
na tipica. La escala de respuesta para ambos fue la misma
(O=ningun dia, 1 =un dia, 2=dos dias, 3=tres dias, 4 =cuatro
dias, S=cinco dias, 6=seis dias, y 7=siete dias). En ese
estudio se utilizaron los dos items, hallindose la media de
ambos, al igual que se hizo en estudios anteriores (Martinez-
Lépez et al., 2018). Se hall6 la consistencia interna del cues-
tionario dando valores elevados (o de Cronbach=.885). Este
cuestionario sirvid para hacer dos agrupamientos iniciales:
sedentarios (igual o inferior a 3 dias semanales de AF) y
activos (al menos 4 dias semanales de AF).

Indice de masa corporal (IMC).

La composicién corporal fue estudiada mediante el IMC
(relacién peso y altura). Como instrumentos de medida
para el peso y la talla se emplearon una bascula digital
ASIMED® modelo Elegant (Barcelona) y un tallimetro
portatil SECA® 214 (SECA Ltd., Hamburgo) (Ruiz-Ariza
et al., 2019). Los participantes fueron medidos descalzos
(con calcetin fino de deporte) y pesados con ropa ligera,
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compuesta de pantalon corto y camiseta de manga corta. El
IMC se estimé mediante la relacion kg/m?, clasificindose
a los sujetos en bajopeso, normopeso y sobrepeso.

Cuestionario Goal Orientation in Exercise Scale (GOES)
(Kilpatrick et al., 2003).

Se utiliza para medir las diversas orientaciones de meta en
el &mbito del ejercicio fisico. Esta escala se compone de 10
items, que comienzan por la frase “Me siento mds satisfecho
al realizar ejercicio cuando...”, de los cuales, cinco de ellos
median la orientacién a la tarea (1, 2, 3, 4 y 5) (ejemplo
del item 1 “aprendo cosas y eso me hace querer participar
mas”) y los cinco restantes median la orientacién al ego (6,
7, 8,9y 10) (ejemplo de item 6 “puedo hacerlo mejor que
mis amigos”). El cuestionario tiene una escala tipo Likert,
que va desde 1 con “totalmente en desacuerdo” hasta 5 con
“totalmente de acuerdo”. La consistencia interna original
del instrumento para ambas subescalas fue de .79 y .90
para la tarea y el ego respectivamente.

Morfotipo percibido.

Desarrollado por Sheldon en 1970 mediante unas infografias
(endomorfo, mesomorfo o ectomorfo), sirve para ayudar
a los alumnos a elegir la imagen con la que mds se sienten
identificados (Sheldon, 1970).

Procedimiento

La administracion de los cuestionarios estuvo supervisada
en todo momento por el profesorado de educacion fisica,
entrenado por el equipo de investigadores responsables, lle-
vandose a cabo en el horario habitual de clase. Se ofrecieron
unas breves instrucciones y se aseguré a los participantes la
confidencialidad de las respuestas emitidas. La participacion
fue totalmente voluntaria y el alumnado participante no
recibid ninguna compensacion por su contribucién. El cues-
tionario se tardd en rellenar aproximadamente 20 minutos
dependiendo de las capacidades y edad del sujeto.

Analisis de los datos

Se realiz6 un andlisis de la normalidad de las variables
analizadas mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. La
descripcion de la muestra se hizo con un analisis de frecuen-
cias. Las diferencias entre grupos se analizaron mediante
un andlisis de la varianza simple (One Way ANOVA). Se
realiz6 andlisis de correlaciones bivariadas de Pearson. En
todo momento los datos fueron tratados de forma anénima
mediante un sistema de cédigos, empleandose para todos
los resultados un nivel de confianza del 95 %. Los anélisis
se realizaron con el programa estadistico SPSS, v. 23.0 para
Windows (SPSS Inc., Chicago, EEUU).
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Resultados

La descripcién general de la muestra mediante el andlisis de
frecuencias determind con respecto a la edad que el grupo
mds numeroso fue el de 13-14 afios (43.9 %), seguido de
15-16 afios (37.9%) y de 11-12 afios (18.2 %). El nivel de
AF tuvo en los activos el grupo con mds representantes
(51.2%) en relacién con los sedentarios (48.8 %). Segun el
IMC el 57.7 % presentaba normopeso, el 35.8 % bajopeso y
el 6.5 %, sobrepeso. El morfotipo ofrecié una distribucién
donde el 59.2 % se catalogé como mesomorfo, el 21.9 %
ectomorfo y el 18.9 % endomorfo.

El andlisis ANOVA evidencid diferencias significativas
entre las subescalas de orientacién a la tarea y ego con
las variables sexo, edad, nivel de AF, IMC y morfotipo
percibido. Los hombres mostraron mayor orientacién al
ego que las mujeres (p<.05) en los items 8 “soy el mejor”
(2.52+£1.32vs. 1.96+1.10) y 9 “soy el tnico que puede rea-
lizarlo a una gran intensidad” (2.60+1.22 vs. 2.08 +1.18).
La edad determiné que la orientacién a la tarea es mas
acusada entre los estudiantes mds jévenes en relacién con
los mayores (p <.05), circunstancia que se evidencia en los
items 2 “aprendo algo nuevo a base de practicarlo intensa-
mente” (4.42+.76 vs. 3.66£1.12), 3 “algo que aprendo me
hace querer ir y participar mas” (4.30+.76 vs. 3.69+1),
4 “una habilidad que aprendo me hace sentir realmente
bien” (4.32+.82 vs. 3.60+1.14) y 5 “Estoy aprendiendo
y divirtiendo” (4.55+.73 vs. 3.86+ 1). El nivel de prictica
de AF reflejo diferencias significativas (p <.05) donde los
escolares activos tenfan una mayor motivacién que los
sedentarios, tanto en el item 1 “aprendo cosas y eso me
lleva a querer participar mas” (4.01+1,09 vs. 3.71+.94)
e item 3 “algo que aprendo me hace querer ir y participar
mas” (4.18£.93 vs. 3.68 £ .99) de orientacidn a la tarea,
como en el item 9 “soy el Gnico que puede realizarlo a
una gran intensidad” (2.50+1.28 vs. 2.22+1.14) e item 5
“estoy aprendiendo y divirtiendo” (4.28 +.94 vs. 4.02+.98)
de orientacion al ego. A pesar de que el IMC estableci6
menos diferencias significativas, se aprecio6 en el item 3
“algo que aprendo me lleva a querer ir y participar més”
(p<.05), que los adolescentes con bajo peso (3.98+1.06)
tenian mds apego a la tarea que los normopeso (3.95 +.95)
y sobrepeso (3.93+.96). El morfotipo percibido reflej6 que
los ectomorfos son los que menos motivacién tienen, tanto
en items relacionados con tarea como el item 1 “aprendo
cosas y eso me hace querer participar mds” o el ego con
el item 9 “soy el Unico que puede realizarlo a una gran
intensidad”, evidencidndose diferencias significativas en
ambos items entre los tres grupos (3.70+1.12 vs. 3.85+.99
vs.4.17£1.06y 2.08+1.08 vs. 2.40+1.19 vs. 2.44 +1.40,
respectivamente). El resto de los resultados de las demas
variables también aparecen en la Tabla 1.

De forma complementaria se hizo un andlisis de aso-
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ciaciones, del que se desprende una correlacién positiva
entre los factores ego y tarea (p<.01; CP:.542). La corre-
lacién negativa existente entre el sexo de los encuestados
y las subescalas ego (p<.01; CP:-.297) y tarea (p<.01;
CP:-.229) manifiestan la tendencia de que los hombres sien-
ten mayor orientacidon en ambos casos que las mujeres. La
edad mantiene una correlacién negativa (p <.01; CP:-.287)
con la tarea, lo cual sugiere que paralelo al incremento de
la edad desciende la orientacién a la tarea. El nivel de AF
correlaciond positivamente con la tarea (p<.01; CP:.243)
y negativamente con el sexo de los adolescentes (p <.01;
CP:-.246) y edad (p<.01; CP:-.184), lo cual evidencia
que los mds activos fisicamente se orientan mads a la tarea
y también que el nivel de AF es superior en los hombres y
escolares de menor edad. E1 IMC con una correlacion posi-
tiva con la edad (p<.01; CP: .244) determina que paralelo
al aumento de la edad se incrementa el IMC. Por dltimo, el
morfotipo correlacioné positivamente con la tarea (p <.05;
CP:.155) y negativamente con el IMC (p<.01; CP:-.334),
confirmandose que los sujetos endomorfos son los que menos
orientacion tienen hacia la tarea y también que existe una
relacion clara entre los endomorfos y los sobrepeso (Tabla 2)

Discusion
Son numerosos los estudios que tratan de identificar los
factores condicionantes y asociados a la practica de AF en
la adolescencia, siendo los mas frecuentes los relacionados
con la satisfaccion, la motivacion, la imagen corporal, el
IMC, la préctica de ejercicio de las personas de su entorno
(familia e iguales), etc.

El objetivo principal de este trabajo consistia en el estudio
de las posibles correlaciones entre la practica de AF de los
adolescentes y la motivacion para realizarla (su orientacién
a la tarea o al ego), asi como otras variables que pueden
condicionar la realizacién y/o el mantenimiento de esta
como el sexo, la edad, el IMC y el morfotipo percibido.

Se encontraron correlaciones en todas las variables
estudiadas, descubriendo en primer lugar que la motivacién
para practicar AF (orientacién a la tarea o ego) presentaba
correlacion con todas las variables estudiadas. Segun el
sexo, los chicos presentaron mayor orientacién al ego que
las chicas, teniendo en cuenta la edad, a medida que son
mayores, hay mayor orientacion al ego en la practica de
AF. Los adolescentes activos tienen mds motivacién por la
préctica de AF y los adolescentes con menor IMC estdn mds
orientados a la tarea en esta préctica. Segun el morfotipo, los
sujetos ectomorfos (complexidn delgada, fibrosa, estructura
fina y alargada) son los que presentan menor motivacion
(en la orientacién a la tarea y al ego).

Como primera hipétesis se planteé que los hombres
y los estudiantes fisicamente mds activos tenfan mayor
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Tabla 1
Anélisis de la varianza del cuestionario GOES segun el sexo, edad, nivel de AF, IMC y morfotipo.

Subescala Tarea Tarea Tarea Tarea Tarea Ego Ego Ego Ego Ego
M @ ©) (@) (5) ) () ()] ©) (10)
Aprendo  Aprendo algo  Algo que  Una habilidad Estoy Puedo Otros no Soy el Soy el Unico Otros no
ftems del cuestionario cosasy eso nuevo a base aprendome que aprendo aprendiendo hacerlo mejor  pueden mejor que puede lo realizan )
(del 1 al 10) me llevaa de practicarlo llevaa querer  me hace y divirtiendo que hacerlo tan realizarlo tan bien P (sig.)
querer intensamente ir y participar sentir mis amigos  bien como aunagran COmo yo
participar mas realmente yo intensidad
mas bien
M 3.97 4.13 4.13 4.08 4.16 3.41 3.13 2.52 2.60 2.79
Hombre
) 1.07 1.00 92 1.03 1.02 1.12 1.26 1.32 1.22 1.32 @) p=.014
Sexo (8)p=.01
M 3.80 3.84 3.73 3.70 447 3.04 3.13 1.96 2.08 2.09 ©9) p = .005
Mujer
SD 98 1.04 1.04 1.15 94 1.12 1.17 1.10 1.18 1.10
M 4.32 4.42 4.30 4.32 4.55 3.67 2.75 2.06 2.28 2.42
11-12 afios
sD 77 76 76 82 73 1.06 1.18 1.06 1.29 1.24
M 3.99 4.11 4.02 4.00 4.27 8.20 2.91 2.34 2.46 2.53 @ p =001
) - @) p=.013
Edad 13-14 afos () p = .07
sD 1.11 96 1.03 1.10 99 1.20 1.29 1.34 1.24 1.27 p=.
(5) p = .01
M 3.57 3.66 3.69 3.60 3.86 3.08 2.1 2.27 2.29 2.42
15-16 afos
SD 97 1.12 1.00 1.14 1.00 1.04 1.29 1.26 1.18 1.29
M 3.71 3.82 3.68 3.61 4.03 3.13 2.70 217 2.22 2.35
Sedentario 1.09 1.24 1.23 1.14 1.20 (Wp=.015
Nivel SD .94 .97 .99 1.14 .98 : : : : : (3) p = .001
de AF M 4.01 414 418 418 4.08 3.36 2.84 2.33 2.50 2.60 9 p=.012
Activo () p =.021
sD 1.09 1.06 93 99 94 1.13 1.28 1.28 1.28 1.30

Nota: en la columna de la p (sig) el nUmero que hay entre paréntesis “()” se corresponde con un item del cuestionario (numerado del 1 al 10).
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Tabla 1 (Continuacion)
Anélisis de la varianza del cuestionario GOES seguin el sexo, edad, nivel de AF, IMC y morfotipo.

Subescala Tarea Tarea Tarea Tarea Tarea Ego Ego Ego Ego Ego
M @ (©)] @) ®) ®) () ®) ©) (10)
Aprendo  Aprendo algo  Algo que Una habilidad Estoy Puedo Otros no Soy el Soy el Unico Otros no
ftems del cuestionario cosas 'y eso nuevo a base aprendo me que aprendo aprendiendo hacerlo mejor pueden mejor que puede lo realizan )
(del 1 al 10) me llevaa de practicarlo lleva a querer  me hace y divirtiendo que hacerlo tan realizarlo tan bien P (sig.)
querer intensamente ir y participar sentir mis amigos  bien como a unagran €omo yo
participar mas realmente yo intensidad
mas bien
M 3.08 4.09 3.08 4.06 4.07 3.40 2.86 2.19 2.29 2.56
Bajo peso
sD 1.14 1.01 1.06 1.09 1.01 1.23 1.28 1.20 1.22 1.26
M 3.82 3.97 3.95 3.88 4.12 3.22 2.84 2.37 2.45 2.49
IMC Normopeso (3) p =.028
sD 1.01 1.04 95 1.09 98 1.05 1.22 1.28 1.22 1.28
M 3.53 3.86 3.93 3.66 413 3.40 3.00 2.00 2.53 2.40
Sobrepeso
sD 91 1.06 96 81 o1 .82 1.41 1.46 1.30 1.35
M 3.70 3.96 3.72 3.60 4.06 2.96 2.60 2.00 2.08 2.24
Endomorfo
SD 1.12 96 1.14 1147 1.05 1.06 1.21 1.10 1.08 1.15
M 3.85 3.08 3.95 3.95 413 3.27 2.85 2.29 2.40 2.58
. (1) p =.027
Morfotipo Mesomorfo ) p = .035
SD 99 1.04 93 1.07 97 1.05 1.20 1.23 1.19 1.27 p=.
M 417 413 414 4.06 437 3.43 2.82 2.37 244 2.37
Ectomorfo
sD 1.06 99 1.02 1.09 95 1.35 1.46 1.43 1.40 1.37

Nota: en la columna de la p (sig) el nimero que hay entre paréntesis “()” se corresponde con un item del cuestionario (numerado del 1 al 10).
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[a)
Tabla 2 =)
Asociaciones entre las variables ego, tarea, sexo, edad, nivel de AF, IMC y morfotipo. :t'
7]
>
Ego Tarea Sexo Edad Nivel AF IMC Morfotipo §
0
r 1 542+ -.297 -.035 A19 -01 .098 a
Ego <
Sig. .000 .000 .570 .052 .864 114 g
=
r 1 -.229™ -.287™ 243" -.045 .155* (®)
Tarea <
Sig. .000 .000 .000 .486 .012
r 1 -.005 -.246* -123 -.007
Sexo
Sig. .933 .000 .055 .905
r 1 -.184* .244* -.083
Edad
Sig. .002 .000 178
r 1 -.021 .008
Nivel de AF
Sig. 744 891
r 1 -.334*
IMC
Sig. .000
Morfotipo r 1
**La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral).
*La correlacion es significativa al nivel .05 (bilateral).
r: Correlacion de Pearson; Sig.: Significacion bilateral.
Ego y tarea: puntuaciones de 1 a 5 (1 = totalmente en desacuerdo hasta 5 = totalmente en acuerdo).
Sexo: 1 (hombre) y 2 (muijer).
Edad: 1 (11-12 afos), 2 (13-14 afios) y 3 15-16 afios).
Nivel AF: 1 (sedentarios) y 2 (activos).
IMC: 1 (bajopeso), 2 (normopeso) y 3 (sobrepeso).
Morfotipo: 1 (endomorfo), 2 (mesomorfo) y 3 (ectomorfo).
orientacion hacia el ego, viéndose cumplida en lo relativo practican deportes a ser mds constantes y esforzarse ante
a la orientacién a metas segun el sexo de los encuestados. tareas complejas (Gutiérrez et al., 2017).
Al igual que en otros estudios (Castro et al., 2019; Carrie- Se cumple la tercera de las hipétesis, que sugeria que
do et al., 2015; Sanchez-Alcaraz et al., 2016), los chicos aquellos adolescentes con obesidad o sobrepeso presentan
presentan mayor orientacién al ego en la practica de AF. mayor orientacion a la tarea con respecto a los normopeso,
En los tdltimos afios se ha estudiado el rol de género en la lo que concuerda con el estudio de Ahmed (Ahmed et al.,
préctica de actividades fisicodeportivas (Alvarifias- Villaverde 2017) pudiendo deberse el resultado, entre otros aspectos,
y Pazos-Gonzélez, 2018; Calvo-Ortega y Perrino-Pena, a que su preocupacion por el fisico es menor.
2017) constatando que las nifias se decantan por actividades La cuarta hipétesis, que planteaba una relacién posi-
menos deportivizadas, mientras que los nifios suelen estar tiva entre considerarse endomorfo y presentar una mayor
mds predispuestos a la competicién (Alvarifias-Villaverde orientacion a la tarea, no se cumple, dado que el analisis
y Gonzalez-Valeiro, 2020). de asociaciones muestra que los sujetos endomorfos son
Dado que la segunda hipétesis planteaba que a mayor los que menor orientacién a la tarea tienen, siendo los
edad los estudiantes tenfan mayor orientacion al ego, se puede ectomorfos los sujetos que la presentan mayor. Dado que
afirmar que también se cumple. En base a estos resultados, existen pocas investigaciones que tengan en cuenta estas dos
parece oportuno promover de modo mds especifico en los variables (IMC y morfotipo) en el estudio de la orientacién
estudiantes de educacién secundaria una motivacién centrada a metas, puede ser interesante considerar ambos aspectos en
en la tarea teniendo en cuenta que este tipo de motivacion el planteamiento de estrategias que favorezcan la motivacién
mejora la adherencia a la practica de AF, el compromiso y intrinseca en la practica de AF.
el disfrute, y por tanto al mantenimiento de dicha prictica En cualquiera de los casos, la bibliografia cientifica pone
(Garcia et al., 2019) ayudando ademads a los jovenes que de relieve que la motivacién es un factor clave en la practica
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de actividad fisica y la orientacién a la tarea un aspecto
primordial a potenciar en el desarrollo de las actividades
escolares y extraescolares, puesto que reporta numerosos
beneficios: mejor rendimiento académico (Castro et al.,
2019); mayor motivacion, mejores hébitos, etc.

Conclusiones
La evidencia cientifica pone de manifiesto los multiples bene-
ficios de la practica de AF durante la infancia y la adolescencia
sefialando, entre otros, el mantenimiento de un buen estado
de salud y un peso adecuado, la prevencién de enfermedades
a corto y largo plazo, un mejor rendimiento académico, la
adopcidn de otros hébitos saludables de vida, etc.

El estudio de las posibles variables que condicionan esta
préctica, por tanto, es relevante por las repercusiones que
pueda tener en la mejora de la calidad de vida de las personas.

Los resultados de esta investigacion ponen en evidencia
la necesidad de considerar algunas variables en el estudio
de los habitos en la practica de AF de los adolescentes: las
orientaciones de meta (ego y tarea), el sexo y la edad, el
IMC y el morfotipo han mostrado ser relevantes en dicho
conocimiento. Asi, en la muestra estudiada, los chicos mues-
tran mayor orientacién al ego en la préctica de AF y tam-
bién aumenta esta orientacion con la edad. Los adolescentes
con IMC mas alto (sobrepeso y obesidad) presentan mayor
orientacidn a la tarea y pese a lo que se habia hipotetizado,
los sujetos endomorfos no son los mas orientados a la tarea,
sino que son los sujetos ectomorfos los que tienen este tipo
de motivacién en la practica de AF.

Teniendo en cuenta estos resultados y otros de simi-
lares, es oportuno plantear medidas que a nivel escolar y
extraescolar favorezcan la orientacion a la tarea en la AF de
los adolescentes. Por ejemplo, otras autorias realizaron un
andlisis de los procesos motivacionales que se desarrollan
en las clases de educacion fisica y proponen estrategias para
conseguir un clima motivacional que implique en la tarea
(Garcfa et al., 2005).

Fortalezas, limitaciones y prospectivas de futuro
Se han estudiado las orientaciones a la meta relaciondndolas
con unas que aportan una informacién muy valiosa, emplean-
do unos instrumentos validados y ampliamente utilizados
previamente para este grupo poblacional.

Como limitacién de este trabajo se puede sefialar su
naturaleza transversal no pudiéndose as{ establecer relaciones
de causalidad.

Para futuras investigaciones, se sugiere considerar otras
variables psicosociales determinantes de la realizacion de
AF en la adolescencia, asi como el disefio de un estudio
experimental que favorezca la extraccion de relaciones de
causalidad entre las variables analizadas.
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