Apunts Educacion Fisica y Deportes
ISSN: 1577-4015
a ms ISSN: 2014-0983
e oo pubinefc@gencat.cat

Institut Nacional d'Educacio Fisica de Catalunya
Espana

Zani, Julia; Fernandes, Tiago; Santos, Rodrigo; Barreira, Daniel
Patrones de pases en profundidad: analisis observacional de los torneos sénior de la UEFA y la FIFA
Apunts Educacion Fisica y Deportes, vol. 37, nim. 146, 2021, Octubre-Diciembre, pp. 42-51
Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya
Barcelona, Espana

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=551669030005

Como citar el articulo reé)a‘yc'dffg

Numero completo Sistema de Informacion Cientifica Redalyc

Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Esparia y Portugal

Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso

abierto


https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=551669030005
https://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=5516&numero=69030
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=551669030005
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=5516
https://www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=5516
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=551669030005

apunits

DUCACION FISICA Y DEPORTES

Publicado: 1 de octubre de 2021
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2021/4).146.05

TS

units

EDUCACION FISICA Y

Q;
(o)

OPEN a ACCESS

Editado por:

© Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidéncia
Institut Nacional d’Educacio
Fisica de Catalunya (INEFC)

ISSN: 2014-0983

*Correspondencia:
Julia Zani*
juliazanit2@gmail.com

Seccién:
Entrenamiento deportivo

Idioma del original:
Inglés

Recibido:
26 de enero de 2021

Aceptado:
29 de abril de 2021

Publicado:
1 de octubre de 2021

Portada:

Juegos Olimpicos de Tokio
2020 - Taekwondo: Peso mosca
femenino 49 kg. Combate por la
medalla de oro. Adriana Cerezo
Iglesias (Espafia) contra Panipak
Wongphatthanakit (Tailandia).
Makuhari Messe Hall, Chiba
(Japon) 24.07.2021. REUTERS /
Murad Sezer

NUMERO 1 46

Patrones de pases en profundidad:
analisis observacional de torneos
sénior de la UEFA y la FIFA

Julia Zani™ (2, Tiago Fernandes? 2, Rodrigo Santos® (2 y Daniel Barreira'

1CIFI2D, Centro de Investigacion, Educacion, Innovacion e Intervencion en el Deporte, Facultad del Deporte,
Universidad de Oporto, Oporto (Portugal).

2 Instituto Nacional de Educacion Fisica de Catalufia, INEFC. Universidad de LLeida (Espafia).

¢ Universidad Federal de Vigosa (Brasil).

Citacion

Zani, J., Fernandes, T., Santos R. & Barreir, D. (2021) Penetrative Passing Patterns: Observational
Analysis of Senior UEFA and FIFA Tournaments. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 146, 42-51.
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2021/4).146.05

Resumen

El objetivo de este estudio fue identificar las variables de interaccion, de comporta-
miento y estructurales mas frecuentes que inducian tres tipos de pases en profundi-
dad que generaban opciones de marcar goles en futbol de élite. Siguiendo criterios
de inclusién estrictos (todos y cada uno de los tipos de pases que alteran la ultima
linea defensiva del contrario), se seleccionaron 134 secuencias de ataque de la UEFA
Euro 2016, la FIFA Copa Confederaciones 2017 y la FIFA Copa Mundial 2018. Se
utilizé el instrumento observacional PePas, que integra criterios previos validados,
para analizar los pases en profundidad. Ademas, se realizé el test z de proporciones
para comprobar si las proporciones de comportamientos tacticos y técnicos diferian
de los demas (o = .05). Los resultados mostraron que controlar el balén y correr con
el balén fueron los comportamientos mas frecuentes antes del pase en profundidad
corto precedido por una accion individual y que el pase corto fue el comportamiento
mas frecuente que precedié al pase en profundidad corto precedido por una accién
colectiva. Todos los comportamientos técnico-tacticos se produjeron en un con-
texto de interaccion sin presion y principalmente en las zonas centrales del campo.
Ademas, el control del balén fue significativamente diferente de otras categorias en
el pase en profundidad largo precedido por una accion individual. Sugerimos que
los entrenadores consideren replicar escenarios sin presion en la defensa e incluir
actividades que potencien comportamientos técnico-tacticos como correr con el
balén y un rapido intercambio de pases con uno y dos toques.

Palabras clave: andlisis de partidos, asistir, fase de ataque, futbol, perturbacion.
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J. Zani et al.

Introduccion
El futbol es un juego de naturaleza compleja y dindmica,
caracterizado por la interaccién entre dos equipos en
relacién contraria. Esta relacion incita de forma constante
y simultdnea al orden y el desorden durante un partido
(Gréhaigne et al., 1997).

Se considera que el andlisis de los partidos de fiitbol
es una herramienta esencial para entrenadores y jugadores
por las potenciales percepciones que con frecuencia aporta
para la practica (Lames y Hansen, 2001). En consecuencia,
la recopilacién de informacién de un partido en relacién
con la secuencia temporal de eventos podria contribuir a
disefiar actividades de entrenamiento mds representativas
para simular situaciones tipicas en un entorno competitivo
real (Pfeiffer y Perl, 2006). Ademads, parece importante
para conocer qué eventos tienen mds probabilidades de
desembocar en juegos de ataque exitosos, es decir, los
comportamientos que inducen los eventos criticos que
caracterizan una secuencia de ataque.

La consecucién de goles se ha investigado ampliamente
en la literatura de ciencias del deporte y en los estudios se ha
observado que se crean mds oportunidades de marcar cuando
los jugadores estdn dentro del drea (p. ¢j., Gonzalez-Rddenas
et al., 2020) por la proximidad de la porterfa del adversario.
Ademds, después de una asistencia, mas del 60 % de los goles
se marcaron con un tiro al primer toque, es decir, sin ningin
contacto con el balén antes del tiro (Gonzalez-Rdédenas et
al., 2020). Los autores también destacaron la importancia de
los pases en profundidad para crear oportunidades de marcar
goles (Gonzalez-Rédenas et al., 2020). Este evento critico
se puede definir como una perturbacion, es decir, una fuerza
externa que provoca una alteracién en el sistema, forzandolo
a reorganizarse hacia un atacante o desplazando el sistema
hacia un nuevo atacante (Gorman et al., 2017). Robins y
Hughes (2015) mantienen que las perturbaciones se asocian
con la desestabilizacién de la organizacién/coordinacion
dindmica del equipo contrario y se definen por incidentes (p.
ej., pases en profundidad, regates, cambios de ritmo) capaces
de modificar el flujo regular del partido, que se traduce en
una clara oportunidad de marcar.

En este sentido, seglin nuestros conocimientos, solo en
un estudio (Zani et al., 2021) se analizaron los tipos de pases
en profundidad —“aqui concebido como el dltimo pase de
la secuencia de juego que altera la dltima linea defensiva
del contrario (es decir, un pase jugado en el espacio situado
detrds de la dltima linea defensiva), realizado por un jugador
atacante y recibido exitosamente por un compafiero de equipo
que o bien ejecuta la dltima accién de la secuencia de juego
delante del portero (p. ej., tiro al primer toque) o mantiene la
posesion del balén hasta la tltima accion (p. )., recepcion del
baldn, regate y tiro), que genera una oportunidad de marcar
goles”—. Los autores hallaron que el pase en profundidad corto
precedido por una accién individual fue el mas frecuente,
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seguido por el pase en profundidad largo precedido por una
accion individual y el pase en profundidad corto precedido por
una accién colectiva. Sin embargo, desde nuestra perspectiva,
es importante entender cémo los antes mencionados pases
en profundidad traducidos en oportunidades de marcar goles
son inducidos en relacién con los comportamientos tacticos y
técnicos, las condiciones de interaccién entre los jugadores y los
lugares donde se producen las acciones con mayor frecuencia.

Por tanto, nuestro objetivo es identificar las variables mds
frecuentes de comportamiento (es decir, comportamientos
técnico-tacticos de equipos y jugadores atacantes y defensores),
estructurales (es decir, lugares del campo) y de interaccién (es
decir, las interacciones entre jugadores atacantes y defensas)
que provocaron cada tipo de pase en profundidad que gener6
oportunidades de marcar goles en fitbol.

Metodologia

Disefo observacional

El disefio observacional sigui6 la taxonomia especifica
utilizada (Anguera et al., 2011). Los criterios nomotéticos
se representaron por andlisis de diferentes equipos nacionales
en los torneos de la UEFA Euro 2016, la FIFA Copa
Confederaciones 2017 y la FIFA Copa Mundial 2018 (Tabla
1). Los criterios de seguimiento se configuraron mediante
un andlisis secuencial de los eventos (empezando a partir de
la accion que precedi6 al pase en profundidad hasta el final
de la fase ofensiva) utilizando un instrumento observacional
Ilamado PePas (Tabla 2), que incluye multiples criterios y
respuestas (concepto multidimensional).

Participantes

Todos los partidos se obtuvieron de la plataforma InStat
Scout®. Se realizé una busqueda e incluy6 los 227 partidos
jugados desde la fase de grupos hasta los partidos finales
en la UEFA Euro 2016, la FIFA Copa Confederaciones
2017 y la FIFA Copa Mundial 2018. Se seleccionaron 134
secuencias de ataque con un pase en profundidad detrds
de la ultima linea defensiva del contrario y cumplieron los
criterios de inclusién y de andlisis. Aunque el niimero de
secuencias puede parecer limitado, la naturaleza especifica de
los eventos a estudiar, ademds del nimero y la importancia
de los torneos que analizamos, justifica el tamafio de la
muestra. El nimero de secuencias de ataque segun la fase
de la competicién fue el siguiente: 92 en la fase de grupos,
20 en la ronda de dieciseisavos, cuatro en los cuartos de
final, 11 en las semifinales, tres en las finales y cuatro en
los partidos por el tercer puesto. De las 134 secuencias de
ataque, 120 incluyeron los tres tipos de pases penetrantes
analizados en el presente trabajo.
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Tabla 1

Equipos nacionales que realizaron pases en profundidad durante la UEFA Euro 2016 y/o la FIFA Copa Confederaciones 2017 y/o la
FIFA Copa Mundial 2018.

Albania Colombia Islandia Republica de Corea
Alemania Croacia Italia Rumania
Arabia Saudi Dinamarca Japén Rusia
Argentina Egipto México Suecia
Australia Espafa Nueva Zelanda Suiza
Austria Francia Panama Ucrania
Bélgica Gales Peru Uruguay
Brasil Hungria Polonia

Camerun Inglaterra Portugal

Chile Irlanda Republica Checa

Tabla 2

Criterios y categorias del instrumento observacional PePas.

CRITERIOS SUBCRITERIOS  CATEGORIAS CcODIGO
Pase corto RDBpc
1. Recuperacion POR ACCION Pase largo RDBpl
d;-)l balén o COLECTIVA Saque de banda RDBsb
desarrollo del Saque de esquina RDBse
t’)latl.lon antes (d;IIDB) Correr con el baléon RDBcb
uitimo pase < Regate (1x1) RDBr
(adaptado de IF;\I%F:V’:\[?UC/L?N Control del balén RDBctrlb
Barreira et al., 2013) Comportamiento defensivo seguido de un pase RDBcd
Intervencion del contrario sin éxito RDBicse
Pase en profundidad corto precedido por una accién colectiva PPpcac
2 Pase en Pase en profundidad corto precedido por una accion individual PPpcai
-rofundidad ©P) Pase en profundidad largo precedido por una accién colectiva PPplac
(F;da tado de Melo Pase en profundidad largo precedido por una accioén individual PPplai
201 7’; ’ Intervencién del contrario sin éxito PPicse
Pase en profundidad corto precedido por una intervencién del contrario sin éxito  PPpcicse
Pase en profundidad largo precedido por una intervencion del contrario sin éxito ~ PPplicse
3 Des.a’rrollo de I:a Correr con el balén DBcb
posesion del balon Regate (1x1) DBr
dzzzigz)del aftimo Control del balén DBc
g Saptado do Intento fallido DBif
Barreira et al,, 2013) Tiro a porteria con un contacto DBuc
Marcaje al jugador PDmj
MARCAJE Presion PDp
ESTRECHO Intervencion sin éxito PDise
4. Acciones Entrada sin éxito PDese
técnico-tacticas
del primer defensa GESTION Espacios longitudinales estrechos PDel
(PD) DEFENSIVA DEL Espacios transversales estrechos PDet
(adaptado de ESPACIO Cobertura zonal con marcaje al jugador PDcz
Fernandes et al., Posicionamiento de equilibrio o control PDpe
2019) RECUPERACION Desplazamientos de recuperacion PDdr
DEFENSIVA Recuperacion de equilibrio PDre
VIGILANCIA Cobertura defensiva PDcd
DEFENSIVA Temporizacion PDt
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Tabla 2 (Continuacion)
Criterios y categorias del instrumento observacional PePas.

CRITERIOS SUBCRITERIOS ~ CATEGORIAS CODIGO
Marcaje al jugador SDmj
MARCAJE Presion SDp
) ESTRECHO Intervencion sin éxito SDise
5. Acciones Entrada sin éxito SDese
técnico-tacticas
del segundo GESTION Espacios longitudinales estrechos SDel
defensa (SD) DEFENSIVA Espacios transversales estrechos SDet
(adaptado de DEL ESPACIO Cobertura zonal con marcaje al jugador SDcz
Fernandes et al., Posicionamiento de equilibrio o control SDpe
2019) RECUPERACION Desplazamientos de recuperacion SDdr
DEFENSIVA Recuperacion de equilibrio SDre
VIGILANCIA Cobertura defensiva SDcd
DEFENSIVA Temporizacion SDt
6. Fin de la fase
ofensiva (F) Gol concedido Fg
(adaptado de Barreira Tiro a puerta Ftp
etal., 2013)
SUD SD SM1 SM2 SO1 S02 SUO1 SU02
1 2 6 |10 14 |18 | 22 | 26
7.Zonasy 3 7 (11| 15[ 19 3|27

sectores del
campo donde

se realizaron las
acciones

(adaptado de
Castarier et al., 2016)

SiE

N

I

4 8 |12 16 |20 | 34 | 28
D 5 9 (13|17 |21 25|29
e ——

Direccion de ataque

SUD: sector ultradefensivo; SD: sector defensivo; SM1: sector medio 1; SM2: sector medio 2;

SO1: sector ofensivo 1; SO2: sector ofensivo 2; SUO1: sector ultraofensivo 1; SUO2: sector

ultraofensivo 2; D: derecho; C: central; I: izquierdo

Inferioridad numérica relativa Pr
8. Centro del CON PRESION (P) Inferioridad numérica absoluta Pa
juego (CJ) Presién en igualdad numérica Pi
(adaptado de Sin presién en igualdad numérica SPi
Barreira et al,, 2013)  gIN PRESION (SP) Superioridad numérica relativa SPr
Superioridad numérica absoluta SPa
VERSUS ZONA . .
EXTERIOR Linea retrasada versus zona exterior RZE
. Balén en la zona vacia (portero) versus linea ofensiva ZVO
9. Patrén espacial gﬁgﬁg}g\/klNEA Linea retrasada versus linea ofensiva RO
. ) p Linea media versus linea ofensiva MO
de interaccién
entre equipos VERSUS LINEA L[nea retra;ada verst’ls linea medla RM
(IEE) MEDIA Linea media versus linea media MM
(adaptado de Linea ofensiva versus linea media OM
Barreira et al., 2013) VERSUS LINEA Linea media versus linea retrasada MR
RETRASADA Linea ofensiva versus linea retrasada OR
Zona exterior versus linea retrasada ZER
\‘;igaus ZONA Linea ofensiva versus zona vacia (portero) ozv
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Instrumentos

Instrumento observacional

Al inicio, los investigadores revisaron las grabaciones
en video de los partidos para comprobar la incidencia de
pases en profundidad (como se ha descrito antes) en los
tres torneos internacionales (UEFA Euro 2016, FIFA Copa
Confederaciones 2017 y FIFA Copa Mundial 2018), con el
proposito de registrar las variables que podian determinar
los aspectos que caracterizaban el periodo entre la accién
que precedia al pase en profundidad hasta la conclusién
de la secuencia de juego. Después de este procedimiento,
se disefi6 el instrumento observacional PePas utilizando
criterios y/o categorias de otros instrumentos publicados
previamente (Barreira et al., 2013; Fernandes et al., 2019)
que integran comportamientos técnicos y ticticos defensivos
y ofensivos de los equipos, revelando asi los contextos
estructural, de comportamiento y de interaccién del juego
(Tabla 2). Este instrumento incluye nueve criterios y 93
categorias, es decir, cuatro variables de comportamiento
(equipo atacante, criterios 1, 2, 3 y 6; equipo defensor,
criterios 4 y 5), dos de interaccidn (criterios 8 y 9) y una
estructural (criterio 7). Para la presente investigacion se
utilizaron los criterios 1,2,4,5,7,8y09.

Software de recogida de datos

Para recopilar los datos se utiliz6 el software Lince v1.3.
Permite codificar datos, analizar videos, estimar la calidad
de los datos y exportar datos de formatos de archivos
utilizados por otro software de andlisis (Gabin et al., 2012).

Procedimientos

Realizamos un andlisis de la recuperacion del balén o el
desarrollo del balén antes del dltimo pase (criterio 1) y
sus correspondientes variables estructurales (criterio 7) y
de interaccion (criterios 4, 5, 7, 8 y 9) para cada tipo de
los pases en profundidad siguientes (criterio 2): i) pase
en profundidad corto precedido por una accién individual
(PPpcai), ii) pase en profundidad largo precedido por una
accion individual (PPplai) y iii) pase en profundidad corto
precedido por una accién colectiva (PPpcac).

Calidad de los datos

El software Lince consta de sistemas de andlisis que
permiten disefiar instrumentos observacionales, incluir
archivos de video y recoger datos mediante analisis
notacionales. Ademads, el andlisis se puede guardar y
cargar en carpetas especificas, que después se pueden
comparar. La fiabilidad intraobservadores se calcul6 con
Kappa (k) de Cohen (Cohen, 1960) mediante el software

Patrones de pases en profundidad: analisis observacional de torneos sénior de la UEFA y la FIFA

Lince v1.3. El mismo observador examiné dos veces
el 30 % (n = 35) de la muestra, con un intervalo de 15
dias. Los valores de k variaron entre 0.86 y 1.00. Estos
valores se clasifican como casi perfectos (0.81-1.00) en
la literatura (Bakeman y Gottman, 1997).

Software de andlisis de datos

Se utiliz6 Orange: Data Mining Toolbox en Python v3.22.
(Demsar et al., 2013) para examinar y visualizar los datos,
y RStudio v1.2.1335 (R Core Team, 2019) para el andlisis
estadistico.

Andlisis estadistico

Se realiz6 un anélisis exploratorio mediante visualizacién
de datos y tablas de contingencia. En la mayoria de
celdas, el recuento previsto fue inferior al minimo
previsto (Rothman et al., 2008). Por tanto, utilizamos los
subcriterios (Tabla 2) de los criterios siguientes: acciones
técnico-tacticas del primer defensa (PD); acciones técnico-
tacticas del segundo defensa (SD), centro del juego (CJ)
y patrén espacial de interaccion entre equipos (IEE).
En cuanto a las zonas de campo, agrupamos las zonas
centrales de los mismos sectores (es decir, zonas centrales
3y 4; 7y 8;etc.). Por consiguiente, aplicamos el test z
de proporciones, especificamente a los grupos con un
numero de eventos suficientemente grande, es decir, n > 5
(Montgomery y Runger, 2003), para probar la hipétesis
de que la proporcién de un grupo es estadisticamente
mayor que otra dentro del mismo criterio. El nivel de
significacion se fijé en p < .05.

Resultados

Variables de comportamiento del equipo
atacante

La Tabla 3 muestra que la recuperacién del balén o el
desarrollo del bal6n antes del dltimo pase por recepcion/
control (RDBctrlb) tendié a producirse con mayor frecuencia
en el pase en profundidad corto precedido por una accién
individual (PPpcai, n = 39) y en el pase en profundidad largo
precedido por una accién individual (PPplai, n = 21), aunque
en el PPpcai no se observaron diferencias estadisticas en
comparacién con la recuperacion del balén o el desarrollo
del balén antes del dltimo pase por correr con el balon
RDBcb (n =30, p =.09). Por otro lado, la recuperacion del
balén o el desarrollo del balén antes del dltimo pase por un
pase corto (RDBpc) fue la accién mds predominante que
precedié al pase en profundidad corto precedido por una
accion colectiva (PPpcac, n = 13).
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Tabla 3
Frecuencia de recuperacion del balon o desarrollo del baldn antes del tltimo pase (RDB).

PP RDB
RDBctrlb  RDBcb ~ RDBpc  RDBcd RDBr RDBpl RDBse  RDBsb  TOTAL
N N N N N N N N N
PPpcai 39 30 0 4 3 0 0 0 76
PPplai 21 4 0 2 0 0 0 0 27
PPpcac 0 0 13 0 0 2 1 1 17
TOTAL 60 34 13 6 3 2 1 1 120

Nota. PP: pase en profundidad; PPpcai: pase en profundidad corto precedido por una accion individual; PPplai: pase en profundidad
largo precedido por una accioén individual; PPpcac: pase en profundidad corto precedido por una accién colectiva; RDB: recuperacion
del balén o desarrollo del balén antes del pase en profundidad; RDBctrlb: recuperacion del balén o desarrollo del balén antes del
ultimo pase por control del balén; RDBcb: recuperacion del baldén o desarrollo del balén antes del Ultimo pase por correr con el balén;
RDBpc: recuperacion del balén o desarrollo del balon antes del Gltimo pase por un pase corto; RDBcd: recuperacion del balén o
desarrollo del balén antes del ultimo pase por comportamiento defensivo seguido de un pase; RDBr: recuperacion del balon o desarrollo
del balén antes del ultimo pase por regate; RDBpl: recuperacion del balon o desarrollo del balén antes del ltimo pase por un pase largo;
RDBse: recuperacion del balén o desarrollo del balén antes del tltimo pase por un saque de esquina; RDBsb: recuperacion del balén o
desarrollo del balén antes del Ultimo pase por un saque de banda.

Variables de comportamiento del equipo
defensivo

Como se muestra en la Tabla 4, 1a recuperacion del balén o
el desarrollo del balén antes del tltimo pase por control del
balén (RDBctrlb) en el PPpcai mostr6 que las acciones mads
frecuentes del primer defensa (PD) fueron la recuperacion
defensiva (n = 20), dado que se produjo con una frecuencia
significativamente mayor que la vigilancia defensiva
(n=11,p=.04), y la gestién defensiva del espacio (n =6,
p =.001). En cuanto al segundo defensa (SD), la gestién
defensiva del espacio (n = 21) se produjo con una frecuencia
significativamente mayor que la recuperacion defensiva
(n=15, p <.05)y la vigilancia defensiva (n = 7, p = .002).

Siguiendo la tendencia de desarrollo del balén antes del
ultimo pase por control del balén (RDBctrlb), los resultados
de desarrollo del balén antes del dltimo pase por correr con
el balén (RDBcb) también mostraron que las recuperaciones
defensivas (n = 16) fueron las acciones mas frecuentes.
Sin embargo, en este caso, no se observaron diferencias
significativas en comparacién con la vigilancia defensiva
(n=13, p=.31). Las acciones mds frecuentes del segundo
defensa (SD) fueron la gestion defensiva del espacio (n = 17),
que fue significativamente mds frecuente que la recuperacion
defensiva (n =5, p =.002) y la vigilancia defensiva (n =7,
p=.01).

En cuanto al pase en profundidad largo precedido por
una accién individual (PPplai), la Tabla 3 muestra que las
acciones mds frecuentes del PD fueron la gestion defensiva
del espacio (n = 11), aunque no se observaron diferencias
significativas en comparacion con la recuperacion defensiva
(n =9; p =.378). De forma similar, el SD concentré la
mayoria de las acciones en el grupo de gestién defensiva
del espacio (n = 14) y con una frecuencia significativamente
mayor que la recuperacion defensiva (n = 5; p = .0006).

En cuanto al PPpcac, la gestiéon defensiva del espacio
fue la accién mds frecuente en el PD y el SD (n = 6). Con
respecto al centro del juego (CJ), los resultados mostraron
que el contexto sin presion (n = 12) se produjo con mayor
frecuencia que el contexto con presion (n = 1).

Variables de interaccion

En el pase en profundidad corto precedido por una accién
individual (PPpcai), el centro del juego (CJ) revel6 que, para
RDBctrlb y RDBcb, un contexto sin presion (n = 37 y 28,
respectivamente) fue mds frecuente que el contexto de presion
(n =2 en ambos casos). Con respecto a los patrones espaciales
de interaccién entre equipos (IEE), se observé que el RDBctrlb
fue significativamente mds frecuente en la relacion de fuerzas
contra la linea retrasada (n = 21) en comparacion con la linea
media (n =9, p=.01).

Por otro lado, al correr con el balén (RDBcb), la relacion
de fuerzas versus la linea media (n =21) se produjo con mayor
frecuencia que contra la linea retrasada (n = 18), aunque esta
diferencia no fue estadisticamente significativa (p = .31).

Respecto al pase en profundidad largo precedido por una
accion individual (PPplai), los resultados del CJ revelaron
que el contexto sin presion se produjo en el 100% de los
casos (n=21). En cuanto a la IEE, la relacion de fuerzas mas
frecuente se produjo versus la linea media (n = 13) y con una
frecuencia significativamente mayor en comparacion con la
linea ofensiva (n = 6; p = .03).

En cuanto al pase en profundidad corto precedido por una
accion colectiva (PPpcac), el patrén espacial de interaccion
entre equipos (IEE) mostré mas relaciones de fuerzas versus
la linea retrasada del equipo contrario (n = 7), a pesar de la
ausencia de diferencias significativas, en comparacion con la
linea media (n = 6; p =.5).
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Tabla 4

Patrones de pases en profundidad: analisis observacional de torneos sénior de la UEFA y la FIFA

Variables de comportamiento y de interaccion segtn el tipo de recuperacion del baldn o desarrollo del baldn antes del dltimo pase

(RDB) para cada tipo de pase en profundidad.

PPpcai PPplai PPpcac

RDBctrlb RDBcb RDBctrlb RDBpc
Primer defensa (PD)
Marcaje estrecho 2 1 0 2
Gestion defensiva del espacio 6a 0 11 6
Recuperacion defensiva 20b 16 9 3
Vigilancia defensiva 11c 13 1 2
Segundo defensa (SD)
Marcaje estrecho Te 1 3 1
Gestion defensiva del espacio 21d 17 ¢ 14n 6
Recuperacion defensiva 5e 5¢ 5i 3
Vigilancia defensiva 6e 7g 0 3
Centro del juego (CJ)
Con presién 2 2 0 1
Sin presion 37 28 21 12
Patron espacial de interaccion entre equipos (IEE)
Versus linea ofensiva 0 0 6m 0
Versus linea media 9k 21 131 6
Versus linea retrasada 21 18 2 7

Nota. PPpcai: pase en profundidad corto precedido por una acciéon individual; PPplai: pase en profundidad largo precedido por
una accion individual; PPpcac: pase en profundidad corto precedido por una acciéon colectiva; RDB: recuperacion del balén o
desarrollo del balén antes del ultimo pase en profundidad; RDBctrlb: recuperacion del baléon o desarrollo del balén antes del ultimo
pase por control del balén; RDBcb: recuperacion del balén o desarrollo del balén antes del Ultimo pase por correr con el balén;
RDBpc: recuperacion del balon o desarrollo del balon antes del Ultimo pase por un pase corto.

Las frecuencias con diferentes subindices en cada columna y criterio difieren en p = .05, test z de una cola.

Variables estructurales

Como se muestra en la Figura 1, el RDBctrlb que precedid
al PPpcai se produjo predominantemente en los tres sectores
centrales del campo, que fueron el sector ofensivo central
1 (SOC1, n=9), el sector ofensivo central 2 (SOC2, n=9)
y el sector ultraofensivo central 1 (SUOCI, n =9). En
conjunto, los sectores ofensivos centrales (SOC1 y SOC2,
n = 18) mostraron una proporcién significativamente mayor
en comparacion con los sectores ultraofensivos (SUOCI y
SUOC, n=10), p=.049.

En relacion con el RDBcb, igual que con el RDBctrlb,
se observé que los sectores ofensivos centrales fueron
predominantes (SOC1 y SOC2, n = 15) para este tipo de
accion, con diferencias significativas en comparaciéon con

los sectores ultraofensivos (SUOC1 y SUOC 2, n =7,
p =.03). El sector ofensivo central 2 (SOC2, n =9) fue
el mas predominante, aunque las diferencias con SOC1 y
SUOCI (ambos n = 6) no fueron significativas (p = .27).

Segun la Figura 1, antes del PPplai, el sector defensivo
central (CDS, n =7) y el sector mediocampo central 1
(SMC1, n =7) mostraron la cifra maxima de control del
balén (RDBctrlb), seguidos del sector ofensivo central 1
(SOCl1,n=4).

Respecto al RDBpc en el PPpcac, el SOC2 tuvo la
maéxima frecuencia (n =3) de RDBpc. Los sectores centrales
presentaron nueve ocurrencias en total, mientras que este
comportamiento se observd tres veces en la banda derecha
y solo una en la banda izquierda.
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Figura 1

Frecuencias de recuperacion del balon o desarrollo del baldn antes de los tltimos pases en profundidad (RDB) segtin los sectores del
campo.

Nota. RDBctrlb: recuperacion del balén o desarrollo del balén antes del ultimo pase por control del balén; RDBcb: recuperacion
del balén o desarrollo del balén antes del Ultimo pase por correr con el balén; RDBpc: recuperacion del balén o desarrollo del balén
antes del Ultimo pase por un pase corto; I: izquierdo; C: central; D: derecho; SUD: sector ultradefensivo; SD: sector defensivo;
SM1: sector medio 1; SM2: sector medio 2; SO1: sector ofensivo 1; SO2: sector ofensivo 2; SUO1: sector ultraofensivo 1; SUO2: sector
ultraofensivo 2. PPpcai: pase en profundidad corto precedido por una accién individual; PPplai: pase en profundidad largo precedido

por una accioén individual; PPpcac: pase en profundidad corto precedido por una accién colectiva.

Discusion

El objetivo de este estudio fue identificar las variables mas
frecuentes de comportamiento, estructurales y de interaccion
que indujeron tres tipos de pases en profundidad (PPpcai,
PPplai y PPpcac) que generaron opciones de marcar goles
en fltbol. El control del balén y correr con el balén fueron
las acciones mas frecuentes, y se produjeron en un contexto
sin presion. En algunos trabajos publicados (p. ej., Gonzilez-
Rédenas et al., 2020) se identifican los tipos de asistencia,
pero en ninguno se identifica la accién que precede a la
asistencia, lo que excluye la comparacién con los resultados
del presente estudio.

Nuestros resultados mostraron que el PPpcai se
caracterizé por dos tipos de recuperacién del balén o
desarrollo del balén antes de los tltimos pases en profundidad
que fueron significativamente mds frecuentes que los demads:
i) control del balén y ii) correr con el balén. Barreira et
al. (2014) han publicado que los patrones de ataque han

cambiado con los afios, pasando de acciones individuales,
como correr con el balén y regatear en los pasillos centrales
del campo, a acciones colectivas a lo largo de los carriles
laterales. Ademas, la densidad de jugadores cerca del balén
ha aumentado de forma similar. La explicacion para el hecho
de que los resultados del presente trabajo difieran de los
del estudio antes mencionado podria estar relacionada con
el estilo o la estrategia de juego adoptado por los equipos
para utilizar acciones en profundidad para explorar espacios
criticos del equipo contrario, como los pasillos centrales del
campo cerca de la porteria. En este sentido, el tipo de juego
influye probablemente en la fase atacante, como indican
Gonzdlez-Rdédenas et al. (2020), que identifican que el
contraataque es una forma efectiva de crear oportunidades
de marcar, probablemente porque el equipo atacante con
frecuencia aprovecha una defensa desequilibrada. La falta
de organizacién defensiva en ciertos momentos del juego
podria explicar los resultados relacionados con RDBctrlb
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y RDBcb en lugares arriesgados del campo, especialmente
los sectores ofensivos centrales, en un contexto sin presion
(p <.05). Segtin Silva et al. (2005), correr con el balén parece
ser una accion esencial para convertir escenarios atacantes
menos favorables en contextos mds susceptibles de conseguir
oportunidades de marcar y alterar la organizacién defensiva.

Ademads, Tenga et al. (2017) sugieren que cuando se
recurre a acciones en profundidad, ya sea por un pase o por
correr con el baldn, aprovechar los espacios vulnerables
dentro y detrds de la Gltima linea defensiva es un indicador
importante de éxito en la fase atacante. Desde esa perspectiva,
nuestros resultados demostraron que para RDBctrlb y
RDBcb, las acciones técnico-tacticas mas frecuentes del
PD fueron la recuperacién defensiva (que significa que el
jugador en posesion tuvo espacio y tiempo suficientes) y la
vigilancia defensiva, mientras que el segundo defensa (SD)
realiz6 una gestion defensiva del espacio en la mayoria
de las secuencias observadas. En las subfases 1v1, con
valores criticos de distancia interpersonal, la diada atacante-
defensa puede desestabilizarse por los atacantes si cambian la
diferencia entre la velocidad del defensa y la suya propia, lo
que puede modificar la organizacién estructural del sistema
(Duarte et al., 2010).

En relacion con la IEE, la relacion de fuerzas en el
RDBectrlb fue significativamente mayor (p < .05) frente a la
linea retrasada. Respecto al RDBcb, no se observé ninguna
diferencia significativa entre la relacion de fuerzas contra la
linea media y la linea retrasada. En cuanto a las secuencias
del RDBctrlb, es importante hipotetizar la ocurrencia de
un rapido cambio de pases hasta la dltima accién, por la
proximidad a la porteria.

Como se ha descrito a lo largo de este estudio, el RDBctrlb
precedi6 al PPpcai en condiciones considerablemente
favorables en la mayoria de secuencias analizadas, por
variables de comportamiento o de interaccion. Estos
resultados corroboran los hallazgos de Castaiier et al.
(2017), que muestran que jugadores expertos, como los
que participaron en las competiciones de €lite analizadas
en el presente estudio, son capaces de crear con frecuencia
condiciones, en tiempo y espacio, para jugar en contextos
sin presion. Segtin Amatria et al. (2019), con el fin de reducir
la densidad de contrarios en las zonas centrales del campo,
el equipo espaifiol prefiere estratégicamente la amplitud a la
profundidad en la fase atacante, como medio para alcanzar
el éxito ofensivo.

Aunque nuestros hallazgos también reforzaron que
los pases en profundidad cortos se tradujeron en mas
oportunidades de marcar, los pases en profundidad largos
también resultaron ser acciones importantes para alterar
la organizacion defensiva. La accién mas frecuente que
precedi6 al PPplai fue el RDBctrlb, que se habia producido
con mayor frecuencia en el sector defensivo central y en
el sector central medio 1, en un contexto sin presion.

Patrones de pases en profundidad: analisis observacional de torneos sénior de la UEFA y la FIFA

Ademas, la relacion de fuerzas contra la linea media fue
significativamente mayor (p < .05) que las demads, dato que
sugiere que el equipo contrario podia aplicar una presion alta
adelantada o en el medio del campo, lo que abre espacio entre
el portero y la dltima linea defensiva. Aprovecharla podria
ser una oportunidad estratégica, especialmente porque las
acciones técnico-tacticas de los defensas fueron la gestion
defensiva del espacio, que indica que los defensas podian
estar reduciendo el espacio entre las lineas (transversales
o longitudinales) controlando su posicién o realizando una
cobertura zonal.

En cuanto al RDB en el PPpcac, los pases cortos fueron
mads frecuentes que los pases largos y se produjeron en los
sectores centrales del campo con mayor frecuencia que en
las bandas. Ademas, la relacion de fuerzas mas comun fue
contra la linea media y la linea retrasada.

Conclusiones

En conclusion, tres tipos de RDB precedieron a los tres
tipos de PP: control del baldn, correr con el balén y pase
corto. La mayoria de las acciones se produjeron en los
sectores centrales del campo, especialmente en los sectores
ofensivos centrales. La relacién de fuerzas se produjo
principalmente contra la linea retrasada y la linea media
y cuando los defensas no presionaron a los atacantes.
El presente estudio aporta informacidn relevante a los
entrenadores de fiitbol, porque parece existir una limitacién
en la literatura relacionada con las acciones que preceden
a un pase final. El uso de esta informacién en sesiones de
entrenamiento podria ayudar a mejorar la calidad de los
comportamientos y la efectividad atacante del equipo.

A pesar de las importantes contribuciones, este articulo
tiene limitaciones. Algunos grupos no alcanzaron el nimero
previsto de eventos, que impidieron la comparacién con
otros. Futuros estudios podrian beneficiarse del andlisis de
la secuencia ofensiva completa, con el fin de identificar
mads aspectos relevantes que probablemente influyen en la
ejecucion de los pases en profundidad (p. €j., tipo de ataque,
estilo de juego, recuperacion del balén). Por tanto, seria
importante recopilar informacién detallada para respaldar
el disefio de actividades de entrenamiento para animar a
los jugadores a realizar pases en profundidad en la fase
atacante o evitarlos durante la fase defensiva.

En cuanto a las consecuencias pricticas, nuestros
resultados mostraron la importancia de aprovechar los
momentos en que el equipo contrario estd realizando una
presién baja (por movimiento rapido del balén lejos de
zonas de presion y creando un desequilibrio en la defensa
del contrario), y cuando es mds probable que las acciones
se produzcan antes de un pase en profundidad detrds de
la ultima linea defensiva. Por lo tanto, los entrenadores
podrian disefiar actividades que repliquen escenarios sin
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presién de la defensa, especialmente en los sectores centrales
del campo, mientras que los jugadores atacantes deberian
coordinar sus movimientos para crear espacio al jugador
en posesion y para los demds compafieros del equipo para
recibir el pase en profundidad. Las actividades que animan
a correr con el balén y a un rdpido intercambio de pases
(con uno o dos toques) también podrian ofrecer resultados
efectivos.
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