Apunts Educacion Fisica y Deportes

ISSN: 1577-4015
apu |SSN: 2014-0983
s s R pubinefc@gencat.cat

Institut Nacional d'Educacio Fisica de Catalunya
Espana

de Oliveira, Gabriela; Flore Cavenago, Henrique; Beres Lederer Goldberg, Tamara;
Venancio, Emerson José; dos Santos Teixeira, Altamir; Cristiane da Silva, Carla

Intervencion escolar con actividad motriz recreativa para ninos con sobrepeso
Apunts Educacion Fisica y Deportes, vol. 38, num. 147, 2022, Enero, pp. 17-25
Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya
Barcelona, Espafna

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=551669887002

Cémo citar el articulo ”eé)a\yc.djg
Numero completo Sistema de Informacion Cientifica Redalyc

Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Esparia y Portugal

Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso

abierto


https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=551669887002
https://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=5516&numero=69887
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=551669887002
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=5516
https://www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=5516
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=551669887002

Publicado: 1 de enero de 2022
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2022/1).147.02

OPEN

ACCESS

Editado por:

© Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidéncia
Institut Nacional d’Educacio
Fisica de Catalunya (INEFC)

ISSN: 2014-0983

*Correspondencia:
Carla Cristiane da Silva*
ccsilva@uel.br

Seccioén:
Educacion fisica

Idioma del original:
Inglés

Recibido:
11 de enero de 2021

Aceptado:
21 de junio de 2021

Publicado:
1 de enero de 2022

Portada:

Prueba femenina

de esqui cross.
Juegos Olimpicos de
Invierno de la
Juventud 2020.
Lausana (Suiza)

© EFE/ Gabriel Monnet

NUMERO 1 47

Intervencion escolar con actividad
motriz recreativa para ninos con
sobrepeso

Gabriela de Oliveira', Henrique Flore Cavenago', Tamara Beres Lederer Goldberg?,

Emerson José Venancio®, Altamir dos Santos Teixeira* y Carla Cristiane da Silva'®

"Programa de Posgrado en Ciencias del Movimiento Humano - Universidad Norte de Parana (UENP), Grupo
de Investigacion para Adaptaciones Biolégicas de Entrenamiento Infantil, Londrina (Brasil).

2Programa de Posgrado en Ginecologia, Obstetricia y Mastologia, Disciplina de Medicina del Adolescente,
Departamento de Pediatria, Facultad de Medicina de Botucatu, UNESP, Universidad Estatal de Sdao Paulo,
Sao Paulo (Brasil).

2 Departamento de Ciencias Patolégicas, Universidad Estatal de Londrina (UEL), Londrina (Brasil).

4Profesor adjunto de Radiologia y Diagnéstico por la Imagen, Facultad de Medicina de Botucatu, UNESP,
Universidad Estatal de Sao Paulo, Séo Paulo (Brasil).

5Department of Human Movement Studies, State University of Londrina (UEL), Londrina (Brazil).

Citacion:

Oliveira, G., Cavenago, H.F., Goldberg, T.B.L., Venancio, E.J., Teixeira, A.S., & Silva, C.C. (2022). School
intervention with recreational motor activity for overweight children. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 147,
17-25. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2022/1).147.02

Resumen

El objetivo de este estudio fue verificar el efecto de una intervencion escolar de 12
semanas con habilidades motrices recreativas en parametros de control del peso
corporal, competencia motriz y condicién fisica en alumnos con sobrepeso. La
muestra incluyé 26 nifios con sobrepeso evaluados antes y después de un periodo
de intervencion de 12 semanas con actividades recreativas. Se obtuvieron los datos
sobre la masa corporal total, la altura, el perimetro abdominal, los pliegues cutaneos,
la condicioén fisica y tests de competencia motriz. Los resultados mostraron que
el entrenamiento fisico recreativo tuvo un impacto significativo en la reduccion
de la grasa corporal relativa (pre = 28.3 %; post = 26.1 %, p = .03) y la adiposidad
abdominal (pre = 71.0 cm; post = 68.1 cm, p = .04). Se observé un efecto positivo en
el cociente motor, como consecuencia de una mejor competencia motriz. El programa
de entrenamiento fisico recreativo fue efectivo para reducir la adiposidad global y
abdominal, ademas de favorecer aumentos significativos de la competencia motriz
y la condicién fisica muscular y cardiorrespiratoria.

Palabras clave: educacion fisica, infancia, obesidad.
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Introduccion

La obesidad infantil y juvenil ha aumentado en todo el
mundo y, en Brasil, la prevalencia es de aproximadamente
el 15 % en nifios y adolescentes de entre 2 'y 19 afios de edad
(Aiello et al., 2015). La obesidad es una enfermedad crénica
de origen infantil y, aunque algunas consecuencias clinicas
se manifiestan en los primeros afios de vida, otras aparecen
con mayor intensidad en la edad adulta (Mosca et al., 2017,
Nemet, 2018). Durante la infancia, la obesidad tiene un
impacto negativo en la salud fisica, social y emocional y
en la autoestima. Los nifios con sobrepeso tienen entre un
17 % y un 30 % mas de posibilidades de sufrir acoso escolar
en comparacion con los nifios de peso normal (Reulbach
et al., 2013). En la escuela, la discriminacién se produce
en forma de agresion verbal, amenazas y exclusion de los
grupos (Bacchini et al., 2015).

Ademds de estas consecuencias psicosociales negativas,
la obesidad conlleva niveles menores de competencia motriz,
que generan niveles bajos concomitantes de actividad fisica
habitual en un ciclo de retroalimentacién negativa (Henrique
et al., 2020; Sentalin et al., 2019). En un estudio de revisién
sistemdtica se hallaron pruebas de que un peso corporal
excesivo se asocia a niveles menores de competencia motriz,
ademads de una mayor probabilidad de dejar la actividad
fisica en la infancia, y esta conducta inactiva puede perdurar
en la juventud y la edad adulta (Cattuzzo et al., 2016).
Valentini et al. (2020) pusieron de relieve que la competencia
motriz era un predictor significativo del nivel de actividad
fisica habitual; nifios con una mayor competencia motriz
participaban mds activamente en las clases de educacion
fisica. Por otro lado, los nifios de mds peso se veian a si
mismos como menos competentes en las tareas fisicas y
las interacciones sociales (Valentini et al., 2020; Stodden
et al., 2008).

Por contraste, el entrenamiento de habilidades motrices
basicas en alumnos preescolares, realizado tres veces por
semana con un especialista, mejoré la competencia motriz
y aument6 la intensidad de la actividad fisica habitual. En
consecuencia, el comportamiento sedentario disminuyé y
la obesidad infantil se redujo (Engel et al., 2018). En pocas
palabras, los nifios con una buena coordinacién motriz
tienen una mayor predisposicion a participar en actividades
deportivas (Vandorpe et al., 2012). Como confirmacién de
estos resultados, un estudio secuencial de 27 afios certifico
que el nivel de actividad fisica habitual hacia los 6 afios
de edad predice significativamente la actividad fisica en
la juventud y la edad adulta (Telama et al., 2014), lo que
demuestra que el desarrollo de la actividad fisica en la
infancia puede ser estable y duradera.

Sin embargo, aunque se reconoce el impacto positivo
de la practica motriz en la infancia en los resultados de
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control del peso, se sabe que la calidad de los estimulos
del entorno disponibles para los nifios no es suficiente para
desarrollar la competencia motriz. Recientemente, algunos
investigadores han afirmado que las clases de educacion
fisica suelen estar masificadas y el espacio disponible para
las actividades fisicas es limitado en la escuela y en la
comunidad (Ré€ et al., 2018). Ademads, se ha publicado
que los nifios pasaban mdas tiempo en comportamiento
sedentario durante el curso escolar (Da Costa et al., 2017)
y, por este motivo, es importante introducir pausas activas
en todas las disciplinas escolares para reducir las horas de
comportamiento sedentario (Brusseau et al., 2018; Carlson et
al., 2015). Por tanto, se reconoce la necesidad de intervenir
en las clases de educacion fisica en la escuela, dado que los
alumnos, especialmente los obesos, necesitan actividades
bien estructuradas, suficientemente intensas para controlar
el peso corporal y otras variables relacionadas con la salud
(Bravo et al., 2020). Ademads, la mejoria en la condicién
fisica de los nifios puede tener una influencia destacada
en la calidad de la salud fisica y mental (Gu et al., 2016),
ademas de conllevar un estilo de vida mas saludable (Kari
et al., 2016; Yuksel et al., 2020).

Por consiguiente, debe darse prioridad a las estrategias de
intervencion que aumentan los niveles de actividad fisica y
competencia motriz, principalmente en alumnos de educacién
infantil y primaria (R€ et al., 2018). Recientemente, en un
estudio espaiiol se observé un coeficiente motor bajo en el 37.5
% de los preescolares que participaron exclusivamente en las
clases de educacion fisica. Los autores consideraron que el bajo
desarrollo motor observado entre los preescolares se explicaba
por el poco tiempo de las clases dedicado a la motricidad
(Garcia-Marin y Fernandez-Lo6pez, 2020). De forma similar,
en Brasil, un estudio transversal identificé que nifios de entre
3y 5 aios de edad que practican deporte fuera de las clases de
educacion fisica en la escuela tienen ventajas significativas en
la competencia motriz respecto a los nifios que no lo practican
(Queiroz et al., 2014). En otra investigacion brasilefia se observé
que niveles mayores de habilidades motrices en nifios de edad
preescolar se asocian a un menor riesgo de obesidad y que
la participacién en deportes que estimulan estas habilidades
es fundamental para que las personas realicen una practica
deportiva a edad temprana (Henrique et al., 2020, 2016). En
este escenario, parece imprescindible incorporar practicas
extracurriculares a las clases de educacion fisica para alcanzar
niveles adecuados de competencia motriz, condicidn fisica y
control de peso en la infancia.

En base a estas suposiciones, el objetivo de este estudio
fue verificar los efectos de una intervencién escolar con
habilidades motrices recreativas durante 12 semanas en
parametros de control del peso corporal, competencia motriz
y condicidn fisica en alumnos con sobrepeso.
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Figura 1
Etapas del estudio.
Metodologia En el diagrama de flujo 1 se destacan las etapas del
estudio y los momentos de evaluacién antes y después de
12 semanas de la intervencidn con actividades motrices
Materiales y métodos recreativas.
El estudio tiene un disefio casi experimental (test pre/ Todos los participantes estudiaban en la misma escuela a
post), con una muestra seleccionada por conveniencia por tiempo completo y realizaron la intervencién de 12 semanas
la naturaleza exploratoria del estudio. En total, se incluyeron durante el periodo extracurricular, con 36 sesiones en total. La
26 alumnos de ambos sexos, 13 nifias y 13 nifios, de entre intervencion se realizo tres veces por semana en dias alternos
6y 9 afios de edad. El estudio recibi6 la aprobacién previa y durante 60 minutos por sesion. Las sesiones se organizaron
del Comité de Etica en Investigacién Humana (CAAE: para que los nifios participaran en actividades locomotrices
62267516.2.0000.5231). intermitentes (correr, saltar, desplazarse), manipulacién con
El criterio de elegibilidad para los nifios incluidos fue pelotas (chutar, lanzar, voltear) y estabilizacion (equilibrio
un indice de masa corporal (IMC) superior al percentil 85, dindmico), todas ellas recreativas y colectivas, con objeto
es decir, clasificado como sobrepeso segtin los criterios de asegurar la motivacién para la practica (Errisuriz et
de los Centros de Control y Prevencién de Enfermedades al., 2018). Las actividades se llevaron a cabo de forma
(Kuczmarski, 2002). Los nifios sometidos a monitorizacién combinada para que los nifios realizaran actividades de
nutricional o ya incluidos en un programa de actividad juego, juegos recreativos (recepciones, carreras de relevos,
fisica regular distinto de las clases de educacion fisica circuitos) y danza. La carga de entrenamiento interna se
habituales fueron excluidos del andlisis de datos. La rutina midié con un monitor de frecuencia cardfaca Polar® RS800
de los niflos no se cambid en relacion con los habitos (Kempele, Finlandia). La intensidad de las sesiones alcanz6
alimentarios y solo se afladieron las sesiones programadas un minimo del 70 % de la frecuencia cardiaca maxima,
de actividades motrices recreativas. Ademads, se utilizaron calculada previamente mediante una ecuacién predictiva
las ecuaciones predictivas de Slaughter et al. (1988) para especifica para grupos pedidtricos (Mahon et al., 2010).
obtener informacidn sobre la grasa relativa, para medir los La frecuencia semanal de las sesiones de intervencion se
pliegues cutdneos tricipital y subescapular. organiz0 por lista.
Para asegurar que todos los nifios incluidos estaban Para verificar el efecto de la intervencién en parametros
en etapa prepuberal o en pubertad temprana, se evalud de competencia motriz, se utilizé el test del desarrollo motor
la maduracién ésea con radiografias de mano y mufieca grueso (TGMD2, por sus siglas en inglés), propuesto por
para obtener la edad 6sea, con el método de Greulich y Ulrich (2000) y validado posteriormente para la poblacién
Pyle (1959). Las radiografias fueron documentadas por un brasilefia (Valentini, 2012). Los tests se componen de 12
radiélogo con dilatada experiencia (evaluador enmascarado). habilidades motrices: seis de locomocion (correr, galopar,
Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2022, n.° 147. 1. trimestre (enero-marzo), pag. 17-25 19
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<
Tabla 1 o
Caracteristicas antropométricas de los participantes antes (pre) y después (post) de la intervencion. Valores en mediana y rango E
intercuartilico (Q1-Q3). g
o
3
Pre (n = 26) Post (n = 26) 2
Variables Valor p .
Mediana (Q1-Q3) Mediana (Q1-Q3)
Masa corporal total (kg) 351 (20.2 - 40.3) 355 (314 - 42.2) 43
Altura (cm) 130 (1.24- 1.39) 131 (1.25- 1.39) 66
IMC (kg/m?) 19.9 (186 - 22.1) 20.4 (186 - 23.2) 28
Grasa relativa (%) 28.3 (249 - 31.4) 261 (184 - 30.4) .03*
Perimetro abdominal (cm) 71.0 (675 - 77.9 68.1 (642 - 77.1) .04~
Nota. Valores p basados en el test de Wilcoxon (*p < .05).
saltar a la pata coja, saltar un obstaculo, saltar horizontalmente los tests con todos los nifios para que se familiarizaran con
y deslizarse lateralmente) y seis de control de objetos (batear, los tests motores. La aplicacién se realizé con un evaluador
botar, recepcionar, chutar, lanzar por encima del hombro y con experiencia y un ayudante. Los investigadores que
lanzar rodando). Para valorar estas habilidades, un evaluador escribieron y procesaron el andlisis estadistico estuvieron
entrenado y con experiencia demostr6 cada movimiento y enmascarados en la obtencién de datos, el andlisis de las
después los alumnos lo intentaron una vez. Durante este habilidades motrices y el proceso de intervencion.
primer intento, el evaluador observaba si el alumno entendia La normalidad de los datos se verificé con el test de
el movimiento adecuadamente y, de no ser asi, realizaba una Kolmogorov-Smirnov, que confirmé un resultado no para-
nueva demostracion. Se grabé a los alumnos durante dos métrico, seguido de la aplicacién del test de Wilcoxon para
intentos en cada habilidad que después se verificaron con los identificar la existencia de diferencias antes y después de
criterios de puntuacion del test, mediante la cumplimentacién la intervencién. Todos los procedimientos se realizaron
de un formulario de registro especifico realizada por tres utilizando el paquete estadistico SPSS 20.0 y se adopt6 un
evaluadores con experiencia e independientes. El andlisis nivel de significacién de p < .05.
de los videos de competencia motriz se realiz6 a ciegas,
sin contacto ni confirmacién de los resultados por parte de
los evaluadores. Resultados
Para el resultado de condicion fisica, se utilizo la bateria Los resultados demostraron que, antes de la intervencion,
de tests motores del Projeto Esporte Brasil (PROESP) (Gaya todos los nifos incluidos estaban en etapa prepuberal o en
y Gaya, 2016). La condicién fisica cardiorrespiratoria se pubertad temprana, con una media de edad 6sea de 7.2 afios
investigd con el test de correr durante 6 minutos; el test (minimo 5.0 afios y maximo 10 afios). Ademads, la edad
abdominal se realiz6 para detectar la fuerza y la resistencia cronolégica mostré valores similares, con una media de
localizada; y el Sit-and-Reach Test, para comprobar los edad de 7.7 afios (minimo 5.7 afios y maximo 10.1 afios).
niveles de flexibilidad. Todos los tests se realizaron en la Respecto al impacto de la intervencién sobre el control
pista, siguiendo criterios especificos de ejecucion y clasi- del peso corporal, en la Tabla 1 se muestran los valores de
ficacion. Antes del dia de evaluacion oficial, se realizaron la mediana y el rango intercuartilico antes y después de la
Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2022, n.° 147. 1. trimestre (enero-marzo), pag. 17-25 20
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Figura 2 Figura 3
Diagrama de caja (mediana y rango intercuartilico) de la Diagrama de caja (mediana y rango intercuartilico)
competencia motriz, que presenta: A = locomocidn; B = control de la condicidn fisica, que presenta: A = abdominal;
de objetos; C = cociente motor. B = Sit-and-Reach Test; C = correr.
intervencion de variables antropométricas y del crecimiento. control de objetos, que se reflejan significativamente en el
Los resultados demuestran un efecto significativo de la aumento del cociente motor (mediana pre = 76.0 [63.2-79.7];
intervencién en la reduccion de la grasa corporal relativa post = 85.0 [76.0-91.0]; p = .001) (Figura 2).
total y la adiposidad abdominal. En la Figura 3 se muestran los efectos en pardmetros
Los resultados del impacto de la intervencién motriz de condicion fisica. Se produjo un aumento significativo
muestran los efectos positivos de 12 semanas de actividades de la resistencia muscular localizada abdominal (mediana
motrices recreativas en nifios con sobrepeso. Se observaron pre = 20.5 repeticiones [16-25.]; post = 24.5 [19.7-31.5];
mejorias significativas (p < .05) en la locomocién y el p =.043) y la potencia aerébica evaluada por el test de correr
Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2022, n.° 147. 1. trimestre (enero-marzo), pag. 17-25 21
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(mediana pre = 720 metros [609.7-762.2]; post = 757.5
[690.7-819.0]; p = .015). El Sit-and-Reach Test realizado
para investigar la flexibilidad no demostré ninguna diferencia
significativa después de la intervencién con actividades
motrices recreativas.

Discusion

Los principales resultados del presente estudio indican un
efecto significativo en la reduccién de la grasa corporal
relativa y la adiposidad abdominal, ademds de una mejoria
en las habilidades motrices de locomocién y control de
objetos, que se reflejé positivamente en el cociente motor.
Respecto a las variables de condicion fisica, se produjo un
aumento significativo de la resistencia muscular abdominal
localizada y de la condicién fisica cardiorrespiratoria.

Delgado-Floody et al. (2018) observaron resultados
similares, que indican que después de una intervencion
de 28 semanas de entrenamiento en intervalos de alta
intensidad (HIIT, por sus siglas en inglés), en nifios de
entre 6 y 11 afios de edad, se produjo una reduccién
significativa de la obesidad, con una disminucién del
porcentaje de grasa, y una mejoria en la condicidn fisica
cardiorrespiratoria. Para reforzar estos resultados, en
un metandlisis reciente de 15 estudios longitudinales
se demostré que el HIIT mejord significativamente la
condicion fisica cardiorrespiratoria (VO,, . 1.117 [IC
95 % =0.528 a 1.706, p < .001]) y redujo el peso corporal
(—0.295 [IC 95 % = 0.525 a —0.066, p < .05]) y la grasa
corporal (=0.786 [IC 95 % = —1.452 a —0.120]) en nifios y
adolescentes de 6 a 18 afios con obesidad/sobrepeso (Thivel
et al., 2019). Ademads, una intervencién de 12 semanas
para comparar HIIT, fitbol recreativo y un grupo control
mostré un efecto positivo en la composicién corporal y un
aumento de la fuerza, la agilidad y la flexibilidad de las
extremidades inferiores en varones con sobrepeso/obesidad
de entre 11 y 13 afios de edad (Cvetkovi¢ et al., 2018).

Ademas, en un estudio transversal, los investigadores
identificaron que los nifilos obesos tenfan un rendimiento
en la flexibilidad menor que sus iguales de peso normal
(Bataweel e Ibrahim, 2020). De forma similar, en
el presente estudio no se observé ningin efecto de la
intervencion en el rendimiento de la flexibilidad, debido
probablemente a la falta de un objetivo especifico centrado
en esta capacidad fisica.

Respecto a los modelos y estrategias de intervencion
centrados en grupos pedidtricos con sobrepeso, se destaca el
entorno escolar (Yuksel et al., 2020). Es indispensable realizar
actividades recreativas y lddicas con contenido que desarrolle
la competencia motriz y mantenga activos a los nifios. Por
tanto, la realizacion de actividades estructuradas durante
el curso o en vacaciones puede ser eficiente para mejorar
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la salud de los nifios (Metos y Murtaugh, 2011). Ademas,
en un estudio transversal se verificé que las actividades
fisicas organizadas contribuyen de forma significativa en
las habilidades motrices y la condicién fisica en los nifios,
dato que apoya la necesidad de brindar oportunidades para
realizar actividades fisicas diarias organizadas, con los
programas de educacién fisica escolar como un entorno
ideal para este objetivo (Hardy et al., 2014).

Sin embargo, al investigar las clases de educacién
fisica y sus posibilidades, en los estudios se apuntaba que
el nimero de clases semanales y la intensidad alcanzada
no son suficientes ni eficientes en comparacién con las
actividades extra para mejorar los pardmetros de condicién
fisica (Gallotta et al., 2017; Walker et al., 2018), que se
mantuvieron por debajo de las recomendaciones propuestas
en guias de actividad fisica infantil (Leitdo et al., 2000). En
este contexto, Thivel et al. (2011) propusieron dos clases
extra por semana de 60 minutos, con actividades lidicas
para mejorar la coordinacidn, la flexibilidad, la fuerza,
la velocidad y la resistencia, con resultados positivos en
la prevencién de la obesidad a causa de una mejoria en la
condicion fisica aerébica y anaerdbica de nifios de 6 a 10
anos. Ademds, se demostré que las propuestas de afadir
periodos de 15 minutos de movimientos funcionales y
calisténicos antes de la clase (Faigenbaum et al., 2015), la
participacion en deportes de grupo supervisados 2 horas
por semana (Queiroz et al., 2014), las adiciones de cuatro
actividades fisicas enérgicas de 60 minutos por semana
(Dallolio et al., 2016) y calentamientos estandarizados
mads activos e intensos durante las clases de educacion
fisica (Thomas et al., 2020) eran intervenciones eficientes
en nifios obesos.

En el presente estudio, se observaron mejorias en la
condicién fisica muscular abdominal y cardiorrespiratoria
después de una intervencién recreativa, ademads de las
clases de educacion fisica, durante 12 semanas en nifios
con sobrepeso, como se observo también en otro estudio
brasilefio con actividades deportivas dos veces por semana,
en nifios de entre 8 y 11 afios de edad. Para corroborar
nuestros resultados, Ordéiiez et al. (2019) observaron una
mejoria significativa en la capacidad cardiorrespiratoria
y la coordinacién motriz en nifios de 11 a 12 afios que
participaron en actividades adicionales a las clases de
educacion fisica, en escuelas en Madrid. Gongalves et
al. (2019) describieron una reduccién de la grasa relativa
y del IMC y una mejoria en todas las puntuaciones de
condicioén fisica, como fuerza, resistencia y flexibilidad
(Gongalves et al., 2019). Previamente, en otros estudios se
demostrd la eficiencia de intervenciones extracurriculares
en las reducciones del peso y del perimetro abdominal
en niflos, ademds de mejorias en la condicidn fisica
(Jansen et al., 2011). Ademds, las actividades aplicadas
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en la clase aumentaron significativamente los niveles
de actividad fisica habitual de los nifios (Reznik et al.,
2015) y disminuyeron los percentiles del IMC (Sharma
et al., 2019).

Aumentar las puntuaciones de condicion fisica tiene
una importancia especial por la relacién inversa con el
sobrepeso. Por tanto, en un estudio longitudinal de 20 afios
de seguimiento de 1792 personas de entre 7 y 15 afios de
edad se indic6 que una condicidn fisica cardiorrespiratoria
baja se relaciona con un mayor perimetro abdominal
(Schmidt et al., 2016). De forma similar, Ruedl et al.
(2018) observaron que nifios obesos y con sobrepeso tienen
niveles mds bajos de condicidn fisica en comparacion
con nifios de peso normal. Ademas, los nifios que
muestran una mejoria en la condicién fisica relacionada
con la salud y la competencia motriz durante la infancia
tienen menos probabilidades de desarrollar sobrepeso u
obesidad (Rodrigues et al., 2016). Para corroborar estas
suposiciones, un estudio prospectivo reevalud la condicién
fisica cardiorrespiratoria de 647 personas, que indica que
cuanto menor es la condicidn fisica aer6bica, mayores son
las posibilidades de ser obeso (OR 3.0 [IC 95 % 1.6-5.6])
y, respecto a la elevada obesidad, la probabilidad de una
reduccidn de la condicion fisica es mayor entre la infancia
y la edad adulta (OR 4.5 [IC 95 % 2.6-7.7]) (Dwyer et al.,
2009). Esto pone de relieve la importancia de un estilo
de vida activo que continda con el crecimiento del nifio,
dando una continuidad a la actividad fisica a lo largo de
la vida (Telama et al., 2014).

En cuanto a aspectos de la competencia motriz, el
escenario es muy similar, dado que el sobrepeso tiene un
impacto negativo en la competencia motriz de los nifios
(Prskalo et al., 2015). Lima et al. (2019) describieron una
relacion inversa entre la grasa corporal y la coordinacién
motriz; nifos de entre 6 y 13 afios con una mejor
coordinacién motriz tenfan menos grasa corporal (Lima
et al., 2019). De forma similar, Augustijn et al. (2018)
realizaron una intervencién multiprofesional en nifios
obesos de entre 7 y 11 afios de edad. Los resultados
demostraron que los nifios obesos presentaron niveles
menores de competencia motriz, destreza manual
y equilibrio estdtico/dindmico y mds problemas para
planificar y controlar los movimientos, en comparacion
con sus iguales con un peso saludable. En otro estudio,
se investigd la asociacidn entre competencia motriz y
composicién corporal en un grupo de 70 nifios de 6 a
10 afios de edad. Los resultados demostraron que la
competencia motriz de los nifios se asocié negativamente
con la cantidad de grasa corporal. Ademas, en el estudio se
evidenci6 que los nifios de peso normal presentaban una
mejor competencia motriz en las habilidades de matriz
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gruesa que los nifios con sobrepeso (Marmeleira et al.,
2017).

No obstante, Zanella et al. (2016) descubrieron que un
programa de intervencién motriz de 32 sesiones mejord
significativamente los dominios motrices de nifios de entre
6 y 8 afios de edad obesos y con sobrepeso.

En el presente estudio, a pesar del pequefio tamafio de
la muestra y la ausencia de un grupo control, los resultados
demostraron respuestas importantes al protocolo de
actividades recreativas de 12 semanas en niflos con sobrepeso.
Nuestros resultados indican una reduccion significativa de la
grasa relativa y abdominal con una mejoria en la habilidad
de desplazamiento y de control de objetos, que se refleja
positivamente en el cociente motor general. Barnett et al.
(2009) demostraron que este resultado concreto tenia una
gran importancia, dado que la competencia en habilidades
motrices bdsicas, principalmente el control de objetos,
predijo posteriormente el tiempo dedicado a la actividad
fisica moderada y enérgica en la adolescencia.

Por tdltimo, desde la perspectiva de los autores, estos
son los dos resultados mas sélidos. Primero, la eficiencia
del protocolo de intervencién en la escuela para reducir
la adiposidad central y total y, segundo, el efecto positivo
en la competencia motriz y los niveles de condicion fisica
muscular y cardiorrespiratoria, que juntos aumentan las
posibilidades de incorporar hébitos saludables y actividades
fisicas ahora y en la vida futura.

Conclusion

En el presente estudio se hallé un efecto positivo de un
protocolo de intervencién escolar con actividad motriz
recreativa en el control del peso corporal, la competencia
motriz y la condicion fisica muscular y cardiorrespiratoria.
Los resultados sugieren que en investigaciones futuras se
deberia confirmar el impacto de las intervenciones escolares
en el contexto de actividades fisicas y motrices sobre el
control del peso corporal durante la infancia.
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