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Resumen

En los Ultimos afios viene produciéndose en Espafa un incremento de la practica
de actividades fisico-deportivas al aire libre, entre las cuales encontramos la espe-
cialidad de ciclismo de montafa (BTT). Los objetivos del estudio se centraron en
avanzar en la caracterizacion genérica de los practicantes de BTT con la finalidad
de identificar aspectos relevantes que favorezcan la promocion y gestion de esta
especialidad deportiva. La metodologia empleada consistié en la distribucién de un
cuestionario entre los participantes del evento popular Trotamons Bike Race 2019
(N = 461). Entre los principales resultados obtenidos destacé la identificacién de un
perfil ciertamente homogéneo caracterizado por ser: hombres, de mediana edad,
con un nivel de estudios medio-alto, asalariados, casados/as o en pareja, con mas
de 5 afos de antigliedad en la practica de esta especialidad y con un bajo grado de
sensibilidad ambiental. Los resultados obtenidos fueron discutidos en términos de
gestion y promocion de esta especialidad deportiva.

Palabras clave: ciclismo de montafa (BTT), especialidad deportiva, eventos, perfil
del practicante, practicantes.
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V. Dorado et al.

Introduccion

La practica de ciclismo de montafia (BTT) es una
especialidad ciclista desarrollada en un medio natural
con una bicicleta de montafia (RFEC, s. f.), también
conocida popularmente mediante el término anglosajén
de mountain bike (MTB).

Durante las ultimas dos décadas, se ha producido un
cambio en la percepcién de las actividades fisico-deportivas
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Europea, 2018), especialmente en lo que se refiere a la
practica de actividades fisico-deportivas al aire libre, que
sitiia a Espafia, con un 53 %, en tercera posicion, por detras
de Finlandia (67 %) y Austria (54 %). Por otra parte, seglin
datos del Ministerio de Educacién y Formacién Profesional
(MECD, 2015), mas del 63 % de los encuestados residentes
en Espafia declararon tener una bicicleta en sus casas. Por
lo tanto, no es de extrafiar encontrar el ciclismo (con todas
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en el medio natural por parte de la poblacién en general. sus variantes) entre las cuatro modalidades deportivas mas 5
Pricticas que antes estaban reservadas a grupos minoritarios, practicadas, con un 38.7 %, por delante de la practica de la g
en pocos afios se han ido consolidando como una alternativa natacion (38.5 %), el senderismo/montafiismo (31.9 %) y &
mds en el uso activo del tiempo libre. Como resultado de la carrera a pie (30.4 %). 2
esta consolidacidn, se han generado importantes cambios, Un ejemplo mds de la relevancia de la practica de BTT "g
no solo en cuanto al comportamiento social, sino también en lo podemos encontrar en la evolucién de la oferta de eventos 2
la percepcidn y presion que este tipo de actividades ejerce deportivos que incluyen esta practica. Valga de ejemplo, tal e
sobre el medio natural (Inglés et al., 2016; Luque-Gil, 2011; y como se puede observar en la Figura 1, el incremento de
Olivera y Olivera, 1995; Sans e Inglés, 2021). eventos registrados en una de las paginas web mds populares
Merece la pena mencionar que, de acuerdo con los datos en la difusion de este tipo de acontecimientos deportivos a
disponibles en la dltima encuesta de hébitos deportivos en nivel nacional. Mientras que el nimero de eventos registrados
Espafia (MECD, 2015), se estima que mas del 53 % de la erade 62 en el afio 2010, en el afio 2019 este nimero llegd a
poblacién espaiiola practica de forma habitual algtn tipo de situarse en torno a los 1800, lo que viene a representar una
actividad fisico-deportiva, de los cuales casi un 46 % la suele tasa de crecimiento interanual (CI) de un 52 %, con picos
realizar al aire libre. Datos, en este caso, coincidentes con durante los afios 2011 y 2013, con un incremento en torno
las cifras publicadas en el dltimo Eurobarémetro (Comision aun 153% y 172 %, respectivamente.
2000 200%
1800 180%
1600 160%
1400 140%
1200 120%
1000 100%
800 80%
600 60%
400 40%
200 20%
o H I = 0%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
=9 Cl 0% 153% 66% 172% 66% 13% 16% 11% 4% 1%
== N° eventos 62 157 261 710 1181 1339 1551 1716 1778 1788
Figura 1
Evolucién e incremento anual (%) de los eventos de ciclismo de montafia (BTT) en Espafa.
Fuente: elaboracion propia, a partir de datos facilitados por la pagina web Runedia (2019).
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A un nivel mds especifico, y en lo que se refiere al estudio
de los practicantes en si, cabe destacar la existencia de un
variado grupo de estudios que han intentado avanzar en el
conocimiento de esta especialidad deportiva abordando
aspectos diversos, tales como: la identificacién de las
principales motivaciones de prictica o de participacién en
eventos por parte de los practicantes de esta especialidad
deportiva (Bordelon y Ferreira, 2019; Getz y McConnell,
2011; Kruger et al., 2016; Santos et al., 2016; Taylor, 2010),
o las consecuencias ambientales derivadas de la practica de
esta especialidad (Evju et al., 2021; Farfas-Torbidoni, 2015;
Morey et al., 2002; Mueller et al., 2018; Newsome y Davies,
2009; Pickering et al., 2011), ademas de la tipificacién de
los beneficios sobre la salud que se pueden derivar de esta
practica (Roberts et al., 2018).

En este punto cabe destacar la diversidad de resultados
encontrados en el estudio de las motivaciones de practicas
por parte de autores como Santos et al. (2016), Taylor (2010),
Bordelon y Ferreira (2019), Getz y McConnell (2011) o
Kruger et al. (2016). Mientras que los estudios de Santos et
al. (2016) y Taylor (2010), relacionados con las motivaciones
de préctica en general, no muestran coincidencias entre si,
posiblemente por la utilizacién de diferentes metodologias
(cuantitativa y cualitativa), si que las muestran cuando los
comparamos con los resultados obtenidos por Bordelon y
Ferreira (2019), Getz y McConnell (2011) o Kruger et al.
(2016) en el anélisis de las motivaciones derivadas de la
participacion de eventos de BTT.

Desde una perspectiva més global, también resulta
interesante destacar los estudios realizados por Cessford
(1995), Segui-Urbaneja et al. (2020) y Rejon-Guardia et
al. (2020), que, a pesar de haberse realizado en contextos
(internacional, regional y nacional) y afios diferentes, aportan
datos interesantes en relacién con la edad, género, afios de
experiencia e incluso frecuencia de practica, con especial
relevancia de la presencia de ciertas constantes como un claro
predomino de practica de género masculino con un nivel
medio-alto de formacién y con una frecuencia de practica
semanal que se sitda entre una y dos veces por semana.

Sin embargo, a pesar de la existencia de un nimero
amplio de estudios tanto a nivel internacional como nacional,
son escasos los estudios que han abordado en profundidad
la identificacién del perfil genérico de estos practicantes en
el ambito nacional, tan importante a la hora de desplegar
cualquier tipo de politica de promocién o de actividad
comercial de esta prictica deportiva, especialmente en
cuanto a la especialidad de BTT.

Partiendo de aqui, los objetivos que se plantearon en
la realizacion del presente estudio fueron avanzar en la
caracterizacion del perfil genérico de los practicantes
de BTT, concretamente sobre sus motivaciones, habitos
y preferencias en la prictica y participacién en eventos
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deportivos, e identificar aspectos relevantes con relacion
a la promocién y gestion de esta especialidad deportiva.

Metodologia

Esta investigacion se baso en la realizacidn de una encuesta
de hébitos, motivaciones y preferencias. La implementacién
de dicha encuesta se llevé a cabo en la 16* edicién del evento
popular Trotamons Bike Race - Fraga, edicién 2019, en
formato online, mediante la plataforma Kobotoolbox, en dos
idiomas (cataldn y castellano). La encuesta fue remitida a los
1096 inscritos de dicha edicién una vez finalizada la prueba.
El enlace en la plataforma Kobotoolbox estuvo disponible
durante los 10 dias posteriores al evento. Durante este
periodo, se enviaron dos recordatorios a los participantes.
Se obtuvieron 461 encuestas respondidas, que corresponden
a una ratio de respuesta del 42 %.

El modelo de encuesta utilizada se estructurd teniendo en
cuenta tres dimensiones: caracteristicas sociodemograficas
(género, edad, estudios, ocupacién, lugar de residencia
habitual, situacién familiar, nimero de hijos menores en
casa, conocimiento y sensibilidad ambiental), hdbitos de
préctica deportiva (afios de préctica, iniciacién deportiva,
experiencia deportiva, vinculacién federativa, condicion
fisica, frecuencia de entrenamientos y practica de otras
modalidades y especialidades deportivas), y motivaciones
y preferencias de préctica y de participacion en eventos
(motivaciones de prictica, de participacidn en eventos,
preferencias en el disefio de recorrido e importancia y
satisfaccién en servicios y equipamientos). La validacién del
cuestionario se llevé a cabo a través de un juicio de expertos
(compuesto por tres personas) que valoraron mediante una
escala de Likert (1 totalmente en desacuerdo - 5 totalmente
de acuerdo) el grado de univocidad y pertinencia de la
totalidad de las preguntas incluidas en el modelo inicial de
encuesta. Un total de 22 preguntas conformaron el modelo
de encuesta implementado finalmente.

El presente estudio recibi6 la aprobacién del Comité Etico
de Investigaciones Clinicas (CEIC) de la Administracién
Deportiva de Cataluiia, con el nim. 09/2019/CEICEGC.
Todas las personas que participaron en el estudio lo hicieron
de manera voluntaria, siendo informadas y aceptando el
tratamiento confidencial de sus respuestas, estando estas
sujetas a las garantias de la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales.

Los datos obtenidos fueron transformados y codificados
utilizando el programa SPSS, version 25.0. El andlisis de datos
se baso en la aplicacién de andlisis estadistico descriptivo
segun caracteristicas y distribucién (prueba de la normalidad)
de las diferentes variables: frecuencias, valores medios,
maximas y minimas, mediana, rango intercuartilico (RQ).
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Resultados

Caracteristicas sociodemograficas

En la Tabla 1 se muestran los resultados referentes a las
caracteristicas sociodemograficas de los practicantes de
BTT. Se observé una predominancia del género masculino
(94.4 %) frente al femenino (5.6 %), con el 43.4 % en edades
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En lo relativo al conocimiento y sensibilidad ambiental,
mas del 67.2 % consideré que su practica no producia
ningln impacto en el medio ambiente. Por otro lado,
encontramos que el 32.9 % opind que los eventos de BTT
si producian algtin tipo de impacto, diferencidndose estos
en dos niveles: el 25.6 % opiné que el impacto producido
era minimo y no debia tenerse en cuenta. Por otro lado, un
7.2 % mostro6 la necesidad de tener en cuenta los impactos

, OCIO ACTIVO Y TURISMO I

comprendidas entre 36 y 45 afos, y la edad media de 43.49 que podian originarse de dicha practica. Asimismo, el :Zf
(8.97) anos. A su vez, se identificé un perfil con un nivel 27.5 % de los practicantes fue capaz de detectar durante el g
de estudios elevado (36.4 %, con estudios universitarios), evento diferentes acciones de minimizacién de impactos &
empleado/a por cuenta ajena (57.9 %) y con residencia habitual realizadas por la organizaciéon Trotamons Bike Race, con 2
en Catalufia (61.6 %). En cuanto a la situacion familiar, la mas la gestion de residuos como la accién mas valorada entre "g
comun fue la de casado/a o en pareja (79.8 %) con una mediana los practicantes, con un 13.2 %. &
de hijos menores en casa de 1.00 [0.00-2.00]. ©
Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de los practicantes de BTT.
Variable N = 461 Total
Género
Masculino (%) 435 94.4
Femenino (%) 26 5.6
Edad
16-25 (%) 13 2.8
26-35 (%) 61 13.2
36-45 (%) 200 43.4
46-55 (%) 149 32.3
56-65 (%) 34 7.4
>65 (%) 4 0.9
Edad (afios). Media (DE) 461 43.49 (8.97)
Estudios
Estudios primarios (%) 58 12.6
Estudios secundarios (%) 91 19.7
Bachillerato - FP (%) 144 31.2
Estudios universitarios (%) 118 25.6
Estudios postgrado - master (%) 44 9.5
Estudios postgrado - doctorado (%) 6 1.3
Ocupacion
Estudiante (%) 12 2.6
Parado/a (%) 2 0.4
Empleado/a publico/a (%) 84 18.2
Empleado/a por cuenta ajena (%) 267 57.9
Nota. Los datos continuos son expresados en media (DE) o mediana (RQ) de acuerdo con su distribucion.
DE = desviacion estandar; RQ = rango intercuartilico. (*) Estos valores fueron calculados para unan = 151.
(**) Estos valores fueron calculados para unan = 122.
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Tabla 1 (Continuacién) (©)

Caracteristicas sociodemogréficas de los practicantes de BTT. 5

S

Variable N = 461 Total ';

Empresario/a - autébnomo/a (%) 87 18.9 S

Amo/a de casa (%) 1 0.2 §

Jubilado/a (%) 7 15 2

Otros (%) 1 0.2 ;'

Lugar de residencia £

Aragén (%) 125 271 E

Cataluia (%) 284 61.6 2

Otras comunidades auténomas (%) 49 10.6 %

Otros paises (%) 3 0.7 3

Situacién familiar

Soltero/a (%) 62 134
Casado/a o en pareja (%) 368 79.8
Viudo/a (%) 2 0.4
Divorciado/a - separado/a (%) 22 4.8
Otros (%) 7 15

Numero de hijos menores en casa

Menos de 1 (%) 187 40.7
1 (%) 111 241
2 (%) 140 30.4
Mas de 2 (%) 22 4.8
Hijos < 18 (hijos). M, [RQ] 460 1.00 [0.0-2.0]

Conocimiento y sensibilidad ambiental

Impactos

Considero que no (%) 310 67.2
Considero que si (nivel bajo) (%) 118 25.6
Considero que si (a tener en cuenta) (%) 33 7.2

Minimizacion de impactos (organizacién)*
Si (%) 127 27.5
No (%) 24 5.2

Acciones detectadas de minimizacion**

Gestion de residuos (%) 60 13.2
Informacién organizadores (%) 14 3.1
Personal de la organizacion (%) 14 3.1
Avituallamientos (%) 12 2.6
Senalizacion (%) 8 1.8
Seleccién de senderos (%) 7 15
Otras (%) 7 1.5

Nota. Los datos continuos son expresados en media (DE) o mediana (RQ) de acuerdo con su distribucion.
DE = desviacion estandar; RQ = rango intercuartilico. (*) Estos valores fueron calculados para unan = 151.
(**) Estos valores fueron calculados para unan = 122.
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Habitos de practica deportiva

En la Tabla 2 se muestran los datos obtenidos en el estudio
sobre los hébitos deportivos de los practicantes de BTT.
Entre los principales resultados encontrados destacé el
hecho de que mds de un 95 % de los ciclistas encuestados
afirmaron ser practicantes habituales de esta especialidad
deportiva, con una experiencia mediana de 8.00 [5.00-15.00]
afios de practica, entre los cuales el 72.9 % manifesté tener

Perfil de los practicantes de ciclismo de montana. Trotamons Bike Race

distintas a las que estaban adheridos los practicantes que
participaron en la encuesta. Estas fueron: la Real Federacion
Espafiola de Ciclismo (RFEC), Federacion Catalana de
Ciclismo (FCC), Federacion Espaiiola de Deportes de
Montafia y Escalada (FEDME) y Unién Ciclista Internacional
(UCD).

Por otro lado, las respuestas obtenidas en la pregunta de
condicion fisica revelaron que el 61.2 % de los practicantes

, OCIO ACTIVO Y TURISMO I

una antigiiedad superior a los 5 afios en esta especialidad. se considerd en un nivel intermedio, con una media de 2.87 ‘2:
.. .. . . . . . =
Asimismo, y con relacidn a la experiencia previa en la (0.68) sobre una escala de 5. En ese sentido, los practicantes g
practica de actividades deportivas, el 15.2 % de los usuarios registraron una mediana de 2 [2-3] sesiones de entrenamientos &
realizé una transicion del ciclismo de carretera al de BTT. semanales vinculados a la practica de BTT. El rango de 1-2 2
De este modo, en referencia a las experiencias de actividad entrenamientos semanales representa el 49.7 % y el rango de "g
fisica previas a la de BTT, la mayoria de los usuarios afirmé 3-4 sesiones de entrenamiento, el 40.3 %. a
haber realizado otras disciplinas deportivas (74.6 %). Por el Entre las modalidades y especialidades deportivas mas e
contrario, el 25.4 % declar? iniciarse directamente en el BTT. practicadas encontramos el ciclismo de carretera, la mayor
Por lo que respecta a la vinculacion federativa, se observé representacion, con un 28 %; carreras de montafia (TR,
un elevado porcentaje de personas federadas, exactamente trail running) en segundo lugar, con un 14.9 %, seguidos
un 43.6 %, de las cuales algunas posefan mds de una licencia del fitness, la natacién y el montafiismo/alpinismo, con un
federativa; se detectaron un total de cuatro federaciones 11.1%, 9.9 % y 9.8 %, respectivamente.
Tabla 2
Habitos deportivos de los practicantes.
Variable N = 461 Total

Practicante habitual

Si (%) 442 95.9

No (%) 19 4.1
Tiempo de practica

Menos de 1 afio (%) 24 5.2

Més de 1 afio (%) 437 94.8

Entre 1-3 afos (%) 62 13.4

Entre 4-5 afios (%) 39 8.5

Mas de 5 afios (%) 336 72.9

< 1 afio de practica (meses). M, [RQ] 22 7.00 [4.00- 9.25]

> 1 afio de préctica (afios). M, [RQ] 439 8.00 [5.00-15.00]
Inicio al BTT a través del ciclismo

Si (%) 73 15.8

No (%) 388 84.2
Experiencia en actividades fisicas antes de BTT

Si (%) 344 74.6

No (%) 117 25.4
Federado/a

Si (%) 201 43.6

No (%) 260 56.4
Nota. Los datos continuos son expresados en media (DE) o mediana (RQ) de acuerdo con su distribucion. DE = desviacion estandar;
RQ = rango intercuartilico. (*) Estos valores fueron calculados para una n = 213. (**) Estos valores fueron calculados para una n = 685.
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Tabla 2 (Continuacioén)
Habitos deportivos de los practicantes.

Perfil de los practicantes de ciclismo de montana. Trotamons Bike Race

Variable N = 461 Total
Tipo de federacion*
Real Federacion Espariola de Ciclismo (RFEC) (%) 138 29.9
Federacion Catalana de Ciclismo (FCC) (%) 39 8.5
Federacion Espafola de Deportes de Montafa y Escalada 18 3.9
(FEDME) (%)
Unién Ciclista Internacional (UCI) (%) 18 3.9
Condicién fisica 461
Iniciacion (%) 10 2.2
Amateur (%) 105 22.8
Intermedio (%) 282 61.2
Experto (%) 61 13.2
Rendimiento (%) 3 0.7
Condicion fisica (escala Likert 1-5). Media (DT) 461 2.87 (0.68)
Frecuencia de entrenamientos de BTT (semana)
Menos de 1 (%) 9 2.0
1-2 (%) 229 49.7
3-4 (%) 186 40.3
5-6 (%) 33 7.2
7-8 (%) 3 0.6
Mas de 8 (%) 1 0.2
Entrenamientos semanales de BTT (sesiones). M, [RQ] 461 2.00 [2.00-3.00]
Practica de otras modalidades y especialidades deportivas**
Ciclismo (%) 192 28.0
Carreras de montafia (%) 102 14.9
Fitness (%) 76 11.1
Natacién (%) 68 9.9
Montafismo/alpinismo (%) 67 9.8
Esqui (%) 57 8.3
Padel (%) 41 6.0
Otros (%) 82 12.0

Nota. Los datos continuos son expresados en media (DE) o mediana (RQ) de acuerdo con su distribucién. DE = desviacion estandar;
RQ = rango intercuartilico. (*) Estos valores fueron calculados para una n = 213. (**) Estos valores fueron calculados para una n = 685.

Motivaciones y preferencias de practicay
participacion en eventos

En relacion con las motivaciones, se tuvieron en cuenta
dos preguntas, ambas valoradas sobre una escalade 1 a 5.
En la primera, se puntu6 un listado de afirmaciones que
justificaba la aficién a la practica de BTT. En la segunda, se

valoraron las motivaciones principales que habian llevado
al practicante a inscribirse en el evento deportivo.

En el desglose de las respuestas obtenidas en ambas
preguntas, se obtuvo que las motivaciones de practica mas
valoradas por los encuestados fueron: el disfrute que conlleva
practicar esta especialidad deportiva, con una valoracién

GESTION DEPORTIVA, OCIO ACTIVO Y TURISMO

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2022, n.° 147. 1. trimestre (enero-marzo), pag. 63-73

69


http://www.revista-apunts.com

V. Dorado et al.

del 4.55 (0.66). En segunda posicion, se encontré con un
4.54 (0.63) la mejora del estado de salud y forma fisica.
Finalmente, en tercera y cuarta posicion, relacionadas
con la salud psicolégica, aparecieron las motivaciones de
desconexién y mejora de diferentes niveles (psico-fisico-
emocional), con valores de 4.36 (0.77) y 4.42 (0.71),
respectivamente (Figura 2).

Perfil de los practicantes de ciclismo de montana. Trotamons Bike Race

En cuanto a las motivaciones de participacién (Figura 3),
destacé con un 4.43 (0.72) sobre el resto la motivacién de
disfrutar que se genera al participar en un evento de BTT,
seguido por la mejora de la condicion fisica que se produce
durante la competicion, con un 4 (1.02). Finalmente, en
tercer lugar, se situd la motivacién de superacién personal
que supone el evento en si mismo.

, OCIO ACTIVO Y TURISMO I
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Referencia/moda 5 Estado de salud vy fisico &
o
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Reconocimiento . . .. . .
4 Niveles psico-fisico-emocional (PFE) g
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3 G
Social
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Figura 2
Motivaciones de prdactica (escala Likert 1-5).
Disfrutar
5
Superacion 4 Condicion fisica
3
Marca personal Reto personal
Social Habilidades
Preparatorio Descubrir
Figura 3
Motivaciones de participacion (escala Likert 1-5).
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Referente a las preferencias en el disefio de pruebas de
BTT (Figura 4), fueron nueve los atributos valorados por
los practicantes sobre una escala de 4, con los recursos
sociales (personal de apoyo, atencién, etc.) como los
atributos que obtuvieron mayor nivel de importancia, con

un 3.59 (0.51), seguidos muy de cerca por la logistica
del evento (aparcamientos, transporte publico, etc.), con
3.53 (0.55), y los recursos fisicos de la organizacién
(montaje de llegada, salida, avituallamientos, etc.), con
3.51 (0.58).

Recursos sociales
Logistica
Recursos fisicos
Entorno

Exigencia
Tipologia
Formatos

Lugares

Circuito

o
—_

N
w
S
6]

Figura 4
Preferencias en el diserio de pruebas de BTT (escala Likert 1-4).

Finalmente, en la Figura 5 se muestra el grado de
importancia que otorgaron los practicantes a los servicios
y equipamientos en los eventos de BTT. Se encontré la
atencioén al practicante como la mds valorada, con un

4.52 (0.63), seguida del recorrido de la prueba, con 4.37 (0.70).
En tercer y cuarto lugar, se valoraron los avituallamientos,
con un 4.31 (0.80), y los accesos y parquines, con 4.28
0.77).

Atencion al praticante
Recorrido

Avituallamientos

Accesos y parquines
Péagina web informacién
Sistema de control
Proceso inscripcion

Att. publico acompanantes

Bolsa del corredor

o
—_

N
w
S
]
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Figura 5

Grado de importancia en servicios y equipamientos en eventos de BTT (escala Likert 1-5).
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Discusion

En lo que respecta a las caracteristicas sociodemograficas, los
resultados obtenidos en este estudio, en la linea de los estudios
previos, como los llevados a cabo por Cessford (1995), Rejon-
Guardia et al. (2020), Roberts et al. (2018) y Segui-Urbaneja
et al. (2020), presentaron un gran predomino del género mas-
culino frente al femenino, con una clara presencia de un nivel
de estudios medio-alto. Sin embargo, con relacién al rango
de edad, se encontraron diferencias respecto a los estudios de
Cessford (1995) y Rejon-Guardia et al. (2020), aspecto que
coincide con los estudios de Roberts et al. (2018) y Segui-
Urbaneja et al. (2020).

En cuanto a los héabitos deportivos, se observaron coin-
cidencias en la frecuencia de entrenamiento (entre una y dos
sesiones semanales) con los resultados obtenidos por Cessford
(1995), Rejon-Guardia et al. (2020) y Segui-Urbaneja et al.
(2020). Sin embargo, en lo que respecta a la antigiiedad (mds
de 5 afios) en la practica deportiva, se encontraron nuevamente
diferencias con respecto a los estudios de Cessford (1995) y
Rejon-Guardia et al. (2020), aspecto coincidente con el estudio
de Roberts et al. (2018) y Segui-Urbaneja et al. (2020).

Con relacion al grado de sensibilidad ambiental, a diferen-
cia del estudio realizado por Farias-Torbidoni et al. (2021) en
un evento de carrera de montafia, los resultados obtenidos en
nuestro estudio mostraron la presencia de un grado de sensibi-
lidad un 20 % inferior respecto a los corredores de carreras de
montafia. Teniendo en cuenta a Heer et al. (2003), esto podria
estar relacionado con el nivel de formacién académica de los
participantes encuestados. Estos datos, en nuestro caso, se
situaron un 24.6 % por debajo de los resultados obtenidos por
Farias-Torbidoni et al. (2021).

Es preciso sefialar la similitud de los resultados obtenidos
en las motivaciones mas puntuadas por los practicantes, tanto
en relacion con la préictica en si misma como con la partici-
pacién en eventos de BTT: el disfrute, la mejora del estado de
la condicién fisica y la salud psicoldgica. Estas coinciden con
las dos principales motivaciones de participacién en eventos
encontradas por Kruger et al. (2016). Las diferencias en las
motivaciones planteadas en los resultados de los estudios de
Bordelon y Ferreira (2019) y Getz y McConnell (2011) podrian
estar justificadas por el caracter lidico-competitivo que posee
el evento Trotamons Bike Race, arraigado desde hace muchos
afios a la localidad de Fraga y con un gran simbolismo entre
poblacion local y de alrededores, en comparacion con los
eventos abordados por estos autores (grandes eventos de BTT).

Finalmente, en cuanto a los resultados obtenidos en los
aspectos mds valorados sobre la organizacion del evento de
Trotamons Bike Race, cabe destacar la obtencién de la puntua-
cién mas alta en estos tres items: atencion al corredor, disefio
del recorrido y avituallamiento, con la bolsa del corredor como
la menos valorada. Este resultado deberia tenerse en cuenta
a la hora de priorizar acciones y recursos en la organizacioén
de un evento de BTT, en los que se suele destinar una parte

Perfil de los practicantes de ciclismo de montana. Trotamons Bike Race

importante de los recursos econémicos a la elaboracién de la
bolsa del corredor.

Conclusiones y recomendaciones

El estudio realizado ha permitido establecer el perfil del prac-
ticante de BTT, con las siguientes caracteristicas: mayorita-
riamente de género masculino (94.4 %); con una edad media
de 43.49 (8.97) afios; nivel de estudios universitarios (36.4 %);
asalariado (57.9 %); casado o en pareja (79.8 %); con més de 5
afios de antigiiedad en la practica (72.9 %); con baja sensibilidad
ambiental (67.2 %); practicante de mas de una modalidad y
especialidad deportiva (74.6 %); con alta vinculacion federativa
(43.6%); con una condicion fisica intermedia (61.2 %) y con
una frecuencia de entrenamiento de 1-2 sesiones semanales
(49.7 %), con las siguientes principales motivaciones de prac-
tica de esta especialidad y participacioén en eventos de BTT
identificadas: el disfrute y la mejora de la condicién fisica y
la salud psicoldgica.

En base a los resultados obtenidos, se pone en evidencia
la necesidad de generar estrategias de promocion con el fin
de incrementar la participacién del género femenino en este
tipo de acontecimientos deportivos. Por otro lado, teniendo
en cuenta los problemas ambientales que produce la prictica
de BTT y los antecedentes con las guias de buenas practicas
en otras modalidades (carreras de montafia), son dos las reco-
mendaciones que se derivan de los resultados obtenidos en
este sentido: un incremento en acciones que promuevan la
mejora del conocimiento y sensibilidad ambiental desde las
organizaciones que promocionan los eventos de BTT (dando
visibilidad a las acciones de minimizacién de impactos reali-
zadas) y una mayor integracion de la estructura que conforma
estos eventos (mejorando la difusién y comunicacion de los
resultados obtenidos en los estudios de las consecuencias
ambientales de esta practica).

Finalmente, las preferencias de los practicantes han per-
mitido identificar los recursos sociales (personal, atencién al
practicante, etc.), 1a logistica del evento (accesos, aparcamientos,
transporte publico, etc.) y los recursos fisicos (avituallamientos,
montajes, etc.) como los aspectos mas valorados en el disefio
de un evento de BTT, en los que habria que realizar un mayor
esfuerzo en términos de gestion, priorizando estos frente a otros
como: que el evento esté incluido en un circuito de carreras/
marchas, que exista una oferta turistica asociada al evento o la
propia tipologia del evento de BTT (recreativo, competitivo,
solidario, etc.), con menor importancia entre los practicantes.

Limitaciones y perspectivas de futuro
Limitaciones. La obtenciéon de datos se realiz6 en un
unico evento de BTT (de caricter popular), por lo que
los resultados no se pueden extrapolar a la poblacién en
general.
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Perspectivas de futuro. Ampliar los casos de estudio
teniendo en cuenta el nivel de las pruebas competitivas
(iniciacidn, intermedio y rendimiento) para caracterizar el
perfil del practicante de BTT a nivel regional.
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