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Resumen

Los educadores que integran la actividad fisica (AF) dentro del aula estimulan a sus
alumnos y crean un ambiente sugerente. El objetivo de este estudio fue constatar el
resultado de un programa de metodologia activa basado en los descansos activos
(DDAA) (activity breaks) para evidenciar: a) el efecto de las estrategias planteadas por
el docente, b) las caracteristicas de los ejercicios fisicos propuestos y c) las respuestas
que genera en el alumnado durante el periodo de actividad fisica. Participaron un
docente tutor (6.° de educacién primaria) de un centro educativo de la regién de
Murcia y un total de 26 alumnos de entre 11 y 13 afios (M = 11.95; DT = 0.63). El
programa se administré durante 12 semanas con diferentes procedimientos en
el horario lectivo (12 sesiones/semana). El enfoque de metodologia mixta (mixed
methods) permiti6 combinar el analisis cuantitativo de la implementacién de los
DDAA, con una lista de control evaluativa y el analisis cualitativo del resultado de
las conductas interactivas aparecidas, mediante la metodologia observacional
(MO) sistematica. Los resultados mostraron que los DDAA implicaban motrizmente
de modo intenso al alumnado mediante la combinacion de habilidades motrices,
variaciones posturales e interrelaciones diversas. Al mismo tiempo, se constaté que
el docente aplicé con mayor frecuencia las estrategias de promocién de la actividad
fisica en el aula correspondientes a: la interrupcion de la clase, el movimiento como
interaccion social, la propuesta con una estructura concreta, la participacion activa
y la vuelta a la calma. Se concluy6 que el programa de DDAA puede ser adecuado
para aumentar la participacién motriz, asi como la interaccion social y cognitiva del
alumnado durante las clases lectivas.

Palabras clave: activity breaks, estrategias de ensefianza, metodologias activas.
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Introduccion

El crecimiento de la obesidad infantil ha aumentado
exponencialmente durante los dltimos afios, lo cual ha
provocado una situacion de alerta en los sistemas educativos
de diferentes paises. En este sentido, el sedentarismo se
ha convertido en un factor clave para el desarrollo de la
obesidad infantil (Blanco et al., 2020), poniendo en riesgo
la salud de los jovenes por su relacién con consecuencias
negativas como la hipertension, la hipercolesterolemia y
enfermedades dseas (Orsi et al., 2011). Ante esta situacidn,
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2016), mediante
el “Informe para acabar con la obesidad infantil”, centra la
atencion en los centros escolares, el entorno familiar y demas
ambientes socializadores y educativos como los responsables
para orientar a los nifios y adolescentes hacia el establecimiento
de una dieta sana y una préctica regular de actividad fisica que
permita la adquisicién de hédbitos de vida saludables por parte
de los jévenes. Ademads, las recomendaciones establecidas
por la OMS (2016) indican que el grupo de edad entre 5 y
17 afios debe acumular un minimo de 60 minutos diarios de
actividad fisica a una intensidad moderada/vigorosa y reducir
el tiempo dedicado al uso de pantallas.

Asi, numerosas investigaciones sugieren el fomento de
intervenciones en centros escolares para combatir la obesidad
infantil (Sanchez-Loépez et al., 2019). Los hébitos saludables
fomentados con actividades fisicas en el aula pueden contribuir
a: a) reducir el riesgo de enfermedades (Timmons et al.,
2012), b) mejorar la salud emocional (Poitras et al., 2016) y ¢)
aumentar la motivacién en los aprendizajes (Chacon-Cuberos
etal., 2020). En esta linea, diferentes estudios empiricos han
analizado el efecto de aplicar diversas estrategias en los centros
educativos para aumentar la actividad fisica durante el horario
escolar y reducir el tiempo sedentario de los estudiantes, como
son los programas de actividad fisica (Ordéfiez et al., 2019),
el transporte activo (Sanz Arazuri et al., 2017), los recreos
activos (Méndez-Giménez y Pallasd-Manteca, 2018) y los
DDAA (Muiioz-Parrefio et al., 2020).

Debido al caracter obligatorio del sistema educativo
espafiol actual y a la perduracién de las metodologias
tradicionales durante las etapas de primaria y secundaria,
cabe pensar que los nifios y adolescentes dedican gran parte
de su tiempo a aprendizajes estéticos. No obstante, los centros
escolares podrian jugar un papel fundamental en la promocién
de actividad fisica (Langford et al., 2015; Méndez-Giménez
y Pallasd-Manteca, 2018), no solamente por medio de la
materia de Educacién Fisica, sino también por el uso de
otras actividades fisicas y deportivas interdisciplinares que
permitan extender sus efectos positivos a toda la poblacién
escolar (Ordoiiez et al., 2019). En este sentido, el estudio de
Hernandez et al. (2010) demostré que la implicacién fisica
de los estudiantes durante la jornada escolar es muy baja,
cuya inactividad incluso superaba el 90 % del tiempo, con

Incentivar la actividad fisica en el aula con descansos activos: un estudio mixed methods

el mayor tiempo invertido en la actividad lectiva sedentaria.
Ante esta situacion, diferentes autores (Dyrstad et al., 2018)
solicitan cambios organizativos en los centros educativos que
favorezcan la incorporacién de actividad fisica a la jornada
lectiva, debido a los numerosos beneficios que proporciona
a los jévenes a nivel cognitivo, académico, fisico-saludable
y comportamental (Masini et al., 2020). Parecer ser que la
etapa de primaria es un periodo clave para desarrollar patrones
de conducta activos en los nifios (Castafier et al., 2011) y
favorecer la adquisicién de habitos de vida saludables que
contribuyan a reducir el sobrepeso y la obesidad, aspectos
que se relacionan estrechamente con el mantenimiento de
habitos deportivos en edades mas avanzadas (Ordéiiez et al.,
2019; Vaquero-Solis et al., 2020).

Una de las estrategias mds utilizadas en los ultimos afios
para reducir el sedentarismo de los nifios y adolescentes
son las clases basadas en actividad fisica (classroom-based
physical activity) (Watson et al., 2017a), las cuales se pueden
llevar a cabo tanto dentro como fuera del aula. Watson et al.
(2017a; 2017b) diferencian tres formas para incorporar la
actividad fisica al aula: a) DDAA (active breaks), definidos
como breves periodos de tiempo, entre 5 y 15 minutos, en los
que se incorpora la actividad fisica a intensidad de moderada
a vigorosa, durante el desarrollo de una clase, sin necesidad
de espacios, material o personal especifico (Masini et al.,
2020); b) DDAA centrados en el plan de estudios (curriculum-
focussed active breaks), periodos breves de actividad fisica
en los que se incluyen contenidos curriculares (Schmidt et
al., 2016), y c) clases fisicamente activas (physically active
lessons), en las que se integra la actividad fisica en dreas
educativas diferentes a la educacion fisica (Riley et al., 2015).

Las evidencias cientificas demuestran los beneficios de
incorporar pausas activas en el aula para aumentar los niveles
de actividad fisica en los estudiantes, tanto en la jornada escolar
como en la extraescolar (Mufioz-Parrefio et al., 2020), con
las cuales se puede alcanzar el 50 % de las recomendaciones
establecidas por la OMS (Fairclough et al., 2012) y mayores
niveles de condicién fisica (Ridgers et al., 2007). También
se observan sus efectos positivos en otras variables como
la atencidn, la concentracién, las funciones ejecutivas y el
comportamiento hacia la tarea (De Greef et al., 2018; Masini
et al., 2020; Méndez-Giménez, 2020; Watson et al., 2017b).

Sin embargo, a pesar de que durante los dltimos afios ha
aumentado la importancia de la observacién en el ambito
educativo tanto en la asignatura de EF (Valero-Valenzuela
et al., 2020) como en el resto de materias (Camerino et al.,
2019; Pratet al., 2019) y la comunicacién docente (Castaner
et al., 2016), ningtn estudio hasta el momento ha utilizado
la metodologia observacional para conocer con precision lo
que ocurre durante la incorporacién de actividad fisica en
el aula, es decir, como es y como se lleva a cabo durante el
desarrollo de las clases.
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Datos CUALITATIVOS

(Analisis observacional)

Interpretaciéon basada en

Datos
Cuantitativos

(Lista de control)

resultados CUAL (cuan)

Figura 1

Disefio incrustado de dominancia (adaptado de Creswell y Plano Clark, 2007).

El objetivo principal del estudio fue aplicar un programa
innovador de DDAA intraclase para conocer y valorar la
implementacién que realiza el docente en su grado de fidelidad,
las caracteristicas de las actividades propuestas y las respuestas
que estas generan en el alumnado durante el periodo de
actividad fisica propuesto.

Metodologia

Diseino

La presente investigacion se realiz6 bajo un enfoque mixed
methods para lograr una mayor comprension global en la
implementacién de un programa educativo y pedagdgico
(Camerino et al., 2012; Castaiier et al., 2013) basado
en los DDAA. De esta manera, se traté de un estudio
descriptivo, inferencial, transversal y con una metodologia
mixta que se desarroll6 bajo un disefio observacional
(Anguera et al., 2011) nomotético, de seguimiento y
multidimensional (N/S/M): a) ideogréfico, al observar
las intervenciones del docente y la interaccién de los
alumnos en todas las sesiones; b) seguimiento, al tener en
cuenta la evolucion del docente y respuesta del alumno
en todo el programa, y c) multidimensional, al querer
analizar diversas dimensiones relevantes reflejadas en una
multiplicidad de criterios en el instrumento de observacion.
La prevalencia de los datos observacionales derivados del
registro y andlisis en video de todas las sesiones configuré
un modelo incrustado de dominancia en la gestién de los
resultados (Figura 1), cuya finalidad consiste en trabajar

con un tipo de datos dominantes, en este caso cualitativos
(anélisis observacional), mientras que se buscan otros
datos, como soporte secundario, en este caso cuantitativos
(lista de control evaluativa), que desempefian un papel
complementario y que estan supeditados a los primeros
(Castafier et al., 2013). Ademads, estos autores indican que
son los mas convenientes a la hora de realizar estudios
complejos y longitudinales, caracteristicas principales de
la presente investigacion.

Participantes

Esta investigacion se llevé a cabo en un centro de educacion
primaria de la zona noreste de la regién de Murcia
(Espafia). La muestra fue seleccionada por conveniencia
y accesibilidad, utilizando clases completas de educacién
primaria, la cual estuvo formada por:

(1) Docentes: maestro-tutor (con mas de 10 afios de
experiencia como docente) de un curso de 6° de primaria
que impartio diferentes asignaturas (Matematicas, Ciencias
Sociales, Ciencias Naturales, Conocimiento Aplicado y
Lengua Castellana) e implement6 un programa de DDAA.
Los contenidos desarrollados por el docente en cada una de
las éreas, pertenecientes al curriculo del sistema educativo
espafiol, estaban incluidos en el actual sistema educativo
espanol (LOMCE, 2013).

(2) Estudiantes: la muestra estuvo compuesta por un
total de 26 participantes con edades comprendidas entre 11
y 13 aflos M = 11.73; DT = 1.73), los cuales presentaron
un nivel socioecondmico medio-bajo. Ningtin alumno habia
tenido experiencia previa con los DDAA.
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Instrumentos

Para corroborar los efectos de la implementacién de una
metodologia en el 4mbito educativo, Hastie y Casey
(2014) establecen que uno de los elementos clave que debe
proporcionar el grupo investigador es la validacién de la
metodologia o estrategia a implementar en el estudio. Para
esta investigacion se realiz6 mediante una lista de control ad
hoc sobre los DDAA de las sesiones filmadas.

(1) Instrumento para evaluar los descansos activos
(IEDA): 1a lista de control fue creada a partir de las pautas
indicadas por Mufioz-Parrefio (2020) sobre los elementos
que deben contener los DDAA para evaluar las estrategias de
enseflanza basadas en los DDAA. Consta de ocho items, que
fueron cumplimentados mediante respuestas dicotémicas (Si-
No), en funcién de si se aplicaban o no las estrategias objeto de
observacion durante el periodo de integracion de AF en el aula
(5’-10”). La lista de control ad hoc estuvo compuesta por los
siguientes {tems: 1) interrupcién de la clase (IC), 2) movimiento
(MOV), 3) contenido académico (CA), 4) interaccion social
(IS), 5) estructura de la sesién (ES), 6) motivaciéon (MO), 7)
participacién/activacion (PA), y 8) vuelta a la calma (VC).

Tabla 1

Incentivar la actividad fisica en el aula con descansos activos: un estudio mixed methods

(2) Instrumento de observacion de los descansos
activos orientados a la ensefianza (SODAE): este
instrumento fue creado para registrar las conductas y
generar patrones de comportamiento de los docentes y
discentes en las sesiones de implementacién de los DDAA
en el aula. El instrumento lo constituia un sistema de
observacién que comprendia seis criterios, los tres primeros
adaptados del instrumento de observacion OSMOSTI
(Observational System of Motor Skills, Space, Time and
Interaction) (Castafier et al., 2020) y los otros tres, siguiendo
las propuestas de Mufioz-Parrefio (2020). Los criterios
se relacionan con la propuesta y estructuracion de los
DDAA. La dimensién del docente integra los criterios:
(1) habilidades motrices, (2) interaccién social y (3) uso
del espacio. Un criterio relacionado con la actuacién del
alumnado: (4) participacion de los alumnos, y dos criterios
relacionados con las caracteristicas de los DDAA: (5)
contenido académico y (6) resolucién cognitiva. Cada
criterio de este instrumento cumplia los aspectos de
exhaustividad y mutua exclusividad de todo sistema de
observacion. Se incluy6 un total de 21 categorias (Tabla 1).

Sistema de Observacion Descansos Activos en la Ensefianza “SODAE”, adaptado del sistema OSMOSTI (Observational System of

Motor Skills, Space, Time and Interaction) (Castaner et al., 2020).

Criterio Categoria Descripcion
Locomocién LOC Acciones de desplazamiento (p.ej. correr)
Estabilidad STB Acciones sin desplazamiento (p.ej. balanceos, saltos).
HABILIDADES ) . . . . .
MOTRICES Manipulacion MAN  Acciones de manipulacion (objetos o personas).
Combinacién COM  Combinacion de las habilidades anteriores.
Sin habilidad motriz NMI Inexistencia de habilidad motriz.
Gran grupo GG Interaccién en gran grupo.
INTERACCION En pareja IP Interaccion en pareja.
SOCIAL Pequefio grupo SG Interaccion en pequefio grupo.
Sin interaccion social NSI Inexistencia de interaccién con los demas.
Direccién espacial CsD Cambio de direccion en el espacio.
Nivel espacial CSL Cambio de nivel de espacio.
USO ESPACIO
Sin cambios MSS  Mantenerse en el mismo espacio.
Combinacién CVP Combinacién del gesto corporal y del espacio
El grupo entero GP Participacion de todo el grupo.
PARTICIPACION Participacién alta HP Implicacién del grupo excepto de 1 a 4 alumnos.
DE ALUMNOS Participacion media AP Implicacion del grupo excepto de 5 a 10 alumnos.
Participacioén baja LP Implicacién del grupo excepto 11 o mas alumnos.
CONTENIDO Con contenido IAC Contenido académico integrado.
ACADEMICO Sin contenido NAC No hay contenido académico integrado.
RESOLUCION Con resoluciéon CRE Existe resolucién cognitiva.
COGNITIVA Sin resoluciéon NCR  No existe resolucion cognitiva.
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A continuacion, desarrollaremos los pasos previos a la
implementacién y desarrollo del programa de intervencion.

Formacién previa en DDAA de los docentes
Para implementar cualquier tipo de programa educativo,
se necesita de un desarrollo profesional especifico de
los docentes (Lee y Choi, 2015). En este sentido, Pozo
et al. (2018) destacan dos direcciones que deben tener
las investigaciones: (1) requerimiento de un control y
evaluacion de expertos sobre la intervencién, y (2) un
seguimiento continuo y cercano de los datos en la
implementacién de estudios longitudinales, asi como incluir
disefios metodoldgicos ad hoc. El personal docente fue
formado en los DDAA, utilizando un enfoque de dos fases:

(1) Formacion inicial: se realizé un curso tedrico-
practico de 5 horas sobre los DDAA, en el cual se explicé
a los docentes el método para adaptar el ejercicio fisico
a la programacién docente de las diferentes materias y se
les proporciond estrategias globales y especificas para el
desarrollo de la incorporacion de actividad fisica en el aula.

(2) Formacién continua: inicialmente, el docente tuvo
que entregar un documento donde describia el planteamiento
de tres DDAA integrados en sesiones que tuvieran un
vinculo con alguna de las dreas educativas que impartia.
El investigador principal expuso comentarios y sugerencias
sobre su propuesta. Posteriormente, el investigador principal
se reunio todas las semanas con el docente con el objetivo
de conocer el desarrollo del programa y aportar un feedback
al docente sobre los aspectos que realizaba correctamente
y cudles eran susceptibles de mejora. Esta informacién fue
transmitida gracias al andlisis de las sesiones grabadas,
cuyos resultados se reflejaron y se expusieron al maestro
en las reuniones semanales, a través de un informe.

Procedimiento e intervencion

Se obtuvo el permiso del Comité de Etica de la Universidad
de Murcia (ID: 3207/2021). A continuacion, se presento el
proyecto a un centro educativo de la comarca del Mar Menor,
se inform0 a su equipo directivo y profesorado sobre los
objetivos y se solicitd su colaboracién. Finalmente, se obtuvo
el consentimiento informado de los padres, madres o tutores
legales de todos los participantes del estudio, de acuerdo
con las directrices éticas con relacion al consentimiento,
confidencialidad y anonimato de las respuestas.

Después de disefiar la intervencion y de proveer al docente
de toda la formacién necesaria en DDAA en la formacién
referida anteriormente, se inici6 la intervencién del programa
educativo de DDAA durante las 12 semanas previstas,
basdndonos en una metodologia activa de ensefianza y
siguiendo los mismos contenidos de la programacién

Incentivar la actividad fisica en el aula con descansos activos: un estudio mixed methods

didéctica escolar del centro educativo, tal y como establece
el curriculum de cada una de las asignaturas en las que se
implement6 (Matematicas, Ciencias Sociales, Ciencias
Naturales, Conocimiento Aplicado y Lengua Castellana).

En el desarrollo de las sesiones se utilizaron tres métodos
diferentes de DDAA:

(1) Rutinas Tabata (Tabata et al., 1996), que consistieron
en la combinacidn de seis ejercicios realizados a mdxima
intensidad (p. ej.: sentadillas, flexiones en mesa, etc.), con
periodos de descansos (Koch, 2004), siguiendo la propuesta
de Muifioz-Parrefio et al. (2020). Se aplicaron durante cinco
dias a la semana, minimo una vez al dia. En este caso, se
realizaron durante toda la intervencién, siguiendo una
progresién de la carga de entrenamiento.

(2) Videos activos de implicacidn fisica o Brain Breaks
Videos (Hidrus et al., 2020), basados en la imitacion
motriz por parte del alumnado de recursos audiovisuales
proyectados en las pizarras digitales del aula (p. ej.: bailes,
movimientos, etc.). Este método se aplic6 también durante
cinco dias a la semana, al menos una vez al dia.

(3) DDAA de implicacién cognitiva relacionados con
el reforzamiento curricular (Abad et al., 2014), siguiendo
la propuesta de Solis-Antiinez (2019) sobre ejercicios
fisicos en los que se trabaja al mismo tiempo el contenido
curricular de diferentes dreas de conocimiento como lengua
castellana, matematicas, ciencias sociales, conocimiento
aplicado y ciencias naturales. Se aplicaron de dos a tres
veces a la semana, solamente una vez al dia.

La aplicacién del programa siguié una progresiéon de
la dificultad y de la carga de ejercicio fisico durante los
DDAA, sobre todo, en aquellos en los que se aplicaban las
rutinas Tabata. En el primer mes, se realizaron rutinas en
las que se trabajaba durante 157 y se descansaba 15”. En las
siguientes cuatro semanas, se redujo el tiempo de descanso
en 5 y se mantuvo el de implicacién motriz (157-107).
Finalmente, durante las tltimas cuatro semanas se aumento
el tiempo de trabajo y se mantuvo el de reposo (20”-10").

Andlisis de los resultados

Se analizaron un total de 23 sesiones, con una duracion total
de 55 minutos por sesién. Dos observadores, graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, fueron formados
por parte de expertos en metodologia observacional, siguiendo
las pautas establecidas por Wright y Craig (2011). La fiabilidad
interobservador antes del comienzo del andlisis de los datos
para el uso de la lista de control ad hoc fue de 89.1 % y para
el SODAE, del 95 % (Garcia-Lépez et al., 2012).

Con relacién al tratamiento de los resultados del
instrumento IEDA, se optd por una estadistica descriptiva,
con célculo de los porcentajes de cada una de las estrategias
utilizadas por parte del docente (interrupcién de clase,
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movimiento, contenido académico, interaccion social,
estructura, motivacién, participacién/activacion, vuelta a
la calma, aplicacion) en la implementacién del programa y
su progresion durante las 12 semanas desde el inicio hasta
el final de las mismas.

Para obtener las conductas docentes mds relevantes y la
respuesta que desencadenaban en los estudiantes a lo largo
del programa educativo, se realiz6 una visualizacion, andlisis
y registro pormenorizado de diez sesiones, representativas
de cada periodo y seleccionadas aleatoriamente. Se utilizé el
instrumento de registro y software LINCE Plus (Soto et al.,
2019), cuyos resultados se exportaron en formato .txt para
el andlisis de obtencion de patrones temporales (7-patterns),
con el software THEME v. 6. (Magnusson, 2000).

Resultados

Comprobacion de las estrategias docentes
y respuestas del alumno (IEDA)

Los resultados del IEDA mostraron la progresion de las
estrategias de ensefianza basadas en los DDAA utilizadas
por el docente a lo largo de la intervencién (Tabla 2).
Concretamente, reflejaron las diferencias entre las
estrategias aplicadas por el docente en los DDAA de cada
una de las semanas del estudio. La Tabla 2 muestra unos
resultados en los que se observa que el docente experimentd

Incentivar la actividad fisica en el aula con descansos activos: un estudio mixed methods

una mejora progresiva en la implementacién de los DDAA
a medida que avanzaba la intervencién. Todo ello se refleja
en el porcentaje total de aplicacidn de estrategias en la
semana 1 (66.7 %), la semana 2 (62.5 %), la semana 3
(75 %), la semana 4 (81.3 %), la semana 5 (79.2 %), la
semana 6 (81.3 %), la semana 8 (91.7 %), la semana 10
(95.8%) y la semana 12 (100 %). En casi todas ellas se
experimenta una mejora progresiva, excepto en la 2 y
en la 5, en que se reduce, y en la 6, que se mantiene con
relacion a la semana 4. Ademas, se observa una diferencia
porcentual importante entre las estrategias de ensefianza
incorporadas en los DDAA de la semana 1 (66.67 %) y la
semana 12 (100 %).

El porcentaje total de aplicacién de las estrategias, en
toda la intervencion, se situd por encima del 60 %. Y tras
la semana 2, los porcentajes no bajaron por debajo del
75 %, e incluso del 90 % en las semanas 2, 10 y 12. De
esta manera, se constato un incremento de la fidelidad en
la implementacién de los DDAA.

Las estrategias mas aplicadas durante los periodos
activos en la intervencidén fueron la interaccién social, el
movimiento, la estructura, la participacioén y la vuelta a
la calma, con un 100 % de implementacién en los DDAA
analizados. Las variables interaccion social y motivacion,
ambas con un 56.5 %, y el contenido académico (34.8 %)
fueron las que se aplicaron con menor recurrencia, sobre
todo al inicio del estudio, aspecto que se mejord en las
dltimas semanas del programa.

;:Z:j;t:dos del IEDA, que muestra los porcentajes de las estrategias utilizadas por el docente a lo largo del programa.
Sesion Ic MOV~ CA IS ES MO PA Ve tgf:f; %
DDAA 1 Si Si No No Si No Si Si 5 62.5%
DDAA 2 Si Si Si No Si No Si Si 6 75%
Semana 1
DDAA 3 Si Si No No Si No Si Si 5 62.5%
M Total 5.33 66.7%
DDAA 4 Si Si No No Si No Si Si 5 62.5%
Semana 2 DDAA 5 Si Si No No Si No Si Si 5 62.5%
M Total 5 62.5%
DDAA 6 Si Si No No Si Si Si Si 6 75%
Semana 3 DDAA 7 Si Si No No Si No Si Si 6 75%
M Total 6 75%

Nota. % = porcentaje; IC = interrupcion de clase; M = movimiento; CA = contenido académico; IS = interaccién social;
ES = estructura de la sesion; MO = motivacion; PA = participacion/activacion; VC = vuelta a la calma; A = aplicacion.

PEDAGOGIA DEPORTIVA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2022, n.° 147. 1. trimestre (enero-marzo), pag. 84-94

89


http://www.revista-apunts.com

J. F. Jiménez-Parra et al.

Incentivar la actividad fisica en el aula con descansos activos: un estudio mixed methods

Tabla 2 (Continuacion) §
Resultados del IEDA, que muestra los porcentajes de las estrategias utilizadas por el docente a lo largo del programa. E
- o
Sesion Ic MoV  CA IS ES MO PA vc [ftems % m
totales a
DDAA 8 i i No  No si No i i 7 87.5% 5
(o]
Semana 4 DDAA 9 Si Si No Si Si No Si Si 6 75% g
w
M Total 6.5 81.3% o
DDAA 10 Si Si No No Si Si Si Si 6 75%
DDAA 11 Si Si No Si Si No Si Si 6 75%
Semana 5
DDAA 12 Si Si Si No Si Si Si Si 7 87.5%
M Total 6.33 79.2%
DDAA 13 Si Si No Si Si Si Si Si 7 87.5%
Semana 6 DDAA 14 Si Si No Si Si No Si Si 6 75%
M Total 6.5 81.3%
DDAA 15 Si Si Si Si Si Si Si Si 8 100%
DDAA 16 Si Si No Si Si Si Si Si 7 87.5%
Semana 8
DDAA 17 Si Si No Si Si Si Si Si 7 87.5%
M Total 7.33 91.7%
DDAA 18 Si Si Si Si Si Si Si Si 8 100%
DDAA 19 Si Si No Si Si Si Si Si 7 87.5%
Semana 10
DDAA 20 Si Si Si Si Si Si Si Si 8 100%
M Total 7.67 95.8%
DDAA 21 Si Si Si Si Si Si Si Si 8 100%
DDAA 22 Si Si Si Si Si Si Si Si 8 100%
Semana 12
DDAA 23 Si Si Si Si Si Si Si Si 8 100%
M Total 8 100%
% total de A M Total 100%  100% 34.8% 56.5% 100% 56.5% 100%  100% 81%
Nota. % = porcentaje; IC = interrupcion de clase; M = movimiento; CA = contenido académico; IS = interaccion social;
ES = estructura de la sesion; MO = motivacién; PA = participacion/activacion; VC = vuelta a la calma; A = aplicacion.
Actuacion docente y respuesta del periodo de descanso en el que los alumnos se recuperan
alumnado (SODAE) para el siguiente esfuerzo metabdlico (NIM-NIS-MME-
El andlisis de patrones temporales muestra que el docente, TGC-NCA-NRC). Tras esta conducta encadenada, vuelve
durante la intervencién, siguié diferentes conductas a aparecer un ejercicio fisico en el que se combinan
encadenadas y tipicas. En el dendrograma (Figura 3) habilidades motrices (CHM), sin NIS, con una combinacién
se observa que se plantea una combinacién en la que se de posturas (CVP), en la que TGC, sin refuerzo NCA y
propone un ejercicio fisico de estabilidad (ETB) en el cual con RC, que viene precedido de nuevo por un periodo
no existe interaccion social (NIS), hay un cambio en el de reposo (NIM-NIS-MME-TGC-NCA-NRC). De esta
nivel espacial (CNE), trabaja el grupo al completo (TGC), manera, se puede decir que se repite consecutivamente la
no se refuerza el contenido académico (NCA), pero si estructura planteada por el docente para implementar los
la resolucién cognitiva (RC), que viene precedida de un DDAA durante su duracion (5-10 minutos).
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Estabilidad motriz, cambiando el espacio con participacién grupal y resolucion cognitiva
(STB-CSL-GP-CRE), sin interaccién social ni contenido (NCA-NSL)

Sin implicacion motriz, manteniendo el espacio y con participacioén grupal (NMI-MSS-GP),
] sin interaccion social ni contenido ni resolucion cognitiva (NCA-NSL-NCR)

Combinacién de habilidades motrices y posturas con participacién grupal y resolucién
[ | cognitiva (COM-CVP-GP-CRE), sin interaccién social ni contenido (NCA-NSL)

Sin implicacién motriz, manteniendo el espacio y con participacion grupal (NMI-MSS-TGP-
CRE), sin interaccién social ni contenido ni resolucion cognitiva (NCA-NSL-NCR)

Combinacién de habilidades motrices y posturas, con participacion grupal y resolucién
cognitiva (COM-CVP-GP-CRE), sin interaccion social ni contenido (NCA-NSL)

Sin implicacién motriz manteniendo el espacio y con participacién grupal (NMI-MSS-GP),
sin interaccién social ni contenido ni resolucién cognitiva (NCA-NSL-NCR)

Figura 2

Dendrograma representativo de la actuacion del docente y la respuesta de los alumnos en las sesiones analizadas de la intervencion.

Discusion
El objetivo general de este estudio fue aplicar un programa
de DDAA en el aula para conocer sus resultados en cuanto a
las caracteristicas de los ejercicios propuestos y las respuestas
generadas en el alumnado durante el periodo de actividad
fisica, asi como para valorar el grado de fidelidad de la
implementacion.

Los resultados del presente estudio reflejan que los
DDAA aplicados por el docente tienen momentos de
descanso motriz que se producen prioritariamente en el
protocolo Tabata, en el que se trabaja durante 20 un ejercicio
activo (p. ej. comba) y se reposa durante 10”. A la hora
de comparar los resultados con otros estudios, hay que
destacar que no existen precedentes hasta la actualidad en
los que se hayan evaluado los DDAA desde un enfoque
mixed methods basado en la metodologia observacional
(Chacén-Cuberos et al., 2020). Durante ese periodo de AF,
los ejercicios principales incorporados por el docente fueron
las combinaciones de habilidades motrices (p. j. flexiones)
y aquellas que implican estabilizacién (p. ej. sentadillas).
Este tipo de DDAA también se ha aplicado en estudios de
metodologia cuantitativa, como el de Mufioz-Parrefio et al.
(2020), en el que se obtuvieron resultados muy positivos en
el aumento del nivel de AF, en periodo escolar y extraescolar,
de los estudiantes que pertenecian al GE.

Ademais, los resultados muestran que el docente aplicé
diferentes organizaciones para promover la interaccién social,
alternando entre ejecuciones individuales y colaboracién en

gran grupo, lo que permitié que los estudiantes estuvieran
en contacto continuo. Estos resultados siguen la linea de
investigaciones como la de Mufioz-Parrefio (2020) y Solis-
Antiinez (2019), basadas en la incorporaciéon de DDAA en
la educacién primaria mediante juegos cooperativos y que
encontraron efectos positivos relacionados con la actitud
y conducta del alumnado en el aula. Con relacién al uso
del espacio, los resultados reflejan una alternancia entre
mantener el espacio y combinar variaciones de la postura
(cambios en la direccion y nivel espacial) durante toda la
intervencidn, aspecto que se relaciona con el criterio de
interaccidn social utilizado por el docente.

Por otro lado, el presente estudio muestra que el
contenido académico no se trabajé de manera continuada
durante la intervencion, sino que predominaba el uso
de protocolos Tabata y videos activos. Sin embargo, las
actividades propuestas por el docente si implicaron motriz y
cognitivamente a los estudiantes en sus ejecuciones. En esta
linea, el estudio de Sudrez-Manzano et al. (2018), en el que
se analizaron intervenciones educativas basadas en DDAA,
encontrd que, en un 78 % de las intervenciones llevadas a
cabo, los estudiantes mejoraron la funcién cognitiva de la
atencion en clase.

Con relacion a la respuesta de los alumnos en los DDAA,
los resultados reflejan que participaron y se implicaron
en su totalidad durante los ejercicios propuestos; por lo
tanto, su respuesta fue muy positiva a la incorporacién de
la AF en el aula. Esta evidencia permite que los alumnos
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sean activos y alcancen un gran porcentaje del minimo de
AF propuesto por la OMS (2016), asi como la adquisicién
de hébitos de vida saludables que puedan transferir fuera
del entorno escolar. Estos resultados siguen la linea de
otros estudios (Fairclough et al., 2012; Mufioz-Parrefio et
al., 2020; Solis-Antinez, 2019) que encontraron una gran
participacién por parte del alumnado y en los que la actividad
fisica registrada durante los DDAA permiti6 cubrir el 50 %
de las recomendaciones establecidas por la OMS.

Con respecto al segundo objetivo, se utilizaron los
datos obtenidos del IEDA sobre la enseflanza de los DDAA
con la intencién de conocer el grado de fidelizacién de
la implementacidn, puesto que la interpretacién de los
resultados de los estudios no depende Unicamente de
comprobar si la intervencion se implementé adecuadamente,
sino que también es necesario conocer aquellos aspectos
que se llevaron a cabo de una forma mas idénea (Durlak
y DuPre, 2008). Los resultados muestran que el maestro
experiment una progresion a lo largo de la intervencion,
comenzando con la aplicaciéon del 66.67 % de conductas y
finalizando con el 100 %. Este aspecto es muy interesante,
puesto que se puede observar la fidelizacién alcanzada por
el docente, con las estrategias metodoldgicas de promocién
de la actividad fisica en el aula, tras la formacion inicial, y
la importancia de la formacién continua para asegurar una
buena implementacion de las estrategias durante el desarrollo
del programa. Esto se puede corroborar con estudios previos
(Camerino et al., 2019) que destacan la formacién continua
como un elemento clave en la aplicacién de metodologias
innovadoras en los modelos pedagdgicos.

Las estrategias mas valoradas durante estos DDAA fueron
la interrupcién de clase, el movimiento, la estructura, la
participacion y la vuelta a la calma. Las variables contenido
académico, interaccién social y motivacién al inicio de
intervencién se implementaron con menor asiduidad,
aspecto que se fue incrementando a medida que avanzaba la
intervencién. Sin embargo, no existen evidencias cientificas
con las que estos resultados se puedan comparar, ya que ningtin
estudio, hasta el momento, ha evaluado la incorporacién
de AF en el aula mediante una metodologia observacional
cualitativa. La mayoria utiliza métodos cuantitativos, como
los acelerometros (Watson et al., 2017b; Watson et al., 2019),
que no permiten conocer este tipo de variables.

Por lo tanto, este instrumento (IEDA) fue integrado
en el enfoque mixed methods con el objetivo de detectar
las conductas del docente utilizadas para promover la
actividad fisica en el aula, asi como para llevar a cabo una
evaluacién continua de la intervencién (Hemphill et al.,
2015) y comprobar la viabilidad del programa educativo.

Sin embargo, la falta de resultados procedentes de
estudios previos que permita compararlos ha de llevarnos
a ser prudentes en las conclusiones, ya que no existen
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evidencias cientificas en la linea de este estudio, hasta
la actualidad. Por ello, son necesarios mas estudios que
indaguen en los comportamientos que generan los DDAA
sobre los estudiantes, teniendo en cuenta el tipo de estrategia
que emplea el docente (como el tipo de DDAA, su duracién o
intensidad), asi como las consecuencias sobre otras variables,
como el nivel de actividad fisica, medidas con instrumentos
de gran precision y fiabilidad (p. ej. acelerémetros), y disefios
cuasiexperimentales y con muestras aleatorizadas.

Conclusiones

En linea con los objetivos propuestos en el presente estudio,
se concluye que el docente, durante la aplicacién del
programa de DDAA, utiliz6 principalmente la combinacién
de habilidades motrices y variaciones en la postura mediante
una organizacién individual y en gran grupo. El protocolo
Tabata, en el cual un periodo de tiempo activo era precedido
por un descanso motriz, parece ser el método de actividad
intraclase mas empleado por el maestro, por lo cual muestra
ser muy eficaz para los participantes.

Los resultados del instrumento IEDA muestran que
el docente aplicé de manera progresiva y adecuada las
estrategias que caracterizan a los DDAA, las cuales
favorecieron la participacién y motivacién de los alumnos,
que se confirman con la actuacién del docente y la respuesta
de los alumnos en las sesiones analizadas de la intervencién
con el sistema SODAE.

Estas pausas activas predisponen a una mayor atencion
de los alumnos y conllevan una resolucién cognitiva que
promueve la participacion e interaccion completa de todo
el grupo. Finalmente, en cuanto al grado de fidelizacién de
las estrategias propias de los DDAA, existe una progresion
positiva por parte del docente a lo largo del tiempo,
gracias a factores como la formacién inicial, el proceso de
formacién continua y la experiencia adquirida en el uso de
la metodologia de ensefianza.
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