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G. Gonzalez-Calvo et al.

Introduccion

Desde un punto de vista epistemolégico, dos postulados
se erigen como semillas del discurso social que alimenta
el modelo de Educacion Fisica (EF) escolar. Por un lado,
el racionalismo técnico, que asume una pedagogia por
objetivos, conductista y cuantificable. Por otro lado, el
racionalismo practico, que asume un curriculo como
proyecto y proceso. En el caso del racionalismo técnico,
el posicionamiento epistemoldgico se concreta en curriculos
que entienden la EF de forma prioritaria como “vacuna”
contra la obesidad, utilizando unos métodos y evaluacién
basados en el rendimiento fisico y deportivo. Desde el otro
lado, una racionalidad préctica en EF se basa en un curriculo
no monopolizado por el discurso de la obesidad y en métodos
de aprendizaje y evaluacion basados en la participacion del
alumnado (L6pez-Pastor, 1999). Asimismo, y como forma
de evolucion del segundo modelo, un tercer modelo critico
intenta que esa participacidn de docentes y discentes en su
aprendizaje transforme su entorno social. Este tltimo enfoque
epistemologico es el que asume el presente trabajo con una
EF critica con herramientas de transformacién personal y
social como la evaluacién formativa y compartida, el estilo
actitudinal, el aprendizaje servicio o la propia EF critica,
que serdn objeto de detalle en este trabajo.

La EF, enfocada desde una perspectiva critica y
pedagdgica, ha pasado a un segundo y casi inexistente
plano (Kirk, 2020). El debate se ha centrado en torno al
Ilamado “discurso de la obesidad” (Tinning et al., 2016),
que ha llevado a que, en los ultimos afios, la orientacién
de la asignatura se centre en luchar contra la “creciente
epidemia de nifios del sofa” (British Heart Foundation,
2000). Una perspectiva salutogénica ha inspirado los
estudios sobre las iniciativas de promocion de la salud en
las escuelas y la participacion de los jévenes en el deporte
comunitario (McCuaig y Quennerstedt, 2018). En este
sentido, los académicos han recurrido a este enfoque de la
salud para fundamentar nuevas agendas de investigacién y
justificaciones para el curriculo escolar que van mds alla
de una perspectiva de déficit de la actividad fisica de la
juventud, algo que afecta directamente a la EF escolar y
sus profesores (Kirk, 2020).

Al discurso médico —probablemente, el de mayor
peso y prestigio de todos ellos— se le ha unido el discurso
politico. En Espaiia, esto implica que la mayor parte de los
programas politicos de diferentes ideologias empleen la EF
como una herramienta con la que negociar y buscar votos.
“Aumentaremos las horas de la asignatura en los lugares
en los que logremos gobernar” suele ser uno de sus lemas,
siempre respaldado por las concepciones de corte fisioldgico.

Pero, a pesar de los evidentes esfuerzos que, en la mayor
parte de los paises occidentales, se estdn haciendo por
evitar lo que ya se considera el mayor problema de salud
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del siglo XXI (Smith, 2016), lo cierto es que la obesidad
sigue aumentando en las sociedades desarrolladas. Como
seflalan Popkin y Hawkes (2016), las causas van mds alld
de los comportamientos individuales (intereses econémicos,
acuerdos comerciales, subsidios a la produccion, disefios
urbanos...) y, para atajarla, la EF desempefia un papel muy
limitado, aunque publicitariamente resulte “‘efectista”.

Asimismo, como explica Wright (2009), habria que
preguntarse si la crisis de la obesidad es un tema real o
fabricado, y si la gran cantidad de recursos —intelectuales
y econémicos— que se han destinado a luchar contra ella
tienen razon de ser, cuando, por otra parte, no se abordan
los aspectos que puedan poner en riesgo las dimensiones
econdmicas del fenémeno.

Bajo la apariencia de verdad, la mayoria de los
comportamientos de la sociedad vienen dados por
pardmetros socioecondmicos muy definidos e impregnados
de consumismo, nihilismo e hiperactividad (Han, 2018). En
el campo del ejercicio fisico, esta tendencia se refleja en
el surgimiento de miles de gimnasios y clubes deportivos,
el auge de productos dietéticos y alimentarios, las nuevas
pautas de actividad fisica y las directrices médicas que
regulan como ha de ser la EF que se imparta en las escuelas
(Varea et al., 2019).

Por tanto, es necesario reflexionar en una doble linea.
Por un lado, el necesario enfoque holistico de la salud, desde
un punto de vista integrado psicolégico, motor y social, y
por otro, y mds peligroso, el que se centra inicamente en
el rendimiento fisico en la EF. De este modo, pretendemos
fomentar el pensamiento critico sobre estas cuestiones e
interrumpir los discursos arraigados sobre la salud, para
convertir lo familiar en extrario (Pringle, 2009).

¢Es necesaria una EF mas critica y significativa?
La orientacion tradicional dada a la EF se ha centrado en la
consecucion de objetivos exclusivamente en el &mbito motor
y, en los ultimos afios, su enfoque es predominantemente
biomédico (Kirk, 2020), centrandose en la prevencién o
tratamiento de la obesidad en los mds jovenes. Sin embargo,
en Espafia, desde hace muchos aiios, algunos profesionales
del sector han utilizado un Tratamiento Pedagégico de lo
Corporal (p. ej. Bores-Calle, 2005). Este enfoque pedagdgico
abre la posibilidad de buscar un aprendizaje no solo
significativo, sino también critico en los alumnos. Es decir,
la ensefianza de la EF puede mejorar la adquisicion de los
patrones motores del alumnado, a la vez que se intenta aplicar
lo aprendido a su vida cotidiana sobre los condicionantes
que giran en torno a la motricidad (elitismo deportivo,
sexismo, discriminacién corporal, etc.). El curriculo, as{
entendido, serd un cruce de practicas que constituye “un
marco de interaccion de los distintos procesos, agentes y
contextos que, dentro de un proceso social complejo, le
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dan un sentido préctico y real” (Devis-Devis y Molina-
Alventosa, 2001, p. 248). Segtin estos autores, esta forma
de entender el curriculo es propia de aquellos profesores
que siguen una teoria critica de la sociedad y la pedagogia,
preocupados por la conexién entre la teoria y la prictica de
la enseflanza y la conexion entre la escuela y la sociedad.

Por otra parte, el aprendizaje significativo, entendido
como aquel que conecta los nuevos aprendizajes con los
existentes, implica desarrollar conocimientos sobre la
cognicién, es decir, sobre la forma en que percibimos,
comprendemos, aprendemos, recordamos y pensamos
(Walseth et al., 2018). El aprendizaje significativo se
verifica por la implicacién activa y personal del sujeto:
participar organizando, tomando decisiones, evaluando,
buscando informacion, analizandola, contrastandola. Desde
esta perspectiva, ayudar a los alumnos a aprender significa
proporcionarles herramientas que les permitan desarrollar
su propio potencial de aprendizaje.

Parece claro que los profesionales que trabajamos en el
mundo de la educacién tenemos que (re)pensar en el sentido
de nuestra ocupacion. Por ello, el papel del docente no puede
reducirse a la simple explicacidn de contenidos tedricos y a
la evaluacion del grado de adquisicidn de estos contenidos
por parte de los alumnos. Tampoco puede asumirse que
nuestra tarea se reduzca a la simple idea de prevenir la
obesidad del entorno escolar.

Por esa razén, nuestra idea de EF pretende poner en
practica un curriculo formado y basado en un interés
emancipador que responda a tres principios esenciales
(Grundy, 1998): (a) que los escolares participen activamente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje; (b) que la experiencia
de aprendizaje sea significativa para los estudiantes; y (c) que
el aprendizaje esté orientado al desarrollo del sentido critico.

Vinculado con el posicionamiento teérico de una EF
critica que se hace en el presente trabajo, Kirk (1986)
escribié que la formacién inicial del profesorado de EF
no ha conseguido dotar a los profesores de las habilidades
criticas necesarias para controlar las escuelas frente a las
inferencias politicas y su uso como agencia de control, en
lugar de espacios para la emancipacién. Esto nos lleva a
preguntarnos por qué, a pesar de los esfuerzos realizados
durante décadas por diversos investigadores y pedagogos
criticos, la escuela estd dominada predominantemente por
una agenda neoliberal.

En este sentido, el sistema neoliberal podria
estar conduciendo a una inmutable globalizacién y
homogeneizacioén de ideas, servicios y productos, por
no hablar de sentimientos y acciones. Esta situaciéon da
lugar a un conocimiento sociocultural conocido como
“la sobreabundancia de lo idéntico” (Han, 2018) que,
paradéjicamente, bajo el precepto de proporcionar mas
libertad, acaba limitdndola. La salud, la educacién y la
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actividad fisica son dmbitos en los que las grandes empresas
(bancos, farmacéuticas, empresas de ropa, publicidad,
agencias de seguros, franquicias deportivas...) tienen mucho
que ganar o perder (Varea et al., 2019). Asf, el discurso de
la obesidad “colapsa” la ensefianza de la EF, ya que genera
prototipos corporales a través de estereotipos, apoyados en
discursos politicos y estrategias de marketing (Evans, 2013).

Los riesgos de dejar que la EF se rija exclusivamente
por criterios biomédicos

La asignatura de EF ha dado un salto en los tltimos afios
de la consecucién de objetivos del dmbito motor como
principal razén de ser, a centrarse casi de manera exclusiva
en un enfoque predominantemente médico, enfocado a la
prevencion o tratamiento de la obesidad (Tinning et al.,
2016).

La prioridad ya no es adquirir y mejorar los patrones
motores de los estudiantes y aplicar aquello que aprende
a su vida cotidiana; tampoco lo es la reflexion sobre los
condicionantes que giran en torno al ejercicio fisico y el
deporte (aspectos relacionados con el elitismo deportivo,
el sexismo y las discriminaciones corporales, entre otros).
Si la EF se orienta exclusivamente por una perspectiva
biomédica, entonces dotar al alumnado de herramientas que
le permitan desarrollar su propio potencial de aprendizaje
dejaria de ser lo importante, de modo que se nos plantea a
los educadores fisicos (re)pensar qué sentido tiene nuestra
labor, una labor que ha de ir mds alld de la simple idea de
evitar el sobrepeso entre el alumnado. De esta manera,
dejarnos llevar por un curriculum dictado por el discurso
biomédico implica ceder a la pasividad y la comodidad que
supone absorber lo que la ciencia médica considera como
bueno y apropiado, sin ni siquiera reflexionar acerca de ello.

Aunque los intereses que existen en torno a la salud y
la EF tienen un buen sentido y significado, lo cierto es que
no son tan benignos como, irénicamente, creen serlo, ya
que de ellos emanan determinados mensajes y conductas
impuestas sobres los fines de la materia. Es posible que este
enfoque de salud/obesidad y EF provoque un detrimento
en la salud y el bienestar de nifios y jévenes (Evans et al.,
2008). Se centra el discurso de salud en la idea de que el
cuerpo puede ser, efectivamente, convertido en una fuente
de salud por medio de la educacidn en las escuelas, bajo la
idea de que la sociedad estd en riesgo de sucumbir ante la
enfermedad de la obesidad. Siguiendo a Evans (2003), los
términos “peso”, “sobrepeso” y “obesidad” —a diferencia
de la condicion fisica/visceral de la grasa— parten de una
arbitrariedad social y de construcciones medidas e ideadas
por alguien (médicos, compaiiias de seguros, etc.) a partir de
datos genéricos que no tienen por qué responder a realidades
personales. El término de “peso ideal”, por ejemplo, es muy
cuestionable (Couch et al., 2016). Es un concepto asociado
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con una salud 6ptima y con la longevidad, pero la medida
que se suele emplear —el indice de masa corporal— es
poco vélida (Evans, 2003; Smith, 2016). En cualquier caso,
y a pesar de los problemas de medicién de la obesidad y
la escasa fiabilidad entre la relacién obesidad-enfermedad
difundida en diferentes medios, lo cierto es que el incremento
en la prevalencia de obesidad en nifios/adolescentes estd
considerado como un hecho alarmante en las sociedades
occidentales (Tinning et al., 2016). Asi, se enfatiza que
la prevencién de la obesidad deberia de ser la mayor de
nuestras prioridades en la salud publica.

Construir una EF que se rija por criterios biomédicos
obvia que las personas mds obesas y menos saludables son
aquellas que pertenecen a los entornos econémicos mas
desfavorecidos (Smith, 2016). Como no hay un remedio
sencillo para prevenir y combatir este aumento en las tasas
de obesidad, la prevencidn pasa por intervenir en las escuelas,
tratando de que desde la EF se persuada a los alumnos de
llevar una vida mds activa fisicamente y una dieta baja en
grasas. Asi, la obesidad acaba reduciéndose a un asunto de
“peso”, el producto de un estilo de vida poco activo y una
alimentacién poco saludable. De esta manera, los datos
son racionalizados para generar recomendaciones politicas
que tratan de influenciar las practicas de los expertos en
salud, como es el caso de los educadores fisicos (McCuaig
y Quennerstedt, 2018; Varea et al., 2019). Aqui radica el
lenguaje de la “amenaza”, el “riesgo”, la “incertidumbre”
individual, nacional y global. Nuestra salud y bienestar
econdmicos estdn amenazados por el aumento de la obesidad
que lleva a estigmatizar a aquellas personas obesas o con
sobrepeso, sin considerar las razones sociales, culturales y
econdmicas que subyacen al problema (Lusk y Ellison, 2013).

Esta situacion se acrecienta debido a que cada vez son
mads las empresas de alimentacion y casas comerciales que
copan el mercado publicitario con engaiosos mensajes que
influencian los conocimientos, actitudes y comportamientos
de esta parte de la poblacién en lo referido a la obesidad y
los productos y bebidas azucaradas (Boles et al., 2014). La
publicidad de alimentos promueve productos alimenticios
poco saludables —aunque sabrosos y atractivos para el ptiblico
infantil y juvenil— y que contribuye significativamente a
la epidemia actual de obesidad (Folkvord et al., 2016).
En algunos casos, las casas comerciales estan ligadas a
multinacionales del entretenimiento televisivo infantil,
cerrando un circulo de abundantes ganancias econdmicas
pero de escasa ética, al tomar como receptor directo del
mensaje al publico mds vulnerable. Terminamos creando,
con todo ello, un panico moral (Fletcher, 2013) que solo se
puede atajar mediante la vigilancia y el tratamiento de la
forma corporal, la talla y la grasa, a través de intervenciones
médicas/educativas. Y, aunque ya son muchas las voces que,
desde Espana, solicitan al Gobierno cambios en la legislacion
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que impidan promocionar los alimentos poco saludables
con reclamos dirigidos al publico infantil, que posibiliten
una mayor conciliacion de la vida familiar y laboral, y que
incrementen las actividades de ocio saludable en zonas
rurales y de contextos socioeconémicos desfavorecidos,
queda mucho por hacer.

Algunas alternativas al monopolio de la EF
entendida como “remedio contra la obesidad”

Si bien este trabajo reflexiona sobre la dominancia del
paradigma médico-fisiolégico en la manera de entender la
EF, se antoja necesario plantear alternativas a este modelo.
En sus comienzos, la pedagogia critica planteaba enmiendas
éticas y pedagdgicas muy razonables, pero que en pocas
ocasiones eran llevadas a la practica. En el caso de la EF y
de cualquier disciplina del curriculo, esto se resuelve con
planteamientos metodolégicos concretos que amplian el
horizonte reducido de la EF entendida bajo el discurso de la
obesidad. Algunos de ellos innovan los diferentes elementos
del curriculo, contribuyen al desarrollo personal del discente
y, a medio plazo, fomentan el cambio del entorno educativo.
Es el caso de enfoques como el Tratamiento Educativo de
lo Corporal (Bores-Calle, 2005), la Evaluacién Formativa y
Compartida (L6épez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017), el Estilo
Actitudinal (Pérez-Pueyo, 2010) o el Aprendizaje-Servicio
(Batle, 2013), entre otros.

Otros enfoques abordan la inclusién de las minorias
étnicas y culturales a través de la EF y se dirigen de forma
radical a la transformacion social. Estos modelos contribuyen
a la educacion de un ciudadano critico, mas alla de la mera
medicién de conductas que pueden contribuir al alcance de los
objetivos o estandares sin educar al alumnado. Por ejemplo,
Kirk (2020) entiende la EF como una herramienta para la
emancipacién y, que, por tanto, no puede ser constreiiida
bajo estandares evaluativos tan acotados y restringidos por el
nivel de condicién fisica de los escolares. Si se pretende que
la EF sea una herramienta idénea para la generacién de la
conciencia motriz en el estudiante, la salud ha de abordarse
desde un enfoque puramente integral, reflexivo y critico,
sin que el criterio médico de la obesidad colapse todo el
enfoque pedagdgico de la asignatura. Si esto sucediera, la
materia curricular quedaria reducida al mero tratamiento
del cuerpo desde una visién anatémica y fisioldgica. De
la misma forma, la evaluacién en los curriculos de EF
no puede ser entendida como la medicién de conductas
biomédicas a través de estdndares curriculares, sino que
debe fomentar el desarrollo y la participacién del alumno
(Otero-Saborido et al., 2020). Asi, es fundamental aportar
alternativas curriculares claramente conexionadas con la
formacién inicial y permanente del profesorado, resistiendo
a los enfoques meramente fisioldgicos con alternativas de
accién que permitan progresar.
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Buenos ejemplos desde el drea de EF son los enfoques de
Azzarito (2010) y Oliver y Kirk (2016) que abren el curriculo
hacia temas sociales como la igualdad de género, el racismo
o el activismo desde la EF. La investigacién-accién desde
un modelo critico (no técnico o simplemente interpretativo),
el aprendizaje-servicio o la propia evaluacién formativa
y compartida son miradas metodoldgicas que amplian el
horizonte de un curriculo “medicalizado”. Hemos de estar
alertas ante el hecho de que las ciencias, incluida 1a Medicina,
no siempre ofrecen certezas absolutas, de modo que debemos
estar en guardia con aquellos que, por la razén que sea,
dicen haberlas encontrado. Los alumnos han de abandonar
las escuelas no solo con una profunda comprensién critica
de sus necesidades de salud individuales, sino también del
modo en que esas necesidades se han construido, manipulado
y puede que ofuscado por los intereses de la industria de
la salud. Pero la EF, reducida al “discurso de la obesidad”,
no lleva a la materia a interesarse por el conocimiento, la
comprension y la competencia sino, mds bien, a preocuparse
unicamente por la forma corporal, la talla y el peso.

Varios paises estdn experimentando las fuerzas del
cambio tanto desde dentro de la profesion educativa como
desde fuera de este &mbito. En consecuencia, las practicas
discursivas de la EF estan basadas en un rango de ideologias
cambiantes que se extiende desde la educacién deportiva
hasta la educacién para la salud, pero a menudo sin consenso,
consistencia, regulacion o unos objetivos claros y alcanzables
(Wrench y Garrett, 2015).

Como indica Biesta (2014), los enfoques de corte critico
nos permiten resistir a la inercia que ha provocado que
la escuela se olvide del paradigma de la educacién para
instalarse exclusivamente en el paradigma del aprendizaje.
La corporalidad es un 4&mbito con infinidad de posibilidades
de aprendizaje y socializacién, y por ello es necesario que
los enfoques aplicados en la asignatura estén en conexién
con la realidad del dia a dia, permitiendo a los estudiantes
la transferibilidad de los aprendizajes a diversidad de
contextos. Si se pretende que a través de la EF se promueva
la emancipacion de los estudiantes a través el empleo
del uso corporal, han de establecerse vias curriculares
y pedagdgicas que construyan estudiantes reflexivos y
criticos con su cuerpo, asi como con las posibilidades de
realizacién de actividad fisica y deporte en su entorno.
Este vinculo de relacién social que ha de primar en la EF
debe estructurarse bajo la asuncion de la responsabilidad
individual y grupal como elementos clave de una sociedad
mads equitativa, proporcionada y justa. Para ello es necesario
generar autonomia en los escolares, aplicando procesos de
autorregulacion que les permitan decidir cémo, cuando y
donde realizar una actividad fisica adaptada a sus necesidades
y caracteristicas. Ningtin enfoque alternativo a la EF centrada
en la obesidad tendria sentido si no se generan experiencias
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motrices positivas, haciendo que exploren, indaguen y, sobre
todo, aumenten su competencia percibida en la realizacién
de las tareas. Eso les hard incorporar un estilo de vida
verdaderamente saludable en su realidad diaria y les dard
la capacidad de abstraerse de los enfoques medidticos, en
muchas ocasiones politizados y carentes de rigor. Para ello,
los modelos pedagdgicos y evaluativos empleados en la
asignatura se tornan clave.

Conclusiones

De acuerdo con lo expuesto en nuestro articulo, es
importante que los que nos dedicamos al ambito de la
EF estemos alerta ante enfoques cientificos centrados en
una sola disciplina; discursos que, por otra parte, tratan
de monopolizar el papel que ha de desempeiiar la EF
dentro de la escuela, reduciendo asi su caracter diverso
e integral. Por el contrario, la materia ha de procurar que
los alumnos terminen su etapa de escolarizacién no solo
con una profunda comprension critica de sus necesidades
de salud individuales, sino también del modo en que esas
necesidades se han construido, manipulado y puede que
ofuscado por los intereses de la industria de la salud. Pero
la EF, reducida al “discurso de la obesidad”, no lleva a la
materia a interesarse por el conocimiento, la comprensién
y la competencia sino, mds bien, a preocuparse tinicamente
por la forma corporal, la talla y el peso, condicionadas por
criterios consumistas y neoliberales (Varea et al., 2019).

Como educadores en general, y educadores fisicos en
particular, es necesario que seamos capaces de buscar algo
mds que la “pérdida del peso” del alumnado. Tenemos que
movernos por el deseo de construir en el alumno un sentido
del control y de la autoestima y, al menos, contemplar la
idea de que se puede estar saludable con cualquier talla.
Por consiguiente, las practicas discursivas de la EF estan
basadas en un rango de ideologias cambiantes que se
extiende desde la educacién deportiva hasta la educacion
para la salud, pero a menudo sin consenso, consistencia,
regulacidn o unos objetivos claros y alcanzables (Wrench
y Garrett, 2015). Dado que la EF es un recurso facilmente
disponible para promover la actividad fisica entre los nifios
y los adolescentes, su curriculum se ha incrementado y
dirigido, notablemente, hacia el &mbito de la salud publica.

La EF ha tenido una larga asociacién con la salud que
estd basada en un discurso preocupado con monitorizar y
regular los cuerpos; una monitorizacién que comenzd con la
regulacion de los habitos posturales en la escuela, después
presté atencién a la salud relacionada con el fitness y, en
los ultimos afos, ha puesto el foco en el tamafio y la forma
corporales (Kirk, 2020). El énfasis puesto en la actividad
fisica y su relacion con la salud puede considerarse como una
manifestacion de la nueva agenda de salud publica (Evans
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