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Este libro tiene como objeto reivindicar la actividad motriz como fuente de aprendizaje y
conocimiento tedrico y practico. Su enfoque da un paso mds alld en la dificil tarea de revalorizar
el tratamiento pedagdgico de la actividad motriz, ante la tendencia —todavia dominante— a
considerarla un fenémeno exclusivamente de ejercicio fisico. Asi, los autores apuestan por
una motricidad que forme parte de un enfoque globalizador, que integra de manera dindmica
las diferentes habilidades y capacidades motrices del ser humano, a raiz de la definicién de
los autores de la motricidad como: “manifestacion cinésica del cuerpo humano que, al mismo
tiempo, es significativa, emotiva y cognitiva” (Castaner y Camerino, 2022, p. 15). Con este
planteamiento, los autores dan sentido y sustancia al famoso aforismo de Ommo Gruppe, de
los afios 70, en el que se afirma que la educacién siempre serd algo mas que la educacion fisica,
aunque seguro que tampoco estard completa sin ella.
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F. Busca

Los lectores interesados en la temadtica de este libro
encontrardn que la estructura de su contenido estd pensada
para garantizar una lectura amena y, al mismo tiempo,
rigurosa y muy bien fundamentada, con reflexiones tedricas
y evidencias empiricas, extraidas tanto de articulos cientificos
actualizados como de la praxis docente. Asimismo, se debe
valorar el esfuerzo de los autores a la hora de seleccionar la
informacién sustancial y necesaria para desarrollar cada uno
de los capitulos que constituyen la obra y, sobre todo, para
resolver con precision y eficacia todas aquellas reflexiones
o preguntas que puedan surgir para profundizar en cada uno
de los bloques temdticos del libro.

Haciendo un rapido recorrido por la geografia de esta obra,
cabe sefialar que la aventura de leerla empieza con la propuesta
de un enfoque dindmico e integrado de la motricidad (EDIM),
ala vez que se nos presenta el planteamiento de partida y sus
intenciones (capitulo 1). Una vez hecho, el recorrido continda
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con un andlisis de las habilidades motrices en cuanto a su
forma, funcién y evolucién (capitulo 2). A partir de aqui, los
autores se adentran en el mundo de las capacidades motrices.
En primer lugar, en el de las capacidades perceptivomotrices
que configuran la somatognosia o el conocimiento de uno
mismo (capitulo 3) y la extereognosia o el conocimiento del
espacio y tiempo que ocupa nuestro cuerpo en el entorno
(capitulo 4), siguiendo con las capacidades fisico-motrices
(capitulo 5) y acabando el recorrido con las capacidades
sociomotrices (capitulo 6). El capitulo 7 cierra la lectura
de este libro aportando unas reflexiones que son clave para
entender de qué manera las habilidades y las capacidades
motrices desglosadas en los capitulos precedentes se integran e
interrelacionan para favorecer el desarrollo de una motricidad
inteligente y, por lo tanto, Util y necesaria para alcanzar una
vida satisfactoria y en plena armonia con uno mismo, los
demds y el mundo que nos rodea.
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