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Depanj::eri't'tj; gepreztizg:;z Con el objetivo de determinar si la especificidad de las tareas técnico-tacticas de
Institut Nacional d’Educacié los entrenamientos afecta a la carga externa (CE) expuesta por los jugadores, se
Fisica de Catalunya (INEFC) - regjistraron datos de 11 jugadores de entre 15 y 16 afios (15.55 + 0.52) de un equipo
1ssN: 2014-0083  Masculino de futbol sala durante 10 entrenamientos con acelerometros Polar Team
Pro®, analizando las aceleraciones (A) y desaceleraciones (D) de baja intensidad
| *CL°rfeJP?"dg"°‘?= (m/s?): A-1[0.50 a 0.99], A-2 [1.00 a 1.99], D-1 [-0.50 a -0.99], D-2 [-1.00 a -1.99]; y
ose LuIs iViunoz-Gracia
joselu2896@gmail.com de alta intensidad (m/s?): A-3 [2.00 a 2.99], A-4 [3.00 a 50.00], D-3 [-2.00 a -2.99] y
D-4 [-3.00 a -50.00]. Se obtuvieron posibles relaciones entre la CE y los ejercicios de
oo dS:::r't‘l’V“o nivel de aproximacion lll (orientacion especial) en D-3 (r = .85; p = .03), D-4 (r = .98;
p =<.01), A-3 (r=1.00; p = <.01), TOTAL A-D 3 (r = .96; p = <.01) y TOTAL A-D 3-4
Idioma del original: (r=.97; p = <.01). El andlisis de regresion lineal mostré posibles causalidades entre la
Castellano CE y los ejercicios de Nivel lll en D-3 (R?2 =.73), D-4 (R? = .97), A-3 (R? = .99), TOTAL
Recibido: A-D 3 (R? =.93) y TOTAL A-D 3-4 (R? = .95). Los resultados sugirieron que, en este
3 de mayo de 2022 contexto especifico, los ejercicios de Nivel lll provocarian un aumento en la CE de alta
Aceptado: intensidad. Controlar estos aspectos puede ser Util para programar la carga segun
e OCtUbF:eSf 2(;22 las demandas competitivas y las caracteristicas de la plantilla.
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J. L. Mufioz-Gracia y T. Caparrés

Introduccion

La carga externa (CE) y la carga interna (CI) han sido
presentadas como pardmetros que permiten la valoracion
independiente de las demandas competitivas y del efecto
que tiene el entrenamiento sobre el o la deportista (Barbero-
Alvarez et al., 2008; Foster et al., 2017). Mediante la CE
existe la posibilidad de evaluar las demandas fisicas y
neuromusculares que provocan los ejercicios, mientras que
la CI representa la respuesta biolégica que tiene el jugador
o jugadora a dicha CE (Halson, 2014). Las aceleraciones
y desaceleraciones, valoradas a partir de la acelerometria,
se han presentado como pardmetros para la medicién de la
CE, ya que permiten su cuantificacién y control (Caparrés
etal., 2018), y a partir de las cuales existe la posibilidad de
ajustar las cargas de cada entrenamiento a través de datos
objetivos (Foster et al., 2017), favoreciendo de esta manera
la reduccion de los posibles riesgos de lesion (Caparrds
et al., 2018). Con el fin de facilitar la programacién de la
carga a partir de los objetivos planteados, dichos pardmetros
se pueden dividir en aceleraciones y desaceleraciones de
alta intensidad o cardcter cualitativo (> = 2 m/s?), y de baja
intensidad o cardcter cuantitativo (< = 2 m/s?) (Sanchez-
Ballesta et al., 2019). Por otro lado, el indice de esfuerzo
percibido, también conocido como rango de percepcién de
esfuerzo (RPE), se ha establecido como una herramienta
util para la monitorizacion subjetiva de la CI en fitbol sala
(Freitas et al., 2012; Haddad et al., 2017), la cual facilita
la comprension de la respuesta de cada jugador o jugadora
en relacion con la carga aplicada (Moreira et al., 2013).

La especificidad de las tareas es un principio fundamental
del entrenamiento (Reilly et al., 2009) que permite
controlar las respuestas adaptativas del o la deportista
a la competicion y favorece la consecuciéon de buenos
resultados deportivos (Moras, 2000; Vilar et al., 2014). Para
conseguir la adaptacion de la tarea a los contenidos que se
pretenden trabajar, existe la posibilidad de condicionar el
juego a partir de la variacion del espacio, del reglamento
y/o de los aspectos técnico-tacticos (Lépez, 2017). Los
ejercicios presentes en una sesion de entrenamiento se
pueden diferenciar segiin su semejanza con la competicién
(Moras, 2000). En este sentido, se encuentran los
ejercicios de orientacién genérica (Nivel 0 y I), los cuales
no presentan solicitaciones en el plano cognitivo; los
ejercicios de orientacién dirigida (Nivel II), que se basan en
propuestas de movimiento con correspondencia dindmica
con el movimiento deportivo realizadas con pequefias
resistencias externas; los ejercicios de orientacién especial
realizados con el propio peso corporal (Nivel IIl y IV),
donde los ejercicios de Nivel III proponen juegos reducidos
descontextualizados pero del propio deporte, y los de
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Nivel IV son situaciones simplificadas del juego real;
y, finalmente, los ejercicios de orientacién competitiva
(Nivel V), que son los ejercicios en los que se unen los
diferentes componentes del rendimiento, como son los
aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicolégicos (Moras,
2000; Vizuete, 2017).

Teniendo en cuenta estos factores, es de vital importancia
que los cuerpos técnicos ajusten la planificacién y el disefio
de las sesiones de entrenamiento con el objetivo de favorecer
las adaptaciones necesarias para que jugadores y jugadoras
puedan asumir de manera satisfactoria las exigencias
encontradas durante la competicién (Casamichana et
al., 2018). Para conseguir controlar al madximo estas
adaptaciones, es necesario comprender c6mo reacciona
la CE y la CI de una sesién de entrenamiento en un equipo
de categoria formativa segin los ejercicios propuestos
en dicha sesién. Por este motivo, el objetivo del presente
estudio se ha basado en observar la posible existencia
de relaciones entre los niveles de aproximacién de los
ejercicios y la carga de los entrenamientos. A partir del
objetivo planteado, 1a hipdtesis principal de la investigacion
ha apoyado la idea de que se obtendrd una mayor carga
en los ejercicios con mayor similitud con la competicion.

Metodologia

Participantes

El presente estudio, observacional y longitudinal analitico,
ha estado compuesto por una muestra de 11 jugadores
(edad: 15.55 + 0.52) de un equipo de fitbol sala masculino
de categoria cadete de la primera division de la Federacion
Catalana de Futbol durante el periodo competitivo de la
temporada 2019-2020.

Todos los procedimientos de la investigacidn siguieron
los estandares de la Declaracion de Helsinki, revisada en
Fortaleza (World Medical Association, 2013). Los datos
se recogieron dentro de la actividad diaria del equipo y los
deportistas, tutores y directivos fueron informados de que
se usaban con fines deportivos y también en un contexto
cientifico. Debido a la menoria de edad de la muestra,
los responsables legales de los jugadores firmaron el
correspondiente consentimiento informado. A los jugadores
se les asign6 un cédigo de identificacion individual para
ocultar su identidad, garantizando la proteccién de los
datos de caracter personal de acuerdo con la Ley Orgénica
de Proteccién de Datos 15/1999 y el Reglamento General
de Proteccién de Datos (RGPD) del Parlamento Europeo
(14/04/2016).
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Materiales e instrumentos

La CE se midi6 a través de las aceleraciones y desaceleraciones
de los jugadores a partir de los dispositivos Polar Team Pro®,
que tienen integrado un sensor de movimiento MEMS
(acelerémetro, giroscopio y brdjula digital) y un GPS de
10 Hz, y los cuales han presentado validez y fiabilidad en la
medida de la CE en deportes de equipo (Fox et al., 2019). A
cada jugador se le asign6 el mismo sensor (Polar Team Pro
Sensor®) durante todo el periodo de recogida de datos, y este
estaba localizado en el pecho a partir de las bandas eldsticas de
la propia marca (Sdnchez-Ballesta et al., 2019). La informacién
recogida se enviaba a través de bluetooth a un dispositivo mévil
(iPad) y se almacenaba en la aplicacion de la propia marca
para analizarse posteriormente con el software del Polar Team
Pro® (https://teampro.polar.com; Kempele, Finlandia). Con
estos sensores se registraron cuatro niveles de aceleraciones
(A-1 englobaron las aceleraciones de 0.50 m/s? a 0.99 m/s?;
A-2lasde 1 m/s?>a 1.99 m/s?; A-3 las de 2 m/s?>a2.99 m/s%, y
A-41as de 3 m/s? a 50 m/s?) y cuatro de desaceleraciones (D-1
incluyeron las de —0.50 m/s? a —0.99 m/s?; D-2 las de —1 m/s?
a —1.99 m/s?; D-3 las de -2 m/s? a —2.99m/s?, y D-4 las de
—3m/s? a—-50m/s?). Esta CE se clasific6 seguin su intensidad,
teniendo el nivel uno y dos (1-2) como baja intensidad, y el
nivel tres y cuatro (3-4) como alta intensidad. A partir de estos
niveles, se agruparon los valores de la siguiente manera: total
de aceleraciones (Total A, sumatorio de A-1,A-2, A-3 y A-4);
total de desaceleraciones (Total D, sumatorio de D-1, D-2,
D-3 y D-4); total aceleraciones y desaceleraciones (Total
A-D, sumatorio de Total A y Total D); total aceleraciones y
desaceleraciones nivel tres (Total A-D 3, sumatorio de A-3 y
D-3); total aceleraciones y desaceleraciones nivel tres y cuatro
(Total A-D 3-4, sumatorio de A-3, A-4, D-3 y D-4), y total
aceleraciones y desaceleraciones nivel uno y dos (Total A-D
1-2, sumatorio de A-1, A-2, D-1 y D-2) (Sanchez-Ballesta
et al., 2019).

La CI se midi6 con el sistema de valoracién subjetiva del
RPE, que ha mostrado una elevada validez y fiabilidad con la
percepcién de esfuerzo (Haddad et al., 2017). Los resultados
se anotaron en una hoja de registro donde los jugadores
exponian la puntuacion segtin el RPE siguiendo la escala de
Borg CR-10 del 0-10, donde cero (0) era considerado “nada en
absoluto” y diez (10), “extremadamente fuerte” (Borg, 1990).

A partir de la adaptacién de la clasificacion de los niveles
de aproximacién aportada por Moras (2000) y Vizuete (2017),
se contempl6 la especificidad de los ejercicios a partir del
Nivel III, Nivel IV y Nivel V. El espacio utilizado vari6
segln el ejercicio, realizdndose en una pista de 40 x 20 m
(1/1), 30 x 20 m (2/3) 0 20 x 20 m (1/2).

Procedimiento
El registro de datos se llevé a cabo durante 7 semanas
consecutivas, ubicadas en periodo competitivo (octubre-
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diciembre). Dentro de dicho periodo de registro, en el que
los jugadores tenfan un volumen de entrenamiento de 3 horas
semanales, se pudieron analizar 10 sesiones de entrenamiento,
obteniendo un total de 550 minutos registrados y un tiempo
medio por ejercicio de 12 minutos. Todas las sesiones se
iniciaban y finalizaban con acciones estandarizadas fuera de
pista, las cuales han sido excluidas del anlisis.

El registro de la CE empez0 al iniciarse el entrenamiento
dentro de la pista y concluy6 cuando este finaliz6, haciendo
posible el registro de todas las tareas. Por su parte, 1a CI, que
fue registrada con el sistema RPE, se observé 20 minutos
antes del inicio del entrenamiento (RPE-Pre) y 10 minutos
después de finalizar dicho entrenamiento (RPE-Post)
(Bickelhaupt et al., 2018). Para favorecer la familiarizacién
de los jugadores con el sistema RPE, estos fueron instruidos
durante cuatro entrenamientos por profesionales del &mbito
habituados a trabajar con dicho sistema de registro, los
cuales explicaron de manera detallada cada apartado de la
escala e hicieron de soporte en el caso de que algtin jugador
lo solicitase (Borg, 1990).

Durante los ejercicios en las sesiones de entrenamiento,
las agrupaciones de compaiieros y oponentes fueron variando
de manera aleatoria. Estos ejercicios se han organizado segtin
la adaptacién de la clasificacién de Moras (2000) y Vizuete
(2017) en los siguientes niveles: los ejercicios de Nivel III
(orientacién especial) han sido un total de seis (1 x 0 1/1,
1x02/3,3x3+21/2,4x4+11/2,5x5+11/1y6x3
1/2); cuatro de Nivel IV (orientacién especial) (2 x 2 1/2,
2x2+21/2,3x32/3y3x3+1 1/2); y cinco de Nivel
V (orientacién competitiva) 3 x2 1/1,4x4 1/1,4x4 - E
1/1,4x42/3y5x41/2) (Tabla 1).

Analisis estadistico

Se realizé un andlisis descriptivo de tendencia central.
Posteriormente, se determind la normalidad de las
variables estudiadas con el test de Shapiro-Wilk, que
mostré distribuciones normales y no normales. Se analiz6
la independencia de los valores promedio por sesién con
el test de Kruskal-Wallis al conjunto de variables relativas
a las sesiones y ejercicios de entrenamientos agrupados
segun su especificidad. La independencia entre sesiones se
valor6 con el test de Friedman. Las posibles relaciones de los
valores promedio por minuto por sesién o por ejercicio se
determinaron con la r de Pearson para los datos normales y
la tho de Spearman para los datos no normales. Finalmente,
la regresion lineal multiple fue utilizada para determinar la
posible causalidad de los valores promedio por minuto por
sesion o por ejercicio. El nivel de significacion en todos los
casos ha sido de p < .05. Los valores descriptivos se han
expresado a partir de la media + desviacion estandar. Todos
los andlisis estadisticos han sido realizados con el software
JASP (JASP Team, Amsterdam, 2019, versién 0.11.1).
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Tabla 1 g
Caracteristicas de los ejercicios realizados durante el estudio. E
4
Ejercicio (Espacio) Especificidad Descripcion Representacion grafica g
(@)
1x0 Nivel llI Oleadas de conduccién y Figura 1.1 x 0 (1/1 0 2/3) E
1/102/3 Orientacion dirigida) olpeo de balon a porteria. w
( ) ( gide)  golp P ) s
Q <
=z
a0 g
o £
J ®' E
G)‘@ S
3x3+2 Nivel llI Conservacion de balén con Figura 2. 3x3 + 2 (1/2)
(1/2) (Orientacion dirigida) apoyos exteriores. ®
=
A % | A
® |
4x4+1 Nivel 1l Acciones ofensivas y Figura3.4 x4 + 1 (1/2)
(172) (Orientacién dirigida) defensivas sin porteros. ® %)
Solo se permite marcar dentro m
del area.
A
]
Q@
5x5+1 Nivel llI Acciones ofensivas y Figura4.5x5 + 1 (1/1)
(1/1) (Orientacién dirigida) defensivas sin porteros. ® -
Solo se permite marcar dentro = (@]
del area.
I (] (]
@) A
6x3 Nivel llI Conservacion. 2 equipos Figura 5.6 x 3 (1/2
(1/2) (Orientacion dirigida) ofensivos y 1 defensivo. 16) A
Cambio de rol al robo del -
balén.
Q m
= A
A Q
2x2 Nivel IV Situacion simulada de juego de Figura 6.2 x 2 (1/2
(172) (Orientacién dirigida) 2x2en20x20m.
Qem
o |, o °
Leyenda: 1/1 =40 x20m; 2/3 =30 x 20 m; 1/2 =20 x 20 m; Q- Equipo 1; ® - Portero Equipo 1; m- Equipo 2; B - Portero
Equipo 2; A = Comodin (jugador de apoyo para ambos equipos en fase ofensiva)
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Tabla 1 (Continuacion) g
Caracteristicas de los ejercicios realizados durante el estudio. E
o
Ejercicio (Espacio) Especificidad Descripcion Representacion grafica %
2x2+2 Nivel IV Situacién simulada de 2 x 2 Figura7.2x2 + 2 (1/2) 8
(1/2) (Orientacion dirigida) con apoyos laterales en zona =] () E
ofensiva. =
=
<
=z
w
[
=
z
w
3x3 Nivel IV Situacion simulada de 3 x 3. Flgura 8. 3 x 3 (1/2)
(172) (Orientacion dirigida)
3x3+1 Nivel IV Situacion simulada de 3 x 3 Figura 9. 3 X 3+1(1/2)
(1/2) (Orientacion dirigida) con apoyo ofensivo en la linea
de fondo. =
@)
3x2 Nivel V Oleadas de 3 x 2 con Figura 10. 3 x 2 (1/1)
(1/1) (Orientacion componente psicoldgico al
competitiva) haber tiempo limitado para la ®
finalizacion. =
le <§ m | B
@
4x4 Nivel V Situacion real de juego. Figura 11. 4 x 4 (1/1 0 2/3)
(1/1 0 2/3) (Orientacién
competitiva) =]
le |@ -C) on m
=]
(0]
4x4-E Nivel V Situacion real de juego con Flgura 12. 4 x4 -E (1/1)
(1/1) (Orientacioén inicio de cada accion desde
competitiva) saque de puerta. =
| ¢le = C)
]
(@)
5x4 Nivel V Situacion real de juego Figura 13. 5 x 4 (1/2)
(1/2) (Orientacién de “portero-jugador” con
competitiva) limitacién temporal.
Leyenda: 1/1 = 40 x 20 m; 2/3 = 30 x 20 m; 1/2 = 20 x 20 m; @ = Equipo 1; ® = Portero Equipo 1; [l = Equipo 2; [ = Portero
Equipo 2; A = Comodin (jugador de apoyo para ambos equipos en fase ofensiva)
Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2023, n.° 152. 2." trimestre (abril-junio), pag. 44-54 48


http://www.revista-apunts.com

J. L. Mufioz-Gracia y T. Caparrds

Resultados
Durante las 10 sesiones registradas se obtuvieron un total
de 382 observaciones. La CE, expresada como el promedio
de las aceleraciones y desaceleraciones totales realizadas
por jugador, fue de 1,004.52 + 200 m/s%; y la CI, expresada
como el promedio del RPE que presentaba cada jugador al
finalizar el entrenamiento, fue de 7.58 + 0.37. Atendiendo a la
especificidad de los ejercicios, se realizaron seis ejercicios de
Nivel ITI, registrandose en 135 ocasiones; cuatro ejercicios de
Nivel IV, registrdndose 81 veces; y cinco ejercicios de Nivel V,
obteniendo un total de 166 registros. En el andlisis descriptivo
de CE, el valor més alto por jugador de Total A-D se dio en
el 6x3 1/2 (26.86 = 1.15 m/s?>) y el méds bajoenel 5x 4 1/2
(16.44 = 1.81 m/s?). Para Total A-D 3-4, el valor mas alto se
mostré en el 6 x 3 1/2 (3.85 £ 0.30 m/s?) y el més bajo en el
1x01/1 (0.61 £0.13 m/s?) (Figura 14). Finalmente, el valor mas
alto en Total A-D 1-2se dioenel 6 x 3 1/2 (23.02 = 0.86 m/s?)
yelmésbajoenel 4 x4+ 11/2 (14.57 £ 1.43 m/s?) (Tabla 2).

Figura 14

Variabilidad de la carga segun la especificidad de las tareas. Andlisis en futbol sala formativo

Se observo la independencia de las variables para los
niveles de aproximacion (H =36.32; p <.01); también para
CE de cada jugador en D-2 (H =19; p = .40), D-3 (H =48.63;
p<.01),D-4 (H=62.51;p<.01),A-1 (H=29.83; p<.01),
A-2 (H=29.77; p < .01), A-3 (H=66.75; p < .01), A-4
(H=23.32; p=.01), Total A-D 3 (H=62.08; p <.01) y Total
A-D 3-4 (H=62.56; p < .01), y para la CI de cada jugador
en RPE-Pre (H =23.79; p = .01) y RPE-Post (H =41.93;
p <.01). De la misma manera, la CE y la CI se comportaron
de manera independiente en cada entrenamiento (F = 159.15;
p<.01;1n?=.96 @ =.94).

Atendiendo a las posibles relaciones de la CE con los
niveles de aproximacién, se han observado relaciones
para el Nivel III en D-3 (r = .85; p = .03), D-4 (r = .98;
p<.01),A-3(r=1;p<.01), Total A-D 3 (r=.96; p < .01)
y Total A-D 3-4 (r=.97; p <.01); para el Nivel IV en D-1
(r=-.96; p = .04); y para el Nivel V en A-3 (rho = —1;
p =.02) (Tabla 3).

Aceleraciones y desaceleraciones totales (Total A-D) y totales 3 y 4 (Total A-D 3-4) por minuto de los ejercicios.

30 T

25 +

20 +

15 +

Acel. - Decel. / min

10 +
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N N N
SRS R SN At
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Total A-D 3-4
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Tabla 2

Aceleraciones y desaceleraciones totales (media y DE) por jugador registradas en las sesiones de entrenamiento, segun el nivel de aproximacion (adaptacion a partir de Moras (2000) y Vizuete (2017)), la

intensidad y el ejercicio de los 11 jugadores de futbol sala en edad formativa participantes en el estudio (n = 382).

Variabilidad de la carga segun la especificidad de las tareas. Andlisis en futbol sala formativo

N° de registros D-1 D-2 D-3 D-4 A-1 A-2
Niveles de aproximacidn n Media = DE (m/s?) Media = DE (m/s?) Media + DE (m/s?) Media + DE (m/s?) Media = DE (m/s?) Media = DE (m/s?)
Nivel Il (Orientacion especifica)
1x01/1 17 4.65 +0.24 4.71 £ 0.08 0.40 £ 0.10 0 =0 5.25 +0.42 4.03 £+ 0.24
1x02/3 21 5.41 +0.12 5.65 + 0.29 1.21 £0.25 0.03 + 0.01 5.70 + 0.24 5.54 £ 0.37
3x3+21/2 21 457 +0.18 5.18 +0.28 1.10 £ 0.19 0.13 +0.03 4.63 +0.21 4.77 £0.29
4x4+11/2 32 3.43 +0.36 3.86 +0.29 0.99 +0.10 0.25 +0.02 3.94 £ 0.39 3.33 +£0.39
5x5+11/1 33 4.41 £0.24 4.77 £ 0.19 1.37 £ 0.17 0.26 + 0.04 5.07 +0.20 4.44 +0.22
6x31/2 11 5.41 +0.15 6.14 + 0.26 1.79 £0.12 0.38 + 0.04 5.20 +0.17 6.27 £ 0.27
Nivel IV (Orientacion especifica)
2x21/2 19 4.84 +0.33 4.65 +0.25 1.19+0.13 0.18 +0.02 5.12 £ 0.33 4.01 £0.36
2x2+21/2 10 4.61+£0.27 5.10 £ 0.29 1.42 £ 0.10 0.31 £ 0.04 4.65 +0.24 4.90 +0.24
3x32/3 21 4.33 +0.10 4.42 +0.10 0.84 +0.09 0.17 £ 0.01 4.84 +0.27 4.29 £ 0.17
3x3+11/2 31 4.30 +0.31 4.47 +0.17 141 £0.13 0.38 + 0.04 4.86 +0.21 4.38 £ 0.24
Nivel V (Orientaciéon competitiva)
3x21/1 11 4.29 +0.39 4.06 +0.40 1.43 £0.14 0.20 + 0.01 4.44 +0.35 3.61 +0.42
4x411 82 4.00 +0.27 4.00 +0.29 1.18 £ 0.10 0.27 +0.03 413 +0.23 3.65 £ 0.29
4x4-E1N 41 4.90 +0.16 5.28 +0.20 1.50 £ 0.18 0.18 +0.03 5.92 +0.18 5.06 + 0.27
4x42/3 21 3.70 £ 0.19 3.64 +£0.19 0.99 +0.14 0.20 + 0.01 4.41 +£0.23 2.93 +0.15
5x41/2 11 3.16 £ 0.35 4.02 +0.35 0.87 £ 0.11 0.10 £ 0.01 4.16 +0.34 3.49 £ 0.63

Datos de aceleraciones y desaceleraciones expresados en m/s?. Leyenda: DE=Desviacién estandar; D-1=desaceleraciones 1 (-—0.50 - -0.99 m/s?); D-2=desaceleraciones 2 (-1 - -1.99 m/s?);

D-3=desaceleraciones 3 (-2 - -2.99 m/s?); D-4=desaceleraciones 4 (-3 - -50 m/s?); A-1=aceleraciones 1 (0.50 - 0.99 m/s?); A-2 aceleraciones 2 (1 - 1.99 m/s?).
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Tabla 2 (Continuacion)

Aceleraciones y desaceleraciones totales (media y DE) por jugador registradas en las sesiones de entrenamiento, segun el nivel de aproximacion (adaptacion a partir de Moras (2000) y Vizuete (2017)), la

intensidad y el ejercicio de los 11 jugadores de futbol sala en edad formativa participantes en el estudio (n = 382).

Variabilidad de la carga segun la especificidad de las tareas. Andlisis en futbol sala formativo

N° de registros A-3 A-4 TOT A-D TOTA-D3 TOT A-D 3-4 TOT A-D 1-2
Niveles de aproximacidn n Media = DE (m/s?) Media = DE (m/s?) Media + DE (m/s?) Media + DE (m/s?) Media = DE (m/s?) Media = DE (m/s?)
Nivel Il (Orientacion especifica)
1x01/1 17 0.21 +0.02 0+0 19.24 +1.10 0.61 +0.13 0.61 +0.13 18.63 + 0.97
1x02/3 21 0.51 +0.11 0+0 24.05 +1.38 1.72 £ 0.36 1.74 £ 0.37 22.31 £1.02
3x3+21/2 21 0.84 +0.09 0+0 21.21 £1.26 1.94 +£0.28 2.07 +0.31 19.14 £+ 0.96
4x4+11/2 32 1.05 £ 0.05 0+0 16.85 + 1.60 2.04 £0.16 2.29 +0.17 14.57 +1.43
5x5+11/1 33 1.30 + 0.09 0+0 21.63 £1.16 2.67 +0.26 2.93 +0.30 18.70 + 0.86
6x31/2 11 1.68 +£0.14 0+0 26.86 +1.15 3.46 + 0.26 3.85 +0.30 23.02 + 0.86
Nivel IV (Orientacion especifica)
2x21/2 19 1.12 £ 0.09 0+0 21.12 +1.50 2.31 £0.21 2.49 £ 0.23 18.63 + 1.27
2x2+21/2 10 1.43 £0.11 0+0 22.43 +1.18 2.85 +0.20 3.17 £ 0.24 19.26 + 0.94
3x32/3 21 0.65 + 0.04 0+0 19.54 +0.78 1.49 £ 0.13 1.66 + 0.14 17.88 + 0.65
3x3+11/2 31 1.48 £ 0.07 0+0 21.27 £1.16 2.88 +0.20 3.26 +0.24 18.00 + 0.93
Nivel V (Orientaciéon competitiva)
3x21/1 11 1.40 £ 0.16 0+0 19.41 +1.88 2.82 +0.30 3.02 £ 0.31 16.39 + 1.56
4x411 82 1.29 £ 0.10 0+0 18.52 +1.31 2.47 +0.20 2.74 +0.23 15.78 + 1.08
4x4-E1N 41 1.15 £ 0.08 0+0 23.99 +1.11 2.65 +0.26 2.83 +0.29 21.16 + 0.81
4x42/3 21 1.09 £0.13 0+0 16.95 + 1.04 2.08 £0.27 2.28 £0.28 14.67 £ 0.76
5x41/2 11 0.63 +0.02 0+0 16.44 +1.81 1.50 £ 0.13 1.60 £ 0.14 14.84 + 1.67

Datos de aceleraciones y desaceleraciones expresados en m/s?. Leyenda: DE=Desviacién estandar; A-3=aceleraciones 3 (2.00 — 2.99 m/s?); A-4=aceleraciones 4 (3.00 — 50.00 m/s?);

TOT A-D 3=Total aceleraciones y desaceleraciones 3 (+2.00 — +2.99 m/s?); TOT A-D =Total aceleraciones y desaceleraciones TOT A-D 3-4=Total aceleraciones y desaceleraciones 3 y 4 (= +2.00 m/s?);

TOT A-D 1-2=Total aceleraciones y desaceleraciones 1y 2 (< 2.00 m/s?).
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Tabla 3
Relacion de la CE de los ejercicios (n = 382) con el nivel de aproximacion.

Niveles de aproximacion

Nivel lll (n = 13) Nivel IV (n = 8) Nivel V (n = 16)
D-1 r -.02 r -.96* rho -.70
D-2 r .21 r -.51 rho -.30
D-3 r .85* r .04 rho -.70
D-4 r .98** r .58 rho -67
A-1 r -.25 r -39 rho -.20
A-2 r .33 r a7 rho -.50
A-3 r 1.00** r .10 rho -1.00**
A-4 r 00 r .00 rho .00
Total A r 43 r .04 rho -.70
Total D r 38 r -.48 rho -.70
Total A-D r 40 r =27 rho -.70
Total A-D 3 r 96* r .10 rho -.90
Total A-D 3-4 r 97* r .14 rho -.90
Total A-D 1-2 r 12 r -.66 rho -.60

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO I

*p<.05 "™ p<.01

Leyenda: D-1=desaceleraciones 1 (-0.50 - —0.99 m/s?); D-2=desaceleraciones 2 (-1 - -1.99 m/s?); D-3=desaceleraciones 3

(-2 - -2.99 m/s?); D-4=desaceleraciones 4 (-3 - -50 m/s?); A-1=aceleraciones 1 (0.5z0 - 0.99 m/s?); A-2 aceleraciones 2 (1 - 1.99 m/s?);
A-3=aceleraciones 3 (2 - 2.99 m/s?); A-4=aceleraciones 4 (3 - 50 m/s?); Total A=Total aceleraciones; Total D=Total desaceleraciones;
Total A-D=Total aceleraciones y desaceleraciones; Total A-D 3=Total aceleraciones y desaceleraciones 3 (+2 - +2.99 m/s?);

Total A-D 3-4=Total aceleraciones y desaceleraciones 3 y 4 (+2 - +50 m/s?); Total A-D 1-2=Total aceleraciones y desaceleraciones 1y 2
(£0.50 - £1.99 m/s?).

Tabla 4
Relacion de la Cl con la CE de los entrenamientos (n = 10).

indice de Esfuerzo Percibido

Pre Post
D-1 rho -.02 rho .70*
D-2 rho -15 rho .30
D-3 rho -.62 rho .38
D-4 rho -.38 rho 44
A-1 rho .16 rho .48
A-2 rho -.29 rho .36
A-3 rho -.84* rho .23
A-4 rho -17 rho -24
Total A rho -.27 rho .53
Total D rho -.26 rho .57
Total A-D rho -.27 rho .53
Total A-D 3 rho -.80* rho .23
Total A-D 3-4 rho -74* rho 27
Total A-D 1-2 rho -.20 rho 42

*p<.05 " p<.01

Leyenda: D-1=desaceleraciones 1 (-0.50 - -0.99 m/s?); D-2=desaceleraciones 2 (-1 - -1.99 m/s?); D-3=desaceleraciones 3

(-2 - -2.99 m/s?); D-4=desaceleraciones 4 (-3 - -50 m/s?); A-1=aceleraciones 1 (0.5z0 - 0.99 m/s?); A-2 aceleraciones 2 (1 - 1.99 m/s?);
A-3=aceleraciones 3 (2 - 2.99 m/s?); A-4=aceleraciones 4 (3 - 50 m/s?); Total A=Total aceleraciones; Total D=Total desaceleraciones;
Total A-D=Total aceleraciones y desaceleraciones; Total A-D 3=Total aceleraciones y desaceleraciones 3 (+2 - +2.99 m/s?);

Total A-D 3-4=Total aceleraciones y desaceleraciones 3 y 4 (+2 - +50 m/s?); Total A-D 1-2=Total aceleraciones y desaceleraciones 1y
2 (x0.50 - £1.99 m/s?).

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2023, n.° 152. 2." trimestre (abril-junio), pag. 44-54


http://www.revista-apunts.com

J. L. Mufioz-Gracia y T. Caparrés

Por su lado, la CI se relacion6 con la CE de los
entrenamientos (n = 10). En las relaciones entre 1a Cl y 1a CE,
en el RPE-Pre se observaron relaciones en A-3 (rho = —.84;
p < .01), Total A-D 3 (rho = -.80; p < .01), Total A-D 3-4
(rho = -.74; p = .02), y en el RPE-Post se observo una
relacion en D-1 (rho = .70; p = .03) (Tabla 4).

Finalmente, a partir del estudio de regresion lineal, se
han encontrado posibles causalidades entre la CE de los
ejercicios de Nivel III con D-3 (R? =.73), D-4 (R?=.97),
A-3 (R?=.99), TOTAL A-D 3 (R?=.93), TOTAL A-D 3-4
(R?=.95), y de los de Nivel IV con D-1 (R? =.93).

Discusion
El principal hallazgo del presente estudio es la causalidad
encontrada entre la CE de alta intensidad y los ejercicios
de Nivel III (orientacion especial), el caracter cualitativo y
cuantitativo de los ejercicios analizados, y la poca relacién entre
la Cl y la CE para este grupo de jugadores en edad formativa.

El caracter multifactorial y complejo de los procesos
adaptativos de los y las deportistas provoca la necesidad de
realizar entrenamientos con niveles de aproximacion variables
(Vizuete, 2017), los cuales pueden ser una herramienta til para
la programacion de la carga de trabajo (Colby et al., 2014).
En este contexto, se ha observado que las relaciones se han
dado principalmente desde una perspectiva cualitativa (alta
intensidad), mostrando relaciones significativas (p < .05) entre
la CE de caricter cualitativo (aceleraciones y desaceleraciones
de alta intensidad) y los ejercicios de Nivel III y Nivel V
(Sanchez-Ballesta et al., 2019). Atendiendo a los resultados
obtenidos en los ejercicios de Nivel 111, y teniendo en cuenta
las caracteristicas de la muestra, en la presente investigacion
se ha podido demostrar la causalidad (R? > .70) de estos datos
a través de la regresion lineal. Estos resultados sugieren que
seria posible la programacién de los ejercicios en las sesiones
de entrenamiento hacia un caracter cualitativo (alta intensidad)
a través de la aplicacidn de los niveles de aproximacion.

La identificacién del caracter cualitativo o cuantitativo de
los diferentes ejercicios propuestos ha aportado una visién
mads objetiva de la CE segtn el nivel de aproximacién de
estos. Atendiendo a los resultados obtenidos, se ha podido
comprobar que no existe un patrén claro en relacién con la CE
y el nivel de aproximacién de los ejercicios (Sanchez-Ballesta
etal., 2019). A pesar de esto, los resultados han mostrado que
los ejercicios mds similares a la competicién no son los que
presentan ni mayor calidad ni cantidad de carga. Este hallazgo
puede hacer cambiar la concepcidn y realizar los ejercicios
de Nivel III también con un objetivo intensivo.

La gestion de la CI a partir del indice de esfuerzo
percibido se ha considerado un método eficaz para la
cuantificacion de la intensidad (Freitas et al., 2012). No
obstante, atendiendo a los resultados obtenidos en este
estudio, el RPE no se presenta como un método fiable para la
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gestién de la CI en edades formativas en fiitbol sala debido
ala gran variabilidad presentada por los jugadores y la poca
relacion hallada entre la CI y la CE. A pesar de que este
sistema de valoracién ha mostrado su utilidad y eficacia en
la evaluacién del estado de los y las deportistas en deportes
colectivos e individuales (Ibafiez et al., 2020), también se
ha observado que el tipo de entrenamiento puede influir en
la percepcioén individualizada, independientemente de la
fisiolégica, de la intensidad durante el entrenamiento (Fox et
al., 2017) y la competicion (Brito et al., 2016), presentando
alteraciones en la fiabilidad de dicho método, atendiendo
también al género y la experiencia.

La posibilidad de hallar relaciones entre las variables de
CE, Cl y los niveles de aproximacién de los ejercicios podria
facilitar la programacion de las sesiones de entrenamiento
(Colby et al., 2014) hacia un caricter cualitativo (alta
intensidad) o cuantitativo (baja intensidad) (Sdnchez-
Ballesta et al., 2019), teniendo en cuenta el estrés o la fatiga
acumulados que el jugador o jugadora pueda presentar a la
CE propuesta (Sansone et al., 2019), cosa que permitiria la
mejora del rendimiento y reduciria los posibles riesgos de
lesién (Soligard et al., 2016).

La presente investigacion permitiria valorar los datos
de manera independiente (Impellizzeri et al., 2019; San
Roman-Quintana et al., 2014), ya que estos resultados
(p < .05) podrian indicar que las variables no obedecerian
a ningtn patrén concreto respecto al conjunto de ejercicios,
de la misma manera que cada nivel de aproximacion es
también especifico en su comportamiento, tanto para la
CE como para la CIL.

Las limitaciones de este estudio se centran, principalmente,
en la imposibilidad de comparar los datos extraidos en los
entrenamientos con la competicion, debido a la prohibicién
que existe de colocar acelerdmetros durante los partidos
en categorias de formacién. A su vez, la inseguridad de
los jugadores con el sistema RPE para el registro de la CI
puede haber condicionado la exposicién de ciertos rangos.
Finalmente, seria necesario analizar otras muestras de la
misma edad para poder afirmar que los resultados hacen
referencia al conjunto de jugadores de la categoria.

Conclusiones
Se han encontrado relaciones y causalidad entre las variables
CE y de programacion relativas a la especificidad de los
ejercicios, especialmente con el Nivel III. Otro factor
observado a partir de los resultados es la variabilidad
que hay entre la CE de caricter cualitativo (aceleraciones
y desaceleraciones de alta intensidad) y cuantitativo
(aceleraciones y desaceleraciones de baja intensidad) en
un mismo ejercicio. Finalmente, en el presente estudio,
no se han podido obtener relaciones entre el RPE, como
variable CI, con la CE ni la especificidad de los ejercicios.
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Aplicaciones practicas

El control de la carga es una herramienta utilizada en el
ambito del rendimiento, la prevencion y la readaptacion
de lesiones (Sdnchez-Ballesta et al., 2019), el cual permite
disefiar tareas/ejercicios para los entrenamientos a partir de
la aplicacién de cargas de cardcter cualitativo y cuantitativo
segun las caracteristicas de la competicién y de la plantilla.
Para modular las respuestas adaptativas de dicha plantilla, la
aplicacion adecuada de los niveles de aproximacién de Moras
(2000) y Vizuete (2017) puede ser una herramienta eficaz
con la que condicionar la carga cualitativa (alta intensidad)
y cuantitativa (baja intensidad) de la sesion.
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