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J. Romeu et al.

Introduccion

La Educacién Fisica requiere integrar experiencias motrices
diversificadas, organizadas y programadas, a través de las
cuales se estimula el desarrollo neuronal del cerebro (Bassoli
etal., 2021). También facilita todo el proceso de aprendizaje
y la consecucidn de otras habilidades o conocimientos de
cualquier otra drea o materia que pueda ir més alld de la propia
materia de Educacion Fisica (Padial et al., 2022). Al mismo
tiempo, tal como indica la OMS (2020), la inactividad fisica
estd asociada a niveles bajos de competencia motriz (Jarani
et al., 2016; Valero-Valenzuela et al., 2020), creando un ciclo
de retroalimentacion negativa en el que esta baja competencia
motriz predispone a que la practica de actividad fisica sea
todavia menor (Henrique et al., 2020; Sentalin et al., 2019).
Asi, la educacién para el movimiento y con el movimiento
incentiva el cambio de esta situacién de sedentarismo, dieta
insana y tendencia al estrés constante que generan unos
desequilibrios en el desarrollo ontogenético de las personas
(Engel et al., 2018), tal como indican Castafier y Camerino
(2022) en el Enfoque Dindmico e Integrado de 1a Motricidad
(EDIM). Todos los habitos que conducen a los nifios y
adolescentes al sobrepeso y a la obesidad son modificables,
se pueden cambiar (Romeo, 2018; Kari et al., 2016). En este
contexto, pues, la Educacién Fisica se tiene que convertir en
un espacio curricular donde los discentes puedan integrar e
interiorizar habitos de actividad fisica que estimulen de manera
cognitiva el eje vertebrador del movimiento.

El desarrollo de la coordinacién motriz es un contenido
clave en las intervenciones de la Educacién Fisica que
busquen promover el desarrollo integral de los practicantes
en las etapas evolutivas (Bravo et al., 2017; Lopes et al.,
2012), asi como garantizar la adhesion y la autonomia motriz
en la edad adulta (Puigarnau et al., 2016). El desarrollo de
esta capacidad es fundamental en el proceso de maduracién
fisica, motriz y cognitiva en edades puberales (Coetze 2016;
Walhain et al., 2016).

Aunque sea dificil encontrar una tnica definicién para
el concepto de coordinacién motriz (Angulo et al., 2011),
podemos entenderla como “la capacidad de regular de
manera precisa y eficaz la intervencién del propio cuerpo en
la ejecucién de toda habilidad motriz” (Castafier y Camerino,
2022, p. 81). Asi, la coordinacién permite integrar todos
los elementos motrices de tipo sensitivo y sensorial con
el fin de facilitar la organizacién y la regulacion de las
acciones motrices necesarias para desarrollar una tarea motriz
con “precision, economia, sinergia y eficacia” (Castafier y
Camerino, 2022, p. 87), en un proceso de interaccion entre
la persona y el entorno (Llad6, 2017). Segtin Rosa et al.
(2020), 1a coordinacién motriz es el conjunto de capacidades
perceptivo-cinéticas que permiten organizar, regular y
ejecutar los procesos motrices y sensoriales asociados a
determinadas acciones motrices con un objetivo concreto.
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Delignieres et al. (2009) definen la coordinacién como las
relaciones espacio-temporales que existen entre los diferentes
segmentos corporales durante la realizacién de una tarea.

Complementariamente, los conceptos de aprendizaje y de
coordinacién estan estrechamente ligados, ya que cuando un
aprendiz se enfrenta por primera vez a una situaciéon motriz
nueva tendra que activar su capacidad de coordinacién con
el fin de dar respuesta a aquella tarea o problema (Herlitz
et al., 2020). Ser4 a través de este repertorio espontdneo de
tareas motrices que se deberdn superar que se construird su
coordinacién motriz.

También podemos entender la coordinacién como la
capacidad que “permite al organismo percibir la posicién
y el movimiento de sus estructuras, especialmente las que
componen el aparato musculoesquelético” (Garcia et al.,
2011, pp. 42-43). En este caso, se relaciona el concepto
de coordinacién con el concepto de propiocepcion, que
proviene de la raiz latina propius (propio) y de la palabra
latina perceptio (capacidad de capturar o percibir). De hecho,
seguin Sanchez-Lastra et al. (2019), el entrenamiento de la
propiocepcion se muestra efectivo a la hora de mejorar el
nivel de coordinacion.

Durante los periodos previos a la pubertad, los discentes
se encuentran en una fase en la que el trabajo de coordinacién
es especialmente sensible para condicionar e influenciar
positivamente el desarrollo motriz (Chacén-Cuberos, 2020;
Castafier et al., 2018; Hirtz y Starosta, 2002). Por lo tanto,
resultard interesante aprovechar esta etapa evolutiva del
alumnado con el fin de aportar experiencias motrices diversas
con el objetivo de garantizar un desarrollo que le permita
adquirir un bagaje de ejecucién motriz y, en consecuencia, un
desarrollo de su coordinacion (Sanchez-Lastra et al., 2019).

El objetivo de la investigacion ha sido identificar el
enriquecimiento de patrones de coordinacién motriz de
alumnos que finalizan la educacién primaria a raiz de una
intervencion progresiva basada en estrategias pedagdgicas
alo largo de 41 sesiones de Educacién Fisica en un centro
educativo.

Metodologia
Se ha aplicado la Metodologia Observacional Sistematica
(Anguera et al., 2017), que es la mas adecuada para analizar
la evolucién conductual e interactiva en la implementacion
de programas de intervencién. Esta metodologia permite
captar la conducta espontdnea en el contexto natural de la
sesion mediante un instrumento de observacion (Anguera et
al., 2011; 2012) validado y construido ad hoc y que permite
hacer un registro sistematico a lo largo de la continuidad
temporal del programa de intervencién (Amatria et al., 2019;
Castafier et al., 2011; 2016; 2020; Ferndndez-Hermdgenes
et al., 2017; Flores y Anguera, 2018).
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Diseno

La presente investigacion se llevé a cabo bajo un enfoque
Mixed Methods convergent design (fig. 1) (Anguera et
al., 2012; Camerino et al., 2012) con el fin de reforzar la
interpretacion de los resultados obtenidos, ya que combina: a)
los datos cualitativos de los patrones temporales (T-patterns)
obtenidos a raiz de la observacién sistematica a lo largo de
la intervencion, y b) los datos cuantitativos de la aplicacion
del test motriz (3JS), que ha valorado la coordinacién motriz
antes y después de la intervencion.

Figura 1
Mixed Methods convergent design (Anguera et al., 2012;
Camerino et al., 2012).

CUAN
Interpretacion de
resultados a partir de
datos CUAL + CUAN
CUAL

Participantes

Dado que en la metodologia observacional prevalece la
intensividad sobre la extensividad (Anguera y Hernandez,
2015), optamos por observar detalladamente todas las acciones
motrices que los participantes realizaron a lo largo de todas
las sesiones de la intervencién (41 sesiones observadas).
La muestra estuvo compuesta por 21 participantes, 11 de
género femenino y 10 de género masculino, en la edad de 12
(x 1) aflos que hacian el 5.° curso de la etapa de Educacion
Primaria en una escuela concertada de la comarca de la ciudad

Tabla 1
Sistema de Observacion de la Coordinacion Motriz (SOC).
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de Barcelona. Se obtuvieron los permisos de la escuela y las
familias del centro educativo con el consentimiento informado
para la participacion en el estudio, asi como el certificado del
Comité ético de investigacion clinica de la administracién
deportiva de Cataluiia (020/CEICGC/2021).

Instrumentos
Instrumento de observacién
El instrumento de observacion, Sistema de Observacion de la
Coordinacién (SOC), lo disefiaron y validaron tres expertos en
metodologia y en motricidad, y es aplicable al contexto real y
natural de la Educacién Fisica (Anguera y Herndndez-Mendo,
2015). Es un sistema basado, en cuanto a los criterios de las
habilidades motrices y del uso del espacio, en el Observational
System of Motor Skills (OSMOS) (Castaiier et al., 2020) y,
en cuanto a las habilidades motrices y del uso del espacio y
del tiempo, en el OSMOSTI (Observational System of Motor
Skills, Space, Time and Interaction) (Castaiier et al., 2020).
Tal como se expone en la Tabla 1, el SOC estd conformado
por cinco criterios amplios (habilidad motriz, coordinacién
motriz, nivel de altura del espacio, localizacién en el espacio
y pausa de inactividad), desplegando un total de 12 categorias.
El criterio de habilidad motriz ofrece cuatro categorias en
funcién del tipo de movimiento que se esté haciendo; el criterio
coordinacion permite identificar como se esta ejecutando
la habilidad motriz del criterio anterior; el criterio nivel del
espacio hace referencia al lugar en el que se desarrolla la
habilidad motriz desde una perspectiva vertical; el criterio
localizacién en el espacio permite identificar el punto de la
pista o el terreno de juego en el que se desarrolla la habilidad
motriz (perspectiva horizontal) y, finalmente, el criterio pausa
de inactividad se refiere a la ausencia en la realizacién de
una determinada habilidad motriz.

Criterio Sistemas de categorias Descripcion
Locomocién motriz (LOC). Habilidades motrices que permiten desplazar el cuerpo de un punto al otro del espacio.
- . Habilidades motrices que permiten mantener el equilibrio del cuerpo sin que haya
Habilidad Estabilidad motriz (EST). locomocién motriz. y
motriz

Manipulacién motriz (MAN). Habilidades motrices que permiten recibir, lanzar, golpear o conducir/sujetar un objeto o cuerpo.

Combinacién (COM).

Combinacion de habilidades motrices anteriores.

Precision (PRE).
Eficacia (EFI).
Sinergias (SIN).

Coordinacion

Calcular correctamente la distancia y el espacio.
Se alcanza el resultado final/objetivo motriz.

Se utiliza Unicamente la energia muscular requerida y no se hacen movimientos innecesarios.

Nivel de altura Aéreo (AER).
del espacio  Terrestre (TER).

La habilidad motriz se hace en el aire, sin que el cuerpo esté apoyado.

La habilidad motriz se hace a ras de tierra.

Localizacion ~ Central (CEN).

en el espacio

tactica de la actividad.
Periferia (PER).

La tarea se hace en la parte central del espacio donde se produce el nucleo de la accion

La tarea se hace en la parte distal del centro de la pista.

Pausa

inactividad Pausa (PAU).

Momento de inactividad como consecuencia de un paro voluntario, que no esta relacionado
con la dinamica o el funcionamiento de la actividad.
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Test motriz 3JS

Con el fin de cuantificar el nivel coordinativo de los
participantes, se utilizé el test 3JS (Cenizo et al., 2016; 2017),
que tiene como objetivo evaluar el nivel de coordinacién
motriz de los participantes a partir de la realizacion de 7
tareas. Aparentemente, es un test cualitativo, ya que su

Figura 2
Pruebas del test 3JS (Cenizo et al., 2017).
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construccion nos ofrece una serie de tareas que se pueden
graduar en funcién del nivel de consecucion. Los criterios de
valoracién de cada prueba son cualitativos, ya que en cada
prueba existe una gradacién de cuatro posibles ejecuciones;
ahora bien, el resultado que se obtiene de la prueba es
cuantitativo, ya que se obtienen unas puntuaciones.

Prueba 1.-Saltar con los dos pies juntos en las picas
situadas a una altura

Prueba 2.-Giro

¢ 1 punto. No se impulsa con las dos piernas
simultaneamente. No hace la flexion de tronco.

¢ 2 puntos. Flexiona el tronco y se impulsa con las dos
piernas. No cae con los dos pies simultdneamente.

¢ 3 puntos. Se impulsa y cae con los dos pies pero no
coordina la extension simultanea de brazos y piernas.

¢ 4 puntos. Se impulsa y cae con los dos pies
simultdaneamente coordinando brazos y piernas.

¢ 1 punto. Hace un giro entre 1 y 90°
® 2 puntos. Hace un giro entre 91 y 180°
¢ 3 puntos. Hace un giro entre 181 y 270°

¢ 4 puntos. Hace un giro entre 271 y 360°

Prueba 3.-Lanzar dos balones al poste de una porteria
desde una distancia y sin salir del cuadro

Prueba 4.-Golpear dos balones al poste de una porteria
desde una distancia y sin salir del cuadro

¢ 1 punto. El tronco no hace rotacion lateral de hombro y el
brazo lanzador no se lleva hacia atras.

e 2 puntos. Hace poco movimiento de codo y hay rotaciéon
externa de la articulacion del hombro.

e 3 puntos. Brazo armado y el objeto se lleva hasta detras
de la cabeza.

¢ 4 puntos. Coordina un movimiento fluido desde las
piernas y el tronco hasta la mufieca del brazo contrario a
la pierna adelantada.

| )

.50 x 1.50 m

¢ 1 punto. No coloca la pierna de apoyo al lado de la pelota.
No hay una flexion y extension de la rodilla de la pierna que
golpea.

¢ 2 puntos. No coloca la pierna de apoyo al lado del balén y
golpea con un movimiento de pierna y pie.

¢ 3 puntos. Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola
al lado del balén. Balancea la pierna golpeando con una
secuencia de movimiento de cadera, pierna y pie.

¢ 4 puntos. Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea
la pierna de golpe, siguiendo una secuencia de movimiento
desde el tronco hacia la cadera, muslo y pie.

T\\_
| o
1
&m
N ) 1500
Sy
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Figura 2 (Continuacion)
Pruebas del test 3JS (Cenizo et al., 2017).

Optimizar la coordinacién motriz en la Educacion Fisica, un estudio observacional

Prueba 5.-Desplazamiento en eslalon

Prueba 6.-Hacer botar un balén de baloncesto ida y vuelta
superando un eslalon simple y cambiando el sentido
bordeando una pica/pivote

¢ 1 punto. Las piernas se encuentran rigidas y el paso es
desigual. Fase aérea muy reducida.

¢ 2 puntos. Se distinguen las fases de amortiguacion e
impulsién, pero con un movimiento limitado del braceo (no
hay flexion del codo).

¢ 3 puntos. Braceo y flexién del codo. Los movimientos de
brazo no facilitan la fluidez de los soportes (la frecuencia
del braceo no es la misma que la de los soportes).

¢ 4 puntos. Coordina a la carrera brazos y piernas y se
adapta al recorrido establecido cambiando la direccién
correctamente.

9m 13.56m 18m

=N

¢ 1 punto. Necesita adherencia del balén para darle
continuidad al bote.

¢ 2 puntos. No hay homogeneidad en la altura del bote o se
golpea el balén (no se acompafia el contacto con el balén).

¢ 3 puntos. Se utiliza la flexion y la extension de codo y
mufieca para ejecutar el bote. Utiliza una sola mano/brazo.

¢ 4 puntos. Coordina correctamente el bote utilizando la
mano/brazo mas adecuados para el desplazamiento en el
eslalon. Utiliza adecuadamente las dos manos/brazos.

9m 13.5m 18m

Prueba 7.-Conducir de ida y vuelta un balén con el pie
superando un eslalon simple

¢ 1 punto. Necesita coger el balén con la mano para darle
continuidad a la conduccién.

¢ 2 puntos. No hay homogeneidad en la potencia del golpe.
Se observan diferencias en la distancia que recorre el
balén después de cada golpe.

e 3 puntos. Utiliza una sola pierna para dominar
constantemente el balén, utilizando la superficie de
contacto mas oportuna y adecuando la potencia de los
golpes.

¢ 4 puntos. Domina constantemente el baldn, utilizando
la pierna mas apropiada y la superficie mas oportuna.
Adecua la potencia de los golpes y mantiene la vista sobre
el recorrido (no sobre el balon).

9m 13.5m 18m

:
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Figura 3 <
Software libre LINCE PLUS (Soto et al., 2022). %
(18
3
2
=
m
Instrumento de registro deportiva capaz de englobarlas en conjunto: el atletismo. La
Las conductas motrices a observar dentro de las sesiones cuarta unidad estaba centrada en desarrollar las habilidades
de Educacién Fisica se registraron y se codificaron a través motrices basicas asociadas a una disciplina deportiva que se
del software libre LINCE PLUS (fig. 3) (Soto et al., 2022), juega en equipo y con implemento: el hockey. A nivel motriz,
el cual permite visualizar las imdgenes grabadas de las la importancia de introducir este deporte en la programacion
sesiones para codificarlas y obtener la calidad del dato a de la asignatura se encontraba, precisamente, en el hecho de
raiz del célculo de concordancia mediante la fiabilidad intra que se juega con un implemento —en forma de stick—. Las
e inter-observadores. actividades que se introdujeron eran muy diversas, tanto en
dindmica de juego como en material, y se descontextualizaron
Procedimiento muchas tareas, alejandolas de la forma deportiva real y,
Habiendo obtenido el certificado del Comité ético y ademds, trabajandose a través del juego.
los consentimientos informados que hemos indicado En cuanto a la quinta unidad didictica, esta hacia
anteriormente, se desarrollé la intervencidn didactica, que referencia a la lateralidad, el esquema corporal y la
const6 de 41 sesiones de Educacién Fisica en situaciones coordinacién general, buscando a lo largo de todas las
diversas y con una orientacion recreativa, lidica o competitiva sesiones que el alumnado trabajara con el ambidextrismo
en funcidén de la naturaleza de la sesién. La programacion corporal, independientemente de cudl fuera su dominancia o
estaba formada por un total de 6 unidades diddcticas que preferencia. El objetivo, pues, no era modificar su dominancia
introdujeron propuestas didacticas de habilidades locomotoras motriz con respecto al eje transversal, sino estimular
y manipulativas. Se inici6é con una unidad en la que se cognitivamente al alumnado.
trabajaron varios juegos tradicionales de Catalufia y juegos Finalmente, la dltima y sexta unidad didactica estaba
predeportivos (Monguillot et al., 2015) para diversificar las centrada, de nuevo, en una modalidad deportiva: el
situaciones motrices y experiencias planteadas modificando baloncesto. Se diversifico la propia actividad deportiva
normas, espacios, estructuras, equipos y materiales. para centrar el trabajo en el desarrollo de la coordinacién
La segunda unidad estaba centrada en el dmbito de oculomanual y la manipulacién motriz introduciendo balones
la expresién corporal, practicando danzas populares y diferentes de los de baloncesto para experimentar varias
tradicionales y para introducir actividades expresivas cada sensaciones (de bote, por ejemplo), modificar reglas y
vez mas complejas y con una simultaneidad mayor de espacios a la hora de plantear actividades jugadas o reducir
acciones motrices. La tercera unidad se centrd en desarrollar la capacidad sensorial en algunas actividades (taparse un
las habilidades motrices bésicas a partir de una disciplina 0jo, atarse una mano, ir a la pata coja...).
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Figura 4 <
Temporalizacion de la investigacion. ‘%
(18
3
2
=
Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre a
Observacion sistematica sesiones EF.
Test 3JS Test 3JS
La observacién sistemdtica se hizo a partir de la Resultados
grabacién en video de una actividad concreta de la sesion,
y no de la sesién entera, para poder codificarlas con el Resultados de la observacion sistematica
SOC mediante el software libre LINCE PLUS (Soto et Los resultados de la observacion sistemdtica que nos permiten
al., 2022), con el que también se analizé el coeficiente evidenciar los patrones motrices del primer y tercer trimestre,
kappa de Cohen (K) para la fiabilidad intraobservador y los exponemos en dos tipos de figuras: a) plots (figuras 5 y
se obtuvo un valor del .91. 7), donde cada punto ilustra la dindmica de las conductas
El test 3JS se administré de manera puntual al principio motrices coordinativas en la temporalidad de cada trimestre
y al final de curso, coincidiendo con el inicio y el final de y cuyo significado indicamos en un recuadro al lado de la
la intervencién. En ambas ocasiones, se prepar6 el material figura; b) T-patterns obtenidos, que las figuras 6 y 8 ilustran
de cada una de las 7 pruebas que configuran el test y los en forma de dendrogramas o graficos de drboles, los cuales
participantes las fueron haciendo una por una con el orden nos indican los patrones motrices mds relevantes a lo largo de
que marcan los autores del propio test. La figura 4 muestra la intervencién didéctica.
la distribucién temporal de los instrumentos.
Resultados del primer trimestre
Analisis de datos En el plot correspondiente a las dos primeras unidades
Se analizaron las conductas de los participantes durante didicticas del primer trimestre (fig. 5) podemos visualizar la
todo un curso escolar en las sesiones de Educacién Fisica distribucién temporal de las conductas motrices coordinativas.
y su evolucion a partir de la deteccion de patrones motrices Exponemos las més relevantes, indicando entre paréntesis los
temporales. Las conductas motrices de las categorias del cédigos de cada conducta, asi como su frecuencia. Asi, se
SOC fueron registradas a través del software libre LINCE detectd: 1) en la fila niimero 3, una concentracién de conductas
PLUS (Soto et al., 2022) y se analizaron a través del coordinativas correspondiente a la actividad motriz en el centro
programa Theme (Magnusson et al., 2016). Los datos del de la pista (cen) con pausa (pau) (80); ii) en la fila 6, se detecta
test 3JS se analizaron comparando los resultados obtenidos también la misma frecuencia de conductas de estabilidad (est)
antes y después de la intervencion. Aqui exponemos solo en el centro de la pista (cen) seguida de pausa (pau) (80);
los datos correspondientes al primer y tercer trimestre iii) en la fila 16, se observa un nimero considerable (106) de
para captar los cambios sustanciales de las respuestas acciones de estabilidad (est) por la periferia de la pista (per);
motrices. Los resultados del test al inicio y al final de la iv) en las filas 25 y 30, podemos ver mucha locomocién (loc)
intervencion se volcaron al programa Excel, a través del tanto en el centro (cen) (175) como en la periferia de la pista
cual se pudo hacer esta comparativa entre los resultados (per), con una frecuencia muy elevada (243); v) y finalmente,
del primer trimestre y el tercer trimestre. en la fila 51 podemos observar mucha actividad (113) en la
periferia (per) pero seguida de pausa (pau).
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Figura 5

Even Time Plot del primer trimestre.
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Estos resultados quedan reafirmados a partir de los
3 T-patterns que recoge la figura 6 del primer trimestre
donde se observa como ha habido una relacién directa entre
dos habilidades motrices: la locomocién y la estabilidad
(fig. 6). El primero muestra cémo una locomocién en el
centro de la pista producia una estabilidad en la periferia
que, en la mayoria de casos, continuaba con una nueva
locomocién motriz. El segundo muestra como a partir de
una estabilidad en la periferia se producia una locomocién

Figura 6
T-patterns del primer trimestre.

motriz en el mismo punto de la pista que, en ocasiones,
implicaba una pausa motriz en el centro. Asi pues, de
nuevo se establecia una nueva relacién entre la habilidad
de locomocién y de estabilidad. Finalmente, el tercer
T-pattern muestra como a partir de una locomociéon motriz
en el centro se hacia una pausa en la periferia que, en
ocasiones, iba seguida de una nueva locomocién en la
periferia. En este dltimo caso, es la pausa la que separaba
dos locomociones, y no una estabilidad o equilibrio.
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Resultados del iltimo trimestre

En el conjunto de las sesiones del tercer trimestre se observé
c6mo habia una concentracién de conductas coordinativas
correspondientes a una combinacién mayor de habilidades
motrices, las cuales aparecian con més frecuencia a medida
que avanzaba la intervencién didéctica. Estos resultados
quedan reafirmados a partir del plot (fig. 7), en el cual
podemos visualizar una distribucion temporal de las siguientes
acciones motrices coordinativas con esta distribucion: a) en
la fila nimero 14 podemos ver combinaciones (com) de
conductas eficaces (efi) y sinérgicas (sin) (26); b) en la fila
20 aparece un gran nimero de conductas de estabilidad (est)
con eficiencia (efi) en el centro (cen) y en la periferia de la
pista (per) (85); ¢) en la fila 35 podemos ver locomociones
(loc) eficaces (efi) en el centro (cen) y en la periferia de la
pista (per) (90); d) en la fila 42 aparecen estas anteriores
locomociones (loc) pero de forma sinérgica (sin) en la misma
localizacidn del centro (cen) y en la periferia de la pista (per)

Figura 7
Event Time Plot correspondientes al tercer trimestre.
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(57); e) en las filas 47 y 50 aparecen manipulaciones (man)
eficaces (efi), unas en el suelo en la periferia (per) y en el
centro (cen) (55), otras solamente se dan en la periferia (per)
y en el centro (cen) (30) y las dltimas de manera sinérgica
(sin) y en el centro de la pista (cen) (38).

Los T-patterns observados en el tercer trimestre fueron
mds complejos. Asi, en la figura 8 se comprueba cémo a
partir de una manipulacién eficaz en el centro de la pista
se realizaba una estabilidad también eficaz en el centro de
la pista que, en ocasiones, finalizaba con una manipulacién
también eficaz en el mismo espacio de la pista. Un segundo
T-pattern detectado que fue relevante por esta repetibilidad y
concatenacion entre los distintos elementos que lo configuran
iniciaba la accién a través de una manipulacion eficaz en
el centro de la pista que iba seguida de una combinacién
de habilidades motrices variadas y eficaces en el centro
de la pista y que, en ocasiones, finalizaba con una nueva
manipulacién eficaz en el centro de la pista.
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Figura 8

T-patterns del tercer trimestre de dos niveles de relacion secuencial.
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Figura 9 <
T-patterns complejos del tercer trimestre de tres niveles de relacion secuencial. ‘%
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Tabla 3
Diferencia de puntuacion del test 3JS pre-post intervencion.
Prueba 1 Prueba 2 Prueba 3 Prueba 4 Prueba 5 Prueba 6 Prueba 7
Media 0.86 0.27 0.81 1.04 0.36 -0.09 -0.36
Mejorado 13 8 14 14 11 3 2
Empeorado 2 2 1 0 4 3 9
Igual 6 11 6 7 6 15 10
En algunos casos, como muestra la figura 9, también se media de la prueba 5 es de 0.3. La prueba 6 y 7 dieron unos
detectaron patrones motrices todavia mas complejos. En el resultados ligeramente negativos, —0.09 y 0.3, respectivamente.
primer T-pattern, se observd como a partir de una manipulacién Se analiz6 la correlacién que habia entre los resultados
eficaz en la periferia de la pista se realizaba una combinacion obtenidos a través del test 3JS antes y después de hacer la
de habilidades motrices variadas con precision en la periferia intervencion. La correlacion detectada fue de.82.
de la pista. En ocasiones, se producia una estabilidad motriz
posterior eficaz en el mismo espacio de la pista que, en algunos
casos, iba seguida de una nueva de habilidades motrices Discusion
variadas eficaz en la periferia. En el segundo T-pattern, se Los resultados del estudio muestran que una intervencién
observo una estabilidad sinérgica en la periferia de la pista motriz rica, participativa y diversa tiene efectos positivos en
que seguia con una locomocién eficaz en el mismo espacio el desarrollo coordinativo de los nifios durante su proceso de
de la pista. En ocasiones, se produjo una estabilidad eficaz escolarizacion (Coetze, 2016; Walhain et al., 2016). De acuerdo
en la periferia de la pista que, en algtn caso, finalizaba con con la orientacion metodoldgica seguida durante la intervencion
una pausa en el mismo espacio de la pista. motriz que ha formado parte de este estudio, se procuré que el
aprendiz se enfrentara a lo largo de todas las sesiones al maximo
Resultados del test 3JS nimero de experiencias motrices posibles (Herlitz et al.,
La media de la diferencia de puntuacién entre el test previo 2020), conjugando todos los elementos que tenfamos a nuestra
a la intervencion y el test posterior a la intervencién para disposicion para hacerlo posible en cuanto al uso de material
la prueba 1 es de 0.8, lo cual indica que se ha conseguido diverso, el planteamiento de situaciones cambiantes (Sanchez-
incrementar casi un punto el resultado de la prueba. La media Lastra et al., 2019), la programacién multidimensional que
para la prueba 2 es de 0.2, un poco superior. La media de fuera m4s alld de la dimensién deportiva de la Educacién Fisica
la prueba 3 es de 0.8. La media de la prueba 4 es de 1. La y se focalizara en contenidos relacionados con el desarrollo
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. . . . . . L. <
coordinativo o el incremento del tiempo de compromiso (Magnusson et al., 2016) de la observacion sistematica con )
motriz en las sesiones. el instrumento de observacion de la coordinacion SOC. ‘i

Partiendo de este planteamiento a la hora de implementar la %
intervencion docente y el disefio de la programacion didéctica, 2
los resultados del estudio muestran como los patrones motrices Conclusiones S
del primer y tercer trimestre son sustancialmente diferentes. Los resultados de este estudio sugieren que, en el marco de un w
Al finalizar la intervencién didactica, en el tercer trimestre, contexto lectivo, colegiado y con una programacion previa,
se observaron mas patrones motrices que eran mas ricos en una intervencién motriz rica y diversa es beneficiosa para la
cuanto a diversidad y calidad (Castafier et al., 2011), ya que no mejora de la coordinacién del alumnado y, en definitiva, de su
solo se pudieron observar en mayor cantidad y mds diferentes, motricidad. A raiz de un enfoque Mixed Methods que combina
sino que los patrones detectados se realizaron con niveles de los datos cualitativos de la observacién sistematica con datos
coordinacién motriz elevada en la mayoria de los participantes. cuantitativos de un test estandarizado, hemos demostrado
Los T-patterns obtenidos en el tercer trimestre, a diferencia c6mo una intervencion precisa de educacion fisica que busque
de los observados en el primer trimestre, contenian menos la diversidad de habilidades motrices puede potenciar que
elementos de pausa entre habilidad y habilidad ejecutada, lo el bagaje motriz del alumnado mejore, consiguiendo que el
cual indic6 que los patrones motrices eran de mas calidad o, alumnado se vuelva més coordinado y manifieste un nivel
al menos, mds complejos en cuanto a la realizacion. mds elevado de control motriz sobre su cuerpo.

Dada la naturaleza de las actividades propuestas
durante el primer trimestre, es 16gico que la locomocién y
la estabilidad fueran las habilidades motrices mas observadas, Referencias
ya que las tareas encargadas por el docente estaban centradas, Amatria, M., Maneiro-Dios, R., & Anguera, M. T. (2019). Analysis of

incipal t d 1l tas dos habilidades bisi the Success of the Spanish National Team in UEFA-Euro 2012. Apunts
pr1n01pa.men €, en desarro ar.es as dos ha 1.1 a. €8 basicas. Educacion Fisica y Deportes, 137, 85-102. https://dx.doi.org/10.5672/
Ahora bien, en cuanto a la calidad en la realizacién de estas apunts.2014-0983.es.(2019/3).137.07
habilidades, no se detect6 que se produjeran los elementos Anguera, M. T., & Hernandez-Mendo, A. (2015). Data analysis techniques
coordinativos de precisién. eficacia ni sinereia. En cambio in observational studies in sport sciences. Cuadernos de Psicologia del
R ’ gla. T ’ Deporte 15, 13-30. https://doi.org/10.4321/S1578-84232015000100002
durante el tercer trimestre, se observaron nuevas habilidades Anguera, M. T., Blanco-Villasefior, A., Herndndez Mendo, A., & Losada, J.
motrices que estaban relacionadas directamente con la tarea L. (2011). Disefios observacionales: ajuste y aplicacin en psicologia del
realizada; ahora bien, la clave y lo que se buscaba con este deporte. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 11(2), 63-76.

A K . .. . Anguera, M. T., Camerino, O. & Castafier, M. (2012): Mixed methods
estudio era analizar como era la evolucion en la calidad de procedures and designs for research on sport, physical education and dance.
ejecucion de las habilidades que se realizaban (Castaiier et In O. Camerino, M. Castafier & M. T. Anguera (Ed.): Mixed Methods
al., 2011) y, por lo tanto, observar qué mejora habia en la Research in the Movement Sciences: Cases in Sport, Physical Education

idad d di i6n (R t al.. 2020 and Dance. London: Routledge.

Capacidad de coor maClO.n ( 'OSEl ¢ 2'1 © ) ) Anguera, M. T., Camerino, O., Castafier, M., Sdnchez-Algarra, P., & Onwue-
Mis alld de la observacion sistemética que se hizo durante gbuzie, A. J. (2017). The Specificity of Observational Studies in Physical
todo el curso, los resultados del test 3JS también mostraron Activity and Sports Sciences: Moving Forward in Mixed Methods Research
c6mo en la mavorfa de pruebas los participantes mejoraron and Proposals for Achieving Quantitative and Qualitative Symmetry. Fron-
. Y . p p . p .J tiers in Psychology, 8:2196. http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2017.02196
su puntuacion. Es interesante para el objeto de estudio, pues, Angulo, R., Busquets, A., & Mauerberg, E. (2011). Phase Angulos and
ver cémo los resultados de la mejora de la coordinacién han Continuous Relative Phase for Research into Motor Coordinacién. Apunts
sido positivos, tanto en datos cualitativos, como por ejemplo ,Ed”?“c”’” Fisicay Deportes, 103, 38-47. ]
i . . . . Béssoli de Oliveira, A. A., Gongales Santana, D., & Matias de Souza, V.
los obtenidos a través de la observacion sistematica de las (2021). Movement as an access door for learning. Retos, 41, 834-843.
sesiones, como en los datos cuantitativos del test 3JS, aspecto https://doi.org/10.47197/retos.v41i0.84287
que se ha podido constatar a raiz del enfoque Mixed Methods ~ Bravo. 1. ROdlzg“eZ‘hNegr‘l’(’ﬂJl » & Irigoyen, JHY 1(23 11 Z)~ Gender d;gfe;esngzs
. . . in aiming and catching skills in primary school children. Retos, 32, 35-38.
disefiado (Anguera et al., 2012; Camerino et al., 2012). https://doi.org/10.47197 /retos.v0i32.51342

Teniendo en cuenta las evidencias de muchos otros Camerino, O., Castafier, M. & Anguera, M. T. (2012). Mixed Methods
estudios que muestran la importancia de trabajar contenidos Research in the Movement Sciences: Cases in Sport, Physical Education
coordinativos en los periodos puberales v prepuberales por 1a and Dance. London: Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203132326

. p L p . y prep ] p Castafier, M., Camerino, O., Parés, N. & Landry, P. (2011). Fostering body
gran capacidad de adaptacion del organismo (Hirtz y Starosta, movement in children through an exertion interface as an educational
2002), los resultados del presente estudio afiaden un nuevo tool. Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 28, 236-240.
criterio que se centra en la calidad de cémo tiene que ser el https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.11.046

K i K Castaiier, M., Camerino, O., Anguera, M. T. & Jonsson, G. K. (2016).
trabajo de estos contenidos. Con este estudio se ha constatado Paraverbal Communicative Teaching T-Patterns Using SOCIN and
como, a través de una determinada intervencién motriz, se SOPROX Observational Systems. In M. S. Magnusson, J.K. Burgoon
puede conseguir que el alumnado mejore sus resultados and M. Casarrubea (Ed.) (2016): Discovering Hidden Temporal Patterns

dinati tant los dat titati del test 3JS in Behavior and Interaction. (83-100). Neuromethods. New York: Springer.
coorcinalivos, tanto con fos datos cuantifaivos el tes https://doi.org/10.1007/978-1-4939-3249-8
como con los datos cualitativos y deteccién de T-patterns
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