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Resumen

Los avances educativos plantean un cambio en la forma de evaluar los aspectos
relativos a la motricidad del alumnado en el area de educacién fisica, apostando por
una evaluacion global que supere la evaluacién centrada en el rendimiento fisico.
Esta investigacion busca: (i) analizar las variables mas y menos valoradas en relacion
con los aspectos a evaluar en la motricidad del alumnado y el tipo de instrumentos
de evaluacion empleados por los docentes de EF; (ii) valorar si existen diferencias
estadisticamente significativas en estos aspectos entre los docentes de Educacién
Primaria y Educacién Secundaria, en funcién de la experiencia docente, del mayor
grado académico obtenido y de la titularidad del centro escolar donde desempefian
su labor docente; vy (iii) valorar la relacion entre los instrumentos de evaluacién
empleados y los aspectos que se evalian en relacién con la motricidad del alumnado.
Se llevé a cabo una investigacion cuantitativa, comparativa, correlacional y de corte
transversal. Participaron 455 docentes de Educacion Fisica del territorio espafol. La
informacion se recogié a través del Cuestionario sobre Procesos de Evaluacion en
Educacion Fisica #EvalEF. Los resultados mostraron que entre los aspectos evaluados
en la motricidad del alumnado el profesorado reporta dar mayor importancia a si
el alumnado conoce y respeta los habitos higiénicos y de salud y la resolucion de
problemas motrices. En cuanto a los instrumentos de evaluacion, los docentes indican
que los mas empleados son las situaciones de juego contextualizadas y las hojas de
observacion, valorando los test como los empleados con menor frecuencia. Existen
algunas diferencias en estos aspectos en funcion de las variables estudiadas, aunque
no son constantes. Por ultimo, no existe una relacidn clara entre la mayoria de los
instrumentos de evaluacion estudiados y los aspectos a evaluar de la motricidad.

Palabras clave: educacion fisica, evaluacion, instrumentos, motricidad, profesorado.
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M. Zubillaga-Olague et al.

Introduccion

Tradicionalmente, la evaluacion en el area de educacién
fisica (EF) ha estado ligada a la medicién de la condicion
fisica y el rendimiento del alumnado (Secchi et al., 2016)
con objeto de poder establecer un ranking de los estudiantes
(Lopez-Pastor et al., 2013). Como consecuencia, ha
prevalecido el uso de los exdmenes y test de condicién
fisica o habilidades perceptivo-motrices como instrumentos
de evaluacién para conocer el desempeiio del alumnado
(Lépez-Pastor et al., 2013; Secchi et al., 2016). Sin
embargo, los cambios en los paradigmas educativos, en
la forma de entender la EF y la evaluacién han hecho
que se dé importancia a la evaluacién de otros aspectos
diferentes al rendimiento fisico (Caiiadas et al., 2019; James
et al., 2005), como a la mejora y progreso del alumnado
desde su punto de partida (Chng y Lund, 2018; Chréinin y
Cosgrave, 2013; Hortigiiela-Alcald y Pérez-Pueyo, 2016).
Entre estos elementos empieza a tener consideracién la
valoracion de elementos como las actitudes, la creatividad,
el conocimiento sobre como aplicar la tactica deportiva o
determinadas técnicas dentro del medio natural (Fisette
y Franck, 2013; Sicilia et al., 2006). Ademds, el actual
curriculo (Real Decreto 157/2022; Real Decreto 217/2022)
determina que el drea de EF debe contribuir al desarrollo
integral del alumnado. De esta forma se deben ofrecer
situaciones de aprendizaje variadas en las que el alumnado
desarrolle todas sus capacidades, y en las que pueda
valorarse su progreso en todos los dmbitos (Holfelder y
Schott, 2014; Ley Orgénica 3/2022). Para ello, cada vez
empiezan a conocerse un mayor nimero de instrumentos
de evaluacidén destinados a valorar las competencias y
capacidades del alumnado (Herran et al., 2019; Otero y
Gonzdlez, 2016; Pérez-Pueyo et al., 2019).

En las dltimas décadas existe un creciente interés
académico por los procesos de evaluacién alternativos
en EF, sin embargo, cuando se analizan las practicas de
evaluacién desarrolladas por el profesorado de EF en sus
clases no se aprecia este cambio (MacPhail y Murphy, 2017;
Moura et al., 2021). Por esto, se considera fundamental
conocer como lleva a cabo el profesorado su proceso
de evaluacion y analizar qué y cémo evalia. En esta
linea, Cafiadas y Santos-Pastor (2021) encuentran que
el profesorado de EF considera que deben evaluarse los
ambitos procedimentales, actitudinales y conceptuales.
En la etapa de Primaria estos dos dltimos no tienen un
gran peso en la evaluacién, mientras que en Secundaria
parece que se evaldan de forma mas sistemadtica los
aprendizajes conceptuales. Ademds, evidencian que las
planillas de observacién suelen ser de los instrumentos més
empleados tanto en Educacién Primaria como Secundaria
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para el dmbito procedimental, y para el resto se utilizan
procedimientos informales. El estudio de Rodriguez-Negro
y Zulaika (2016) muestra que, mientras que el examen
tedrico apenas se emplea en Educacion Primaria, si es
empleado de forma més frecuente por parte del profesorado
de Educacién Secundaria. En estos elementos pueden estar
influyendo numerosos aspectos como la etapa educativa,
la experiencia docente o la formacién del profesorado.
En el estudio realizado por Chaverra (2014), los docentes
participantes asocian las reflexiones sobre sus practicas
de evaluacién y los afios de experiencia al desarrollo de
précticas de evaluacién formativa. Todos ellos dicen haber
usado instrumentos de evaluacién para medir la condicién
fisica del alumnado, especialmente en sus primeros afios
como docente. Sin embargo, la experiencia los ha llevado a
reflexionar sobre su escaso cardcter formativo y a emplear
otro tipo de instrumentos de cardcter mas cualitativo que
les permitan recoger informacion sobre las diferentes
dimensiones del aprendizaje. En esta linea, los docentes
afirman dar especial importancia a la evaluacion de las
actitudes en sus clases de EF.

Por ello, y con objeto de profundizar en esta temdtica,
los objetivos de esta investigacion son: (i) analizar las
variables mas y menos valoradas en relacién con los
aspectos a evaluar en la motricidad del alumnado y el tipo
de instrumentos de evaluacién empleados por los docentes
de EF; (ii) valorar si existen diferencias estadisticamente
significativas en estos aspectos entre los docentes de
Educacién Primaria y Educacion Secundaria, en funcién
de la experiencia docente, en funcién del mayor grado
académico obtenido y de la titularidad del centro escolar
donde desempefian su labor docente; y (iii) valorar la
relacion entre los instrumentos de evaluacién empleados y
los aspectos que se evaliian en relacién con la motricidad
del alumnado.

Metodologia
Se llevé a cabo una investigacion cuantitativa, comparativa,
correlacional y de corte transversal.

Participantes

En esta investigacion participaron 455 docentes espaiioles
de EF de Educacién Primaria (51.9 %) y Educacién
Secundaria (48.1 %), con una edad media de 41.6 afios
(DT +9.43). Para la seleccion de los participantes se realizé
un muestreo aleatorio, incidental y no probabilistico. En la
Tabla 1 puede encontrarse la informacién completa sobre
los participantes.
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<
Tabla 1 Instrumento g
Caracteristicas de la muestra participante. Para la recogida de informacion se emple6 el Cuestionario ‘
sobre Procesos de Evaluacion en Educacion Fisica %
Variables % #EvalEF (Zubillaga-Olague y Cafiadas, 2021). Se trata de g
Mujer 36.7 un cuestionario disefiado ad hoc, compuesto por 81 {tems §
Sexo divididos en 13 dimensiones de respuesta cerrada escala [}
Hombre 63.6 tipo Likert con 6 niveles de respuesta comprendidos entre 1
0-10 afios 36.0 (nunca/muy en desacuerdo) y 6 (siempre/muy de acuerdo). La
escala obtuvo una consistencia interna de o = .95. De todos los
Experiencia docente 11-20 afios 345 items que componen el cuestionario para esta investigacion se
21-40 afios 29.5 tuvieron en cuenta los correspondientes a las dimensiones de
Primaria 519 los aspectos relacionados con la evaluacién de la motricidad y
Etapa en la que los instrumentos de evaluacién empleados por el profesorado.
imparte docencia Secundaria 48.1
Publico 75.8
Titularidad del . Procedimiento
centro escolar Privado 215 Se recopilaron los correos electrénicos de todos los colegios
Concertado 2.6 e institutos espafioles que disponian de esta informacién de
Grado 8.8 forma libre y gratuita en sus paginas web. Tras el disefio y la
validacién del cuestionario, este fue trascrito a la plataforma
Licenciatura 8.1 Google Forms y enviado mediante correo electrénico a los
Diplomatura 11.4 centros educativos. En el correo se solicitaba la participacion del
Mayor Grado profesorado de EF para la cumplimentacion del cuestionario.
Académico Master 27.0 . BT . ., .
Obtenido Ajustandose a los principios éticos de investigacion (American
Doctorado 33 Psychological Association, 2010) en el correo electrénico se
CAP 19.8 adjunt6 una hoja informativa y un consentimiento iflformado.
La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica de la
Posgrado 1.5 Universidad Auténoma de Madrid el 24 de abril de 2020.
Tabla 2
Items relacionados con los aspectos evaluados en la motricidad del alumnado y los instrumentos de evaluacion empleados.
Aspectos evaluados en la motricidad del alumnado
Evaluo la correcta ejecucion técnica (gestos, formas propias de cada modalidad deportiva) de las habilidades deportivas
Evaluo la utilizaciéon de elementos tacticos (individuales o colectivos / de cooperacion y de oposicion) en situaciones de juego
Evaluo la aplicacion del reglamento (conocimiento, aplicaciones, utilizacién, etc.) en situaciones de juego
Evaluo el estado de la condicidn fisica del alumnado
Evaluo la resolucion de problemas motrices (habilidades y destrezas motrices basicas, especificas, deportivas, etc.)
Evaluo la capacidad del alumnado para realizar creaciones artisticas y expresivas
Evaluo la ejecucién de técnicas de bailes y/o danzas
Evaluo la capacidad del alumnado para realizar actividades en el medio natural
Evaluo si el alumnado conoce y respeta los habitos higiénicos y de salud en la practica de actividad fisica
Instrumentos de evaluacién empleados
Hoja de observacion
Rubrica
Examen
Test motores
Test de psicomotricidad
Situaciones de juego contextualizadas
Test de condicidn fisica
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Andlisis estadistico

Se empled la prueba de Kolmogorov-Smirnov para
comprobar la normalidad de la muestra. Dado que esta no
presentaba una distribucién normal, se procedi6 a realizar
analisis no paramétricos. Para dar respuesta al primero de
los objetivos, se presentan los descriptivos de la muestra
para las variables estudiadas (Tabla 2). Para el segundo de
los objetivos, comprobar las diferencias entre los docentes
de Educacién Primaria y Educacion Secundaria en funcion
del mayor grado académico obtenido y de la titularidad del
centro escolar donde desempefan su labor docente, se empled
la U de Mann-Whitney. Para comprobar las diferencias en
funcién de la experiencia docente, se empled la H de Kruskal-
Wallis. Para la realizacién de los anélisis en funcién de la
titularidad del centro, se juntaron en una misma variable
los docentes que trabajan en centros privados y concertados

Tabla 3

Aspectos que evaluar en la motricidad del alumnado e instrumentos de evaluacion en educacion fisica

y, para analizar en funcién del mayor grado académico, se
agruparon aquellos con nivel de grado (grado, licenciatura,
diplomatura) y nivel posgrado (mdster, doctorado, CAP y
otros posgrados). Por tltimo, para comprobar la relacién entre
los instrumentos de evaluacién empleados y los aspectos
que se evalian en relacién con la motricidad del alumnado
se empled la correlaciéon de Spearman. Los andlisis se
realizaron con el software estadistico SPSS v. 27. y el nivel
de significatividad se estableci6 en p < .05.

Resultados
En la Tabla 3 se presentan los descriptivos de los aspectos eva-
luados en la motricidad del alumnado y de los instrumentos de
evaluacion empleados y las diferencias en funcion del nivel edu-
cativo en el que se ejerce la docencia (primaria vs. secundaria).

Diferencias en los aspectos evaluados en la motricidad del alumnado e instrumentos de evaluacion empleados y en funcion del nivel

educativo en el que se ejerce la docencia.

Educacién Educacion
Total ) ) .
Primaria Secundaria
M+ DT M+ DT M+ DT
n, 455 236 219 p
Aspectos evaluados en la motricidad
Evaluo la correcta ejecucion técnica (gestos, formas
propias de cada modalidad deportiva) de las 413 +£1.33 3.91 +1.30 437 +1.32 .000**
habilidades deportivas
Evaluo la utilizaciéon de elementos tacticos (individuales
o colectivos/de cooperacion y de oposicion) en 450 £1.18 443 +1.21 458 +1.14 .280
situaciones de juego
Evaluio la aplicacion del reglamento (conocimiento, 4.38 +1.22 4.32£1.22 4.44 £1.22 249
aplicaciones, utilizacion, etc.) en situaciones de juego
Evalto el estado de la condicién fisica del alumnado 3.75 +1.44 3.50 +1.33 4.01 +£1.51 .000**
Evaluo la resolucion de problemas motrices (habilidades
y destrezas motrices basicas, especificas, deportivas, 5.00 +1.05 5.01 £1.12 5.00 + 0.97 467
etc.)
Evalug la capaIC|c.jad del aIumpado para realizar 4.96 +1.08 4.86+ 111 507+ 1.05 015+
creaciones artisticas y expresivas
Evaluo la ejecucion de técnicas de bailes y/o danzas 423 +1.32 414 £1.27 4.33 +1.37 .093
qulgo la capacidad d.el alumnado para realizar 432 +1.31 498 + 133 437 +1.29 559
actividades en el medio natural
Evaluo si el alumnado conoce y respeta los habitos 518 + 1.09 5014112 515+ 1.06 317

higiénicos y de salud en la practica de actividad fisica

Nota. En negrita las diferencias estadisticamente significativas: *p < .05 *p < .001.
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Tabla 3 (Continuacion) 5
Diferencias en los aspectos evaluados en la motricidad del alumnado e instrumentos de evaluacion empleados y en funcion del nivel @
educativo en el que se ejerce la docencia. "z"
‘0
Total rimara Seouncara g
M £ DT M £ DT M + DT a
n, 455 236 219 p “
Instrumentos de evaluacion
Hoja de observacion 476 £ 1.14 4.75+1.16 476 +1.12 .933
Rubrica 4.45 +1.52 4.36 + 1.54 4.55 +1.49 .159
Examen 2.84 +1.59 216 +£1.33 3.58 + 1.51 .000**
Test motores 2.67 +1.63 2.54 +1.53 2.81+1.72 135
Test de psicomotricidad 2.50 +£1.59 2.60 = 1.58 2.38 +1.60 .091
Situaciones de juego contextualizadas 485 £1.17 4.78 +1.21 494 +1.12 176
Test de condicién fisica 3.04 +1.63 2.41+£1.38 3.72 + 1.61 .000**
Nota. En negrita las diferencias estadisticamente significativas: “p < .05 **p < .001.
Encontramos que los items que muestran un mayor grado 7 presentan diferencias estadisticamente significativas entre
de acuerdo por parte del profesorado son: (i) evalio si el los grupos, siendo el grupo de menor experiencia docente
alumnado conoce y respeta los hdbitos higiénicos y de salud el que presenta valores medios més elevados. Estos son: (i)
en la practica de actividad fisica (5.18 = 1.09) y (ii) evaliio la evaluo la utilizacion de elementos tacticos en situaciones de
resolucién de problemas motrices (5.00 + 1.05). El item que juego (p <.001; 4.66 + 1.13 vs. 4.55 = 1.26 vs. 4.24 + 1.11); (i)
muestra un menor grado de acuerdo es “evaluo el estado de la evaluo la aplicacién del reglamento en situaciones de juego
condicidn fisica del alumnado” (3.75 + 1.44). Por otra parte, (p<.001;4.61 £ 1.13 vs. 4.47 £ 1.24; 3.99 + 1.20); (iii) evalio
el instrumento empleado de media con mayor frecuencia la resolucién de problemas motrices (p = .030; 5.19 + 0.88
por el profesorado son las situaciones de juego contextua- vs. 4.88 £ 1.23 vs. 4.93 + 0.99); (iv) evalio la capacidad del
lizadas (4.85 = 1.17) y el menos empleado los test motores alumnado para realizar creaciones artisticas y expresivas
(2.67 £ 1.63) y los test de psicomotricidad (2.50 + 1.59), que (p=.012;5.15 £ 0.95 vs. 4.87 £ 1.23 vs. 4.83 + 1.03); y (V)
estan por debajo del nivel medio de respuesta de la escala. evaluo la capacidad del alumnado para realizar actividades
Respecto a las diferencias en los elementos evaluados en la en el medio natural (p = .012; 4.48 + 1.32 vs. 4.34 + 1.32
motricidad del alumnado entre los docentes que imparten vs. 4.10 = 1.26). En el caso de los items evalio el estado de
docencia en diferentes niveles educativos, aparecen en 3 la condicién fisica del alumnado (p = .043; 3.58 + 1.34 vs.
de los 9 items estudiados. Concretamente en: (i) evalio la 3.95 + 1.55 vs. 3.71 £ 1.40) y evaldo la ejecucion técnica
correcta ejecucién técnica de las habilidades deportivas de bailes y/o danzas (p =.026; 4.23 + 1.26 vs. 438 + 1.41
(p <.001; 3.91 £ 1.30 vs. 4.37 £+ 1.32); (ii) evaltio el estado vs. 4.06 = 1.27), son los docentes que tienen entre 11-20
de la condicién fisica del alumnado (p < .001; 3.50 £+ 1.33 vs. afios de experiencia los que muestran valores medios més
4.01 + 1.51) y evaldo la capacidad del alumnado para realizar altos. En la Tabla 4 se recoge también la diferencia de
creaciones artisticas y expresivas (p = .015; 4.86 £+ 1.11 vs. los instrumentos empleados por los docentes de EF en
5.07 = 1.05), mostrando en todos los casos el profesorado funcién de la experiencia docente. Se encuentran diferencias
de Educacién Secundaria valores medios mds altos. En los estadisticamente significativas en 3 de los 7 ftems estudiados:
instrumentos de evaluacién aparecen diferencias estadis- (i) las rabricas (p < .001; 4.88 + 1.44 vs. 4.56 + 1.35 vs.
ticamente significativas en funcién del nivel educativo en 3.80 = 1.59) y (ii) situaciones de juego contextualizadas
el que se imparte docencia en 2 de los 7 items estudiados (p=.013;497 +1.09 vs. 493 £ 1.19 vs. 4.63 + 1.21) son los
(p < .001): (i) Examen (2.16 £+ 1.33 vs. 3.58 = 1.51); y (i1) docentes con menor experiencia docente los que afirman
test de condicidn fisica (2.41 + 1.38 vs. 3.72 + 1.61), siendo usarlas con mayor frecuencia, siendo los docentes con
en ambos casos el profesorado de Educacién Secundaria el mayor experiencia los que menos las emplean. Por otro lado,
que obtiene valores medios de uso mas altos. aparecen diferencias estadisticamente significativas en el
Las diferencias en funcion de la experiencia docente empleo de exdmenes (p = .043;2.73 + 1.49 vs. 2.72 + 1.66
en los aspectos evaluados en la motricidad del alumnado vs. 3.12 = 1.59), siendo los docentes con mayor experiencia
se presentan en la Tabla 4. De los 9 items estudiados, los que afirman usarlos mds a menudo.
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Tabla 4
Diferencias en funcion de la experiencia docente en los aspectos evaluados en la motricidad del alumnado y los instrumentos de
evaluacion empleados.

Aspectos que evaluar en la motricidad del alumnado e instrumentos de evaluacion en educacion fisica

0-10 afios 11-20 afos 21-40 afos
M+ DT M+ DT M+ DT
n, 168 158 143 P
Aspectos evaluados en la motricidad
Evaluo la correcta ejecucioén técnica (gestos, formas
propias de cada modalidad deportiva) de las 426 +1.24 4.05+1.44 4.06 +1.29 .354
habilidades deportivas
Evaluo la utilizaciéon de elementos tacticos (individuales
o colectivos/de cooperacion y de oposicion) en 4.66 +1.13 4.55 +1.26 4.24 +1.11 .000**
situaciones de juego
Evallio la aplicacin del reglamento (conocimiento, 4.61+1.13 4.47 +1.24 3.99 + 1.20 .000**
aplicaciones, utilizacion, etc.) en situaciones de juego
Evalto el estado de la condicidn fisica del alumnado 3.58 +1.34 3.95+1.55 3.71 £1.40 .043*
Evaluo la resolucion de problemas motrices (habilidades
y destrezas motrices basicas, especificas, deportivas, 5.19 £ 0.88 4.88 +1.23 4,93 +0.99 .030*
etc.)
Evalug la caparcu.jad del alumr.1ado para realizar 5.15 + 0.95 487 +1.23 4.83+1.03 012
creaciones artisticas y expresivas
Evaluo la ejecucion de técnicas de bailes y/o danzas 423 +1.26 4.38 +1.41 4.06 + 1.27 .026*
EV&IHL.JO la capacidad d.el alumnado para realizar 4.48 +1.32 434 +132 410 +1.26 012+
actividades en el medio natural
E.Ve.ll,uc.) si &l alumnado conoce y respeta IO.S .hab|tc’>s. 5.28 + 0.97 514 +1.26 5.10 + 0.99 126
higiénicos y de salud en la practica de actividad fisica
Instrumentos de evaluacion
Hoja de observacion 477 +1.18 4.85 + 1.06 463 +1.18 .316
Rubrica 488 +1.44 4.56 +1.35 3.80 +1.59 .000**
Examen 2.73+1.49 2.72 +1.66 3.12 +1.59 .043*
Test motores 2.60 +1.54 2.83+1.77 2.57 +1.56 527
Test de psicomotricidad 2.37 +£1.49 2.66 + 1.74 2.47 +1.51 496
Situaciones de juego contextualizadas 4.97+1.09 493 +1.19 4.63 +1.21 .013*
Test de condicidn fisica 2.84+1.59 3.14£1.74 3.17 £ 1.54 .138

Nota. En negrita las diferencias estadisticamente significativas: “p < .05 **p < .001.

En la Tabla 5 se presentan las diferencias en funcién
de la titularidad del centro en los aspectos evaluados en la
motricidad del alumnado y en el uso de los instrumentos
de evaluacion. En cuanto a los aspectos evaluados en
la motricidad del alumnado, dnicamente 4 de los 9
items estudiados muestran diferencias estadisticamente
significativas en funcién de la titularidad del centro. En
3 de ellos, es el profesorado que imparte docencia en
centros publicos el que muestra valores medios més altos.

Concretamente en: (i) evalio la capacidad del alumnado
para realizar creaciones artisticas y expresivas (p = .003;
5.02 £ 1.10 vs. 4.47 = 1.02); (ii) evaltio la capacidad del
alumnado para realizar actividades en el medio natural
(p =.004; 441 = 1.27 vs. 4.03 £ 1.38); y (iii) evaliio si el
alumnado conoce y respeta los hdbitos higiénicos y de salud
en la practica de actividad fisica (p = .018; 5.25 + 1.05 vs.
4.96 + 1.19). Por ultimo, en el item evaliio la correcta ejecucion
técnica de las habilidades deportivas es el profesorado de
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los centros privados el que da mayor importancia a este
aspecto a la hora de evaluar la motricidad del alumnado,
obteniendo valores medios mas altos (p =.002; 4.03 + 1.24
vs. 4.45 + 1.25). Respecto a las diferencias en la frecuencia
de uso de los instrumentos por los docentes que ejercen su
labor docente en centros publicos y privados, se encuentran
diferencias estadisticamente significativas en 4 de los 7 items
analizados. En tres de ellos el profesorado que ejerce en
centros privados muestra valores medios mas altos: (i)

Tabla 5

Aspectos que evaluar en la motricidad del alumnado e instrumentos de evaluacion en educacion fisica

test motores (p = .004; 2.54 + 1.57 vs. 3.08 = 1.75), test de
psicomotricidad (p < .001; 2.34 £ 1.53 vs. 2.97 + 1.68) y test
de condicion fisica (p = .004; 2.91 = 1.57 vs. 3.45 = 1.75),
siendo en todos los casos el profesorado de los centros
de caricter privado el que afirma emplearlos con mayor
frecuencia. También aparecen diferencias estadisticamente
significativas en el empleo de ribricas (p =.009; 4.58 + 1.42
vs. 4.05 £+ 1.73) reportando usarlas en mayor medida los
docentes que trabajan en centros publicos.

Diferencias en funcidn de la titularidad del centro en los aspectos evaluados en la motricidad del alumnado y los instrumentos de

evaluacion empleados.

Publico Privado
M+ DT M+ DT
n, 345 110 p
Aspectos evaluados en la motricidad
Evallo la correcta ejecucion técnica (gestos, formas propias de cada 4.03 + 1.04 4.45 +1.05 002+
modalidad deportiva) de las habilidades deportivas U T )
Evaluo la .u’tlllzamon de.el.ejmentos. tact.lcos (mdlylduales o colectivos/de 453+118 441 117 256
cooperacion y de oposicion) en situaciones de juego
Evaluo Ia.apl|c.a0|on de! reglamento (conocimiento, aplicaciones, utilizacién, 4.35 + 1.04 4.46+ 114 612
etc.) en situaciones de juego
Evalto el estado de la condicién fisica del alumnado 3.69 + 1.41 3.93 + 1.52 .058
EvalL.JO la re’sglumon de Qr.oblemas mgtnces (habilidades y destrezas 501 +1.06 4.97 +1.02 550
motrices basicas, especificas, deportivas, etc.)
Evaluo.la capacidad del alumnado para realizar creaciones artisticas y 502+ 110 4.47 +1.02 003
expresivas
Evaluo la ejecucion de técnicas de bailes y/o danzas 423 +1.32 4.25 +1.32 .969
Evaluo la capacidad del alumnado para realizar actividades en el medio 4.41+127 4.03 + 1.38 004+
natural
EvaIL{o §| el alumquo cqnpce y respeta los habitos higiénicos y de salud en 595+ 1.05 4.96+119 018*
la practica de actividad fisica
Instrumentos de evaluacion
Hoja de observacion 481 +1.10 457 £1.25 .092
Rubrica 4.58 £ 1.42 4.05+1.73 .009*
Examen 2.80+1.53 297 £1.76 .532
Test motores 2.54 +1.57 3.08 +1.75 .004*
Test de psicomotricidad 2.34 +1.53 2.97 +1.68 .000**
Situaciones de juego contextualizadas 4.79 +1.23 5.05 + 0.94 149
Test de condicidn fisica 291 +£1.57 3.45+£1.75 .004*

Nota. En negrita las diferencias estadisticamente significativas: *p < .05 *p < .001.
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En la Tabla 6 se presentan las diferencias en funcién
del mayor grado académico obtenido. Respecto a los
aspectos evaluados en la motricidad del alumnado, solo
el item evalio la capacidad del alumnado para realizar
creaciones artisticas y expresivas presenta diferencias
estadisticamente significativas entre el profesorado con
formacién de grado y posgrado, siendo estos dltimos
los que muestran valores medios mads altos (p = .002;
4.82 + 1.12 vs. 5.09 £ 1.04). En relacién con en el empleo
de instrumentos de evaluacién en funcién del mayor

Tabla 6

Aspectos que evaluar en la motricidad del alumnado e instrumentos de evaluacion en educacion fisica

grado académico de los docentes, aparecen diferencias
estadisticamente significativas en 4 de los 7 items
analizados. Aquellos docentes con estudios de posgrado
muestran valores medios més altos en el uso de: (i) las
rubricas (p = .003; 4.25 £ 1.55 vs. 4.64 £ 1.46); (ii) los
exdmenes (p < .001; 2.51 = 1.52 vs. 3.15 £ 1.59); y (iii)
los test de condicién fisica (p < .001; 2.74 + 1.56 vs.
3.33 = 1.65). En el caso de los test de motricidad son los
docentes con estudios de grado los que muestran valores
medios mas altos (p =.043; 2.66 + 1.64 vs. 2.34 + 1.53).

Diferencias en funcidn del mayor grado académico obtenido en los aspectos evaluados en la motricidad del alumnado y los

instrumentos de evaluacion empleados.

Grado Posgrado
M+ DT M+ DT
n, 220 235 p
Aspectos evaluados en la motricidad
Evallo la correcta ejecucion técnica (gestos, formas propias de cada ~
modalidad deportiva) de las habilidades deportivas 4.01+1.38 424 =1-27 094
Evaluo la .u’tlllzamon de.el.ejmentos. tact.lcos (mdlylduales o colectivos/de 4.40 + 1.20 4.60+115 106
cooperacion y de oposicion) en situaciones de juego
Evaluo Ia.apl|c.a0|on de! reglamento (conocimiento, aplicaciones, utilizacién, 4341116 441+ 127 291
etc.) en situaciones de juego
Evalto el estado de la condicién fisica del alumnado 3.71 £1.39 3.77 £ 1.50 .616
EvalL.JO la re’sglumon de Qr.oblemas mgtnces (habilidades y destrezas 4.99 +1.09 502 + 1.01 988
motrices basicas, especificas, deportivas, etc.)
Evaluo.la capacidad del alumnado para realizar creaciones artisticas y 482 +142 509 + 1.04 002
expresivas
Evaluo la ejecucion de técnicas de bailes y/o danzas 4.20 +1.31 4.27 +1.33 .541
Evaluo la capacidad del alumnado para realizar actividades en el medio 4.08 + 1.31 4.36 + 1.31 444
natural
EvaIL{o §| el alumquo cqnpce y respeta los habitos higiénicos y de salud en 512+ 115 523 1 1.02 464
la practica de actividad fisica
Instrumentos de evaluacion
Hoja de observacion 477 £1.12 474 £1.17 .942
Rubrica 4.25+1.55 4.64 +£1.46 .003*
Examen 2.51 £ 1.52 3.15+1.59 .000**
Test motores 2.64 +1.62 2.70 +1.64 .674
Test de psicomotricidad 2.66 + 1.64 2.34 +1.53 .043*
Situaciones de juego contextualizadas 4.77 +1.23 4.93 +1.11 213
Test de condicidn fisica 2.74 £1.56 3.33+1.65 .000**

Nota. En negrita las diferencias estadisticamente significativas: *p < .05 *p < .001.
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Tabla 7

Aspectos que evaluar en la motricidad del alumnado e instrumentos de evaluacion en educacion fisica

Relacion entre los elementos evaluados en la motricidad y los instrumentos de evaluacion empleados.

Hoja de
Observacion

Rubrica Examen

Test de
Condicién
Fisica

Situaciones
de juego
contextualizadas

Test
Motores

Test
Psicomotores

Evallo la correcta ejecucion
técnica (gestos, formas propias de
cada modalidad deportiva) de las
habilidades deportivas

-.007 122%

Evallo la utilizaciéon de elementos
tacticos (individuales o colectivos/
de cooperacion y de oposicion) en
situaciones de juego

.130* .195%*

Evaluo la aplicacién del reglamento
(conocimiento, aplicaciones,
utilizacién, etc.) en situaciones de
juego

147 .203**

Evallo el estado de la condicion fisica

del alumnado 101 .035

Evallo la resolucion de problemas
motrices (habilidades y destrezas
motrices basicas, especificas,
deportivas, etc.)

A31* A70%*

Evallo la capacidad del alumnado
para realizar creaciones artisticas y
expresivas

A13* .296**

Evaluo la ejecucién de técnicas de

bailes y/o danzas 065 054

Evallo la capacidad del alumnado
para realizar actividades en el medio
natural

A124% .201**

Evaluo si el alumnado conoce y
respeta los habitos higiénicos y de
salud en la practica de actividad fisica

162** .256**

.306** .190** .150* .108* .285**

.086 137 .088 .219** .156*

.154* .134* .070 .224** .140*

.255** .343** .300** .159* .519**

.028 .091* .108* 192%* .023

.068 .061 .022 .080 .068

170* .193* .159* .054 .215**

.062 .082 .049 .004 .075

-.046 .051 .013 .052 -.011

Nota. En negrita las diferencias estadisticamente significativas: “p < .05 **p < .001.

En la Tabla 7 se recoge la relacién entre los instrumentos
de evaluacién empleados y los aspectos que se evalian en
relacion con la motricidad del alumnado. Aunque entre los
items investigados aparecen bastantes relaciones, estas son
débiles (r < .200). Destacamos aqui aquellas con valores mds
altos entre los items estudiados. En el caso de la ribrica,
destaca la relacién con evaluar la capacidad del alumnado
para realizar creaciones artisticas y expresivas (r = .296;
p <.001). El examen se relaciona positivamente con evaluar
la correcta ejecucion técnica de las habilidades deportivas
(r =.306; p < .001) y los test motores y psicomotores
con la valoracién del estado de la condicidn fisica del
alumnado (r = .343 y r = .300, respectivamente; p < .001).
Las situaciones de juego contextualizadas se relacionan con
evaluar la utilizacién de elementos tacticos en situaciones
de juego (r = .219; p < .001) y evaluar la aplicacién del
reglamento en situaciones de juego (r = .224; p < .001).

Por tltimo, los test de condicién fisica tienen una fuerte y
positiva relacién con evaluar el estado de condicién fisica
del alumnado (r = .519; p < .001).

Discusion
Esta investigacion buscaba: (i) analizar las variables mds
y menos valoradas en relacién con los aspectos a evaluar
en la motricidad del alumnado y el tipo de instrumentos de
evaluacién empleados por los docentes de EF; (ii) valorar
si existen diferencias estadisticamente significativas en
estos aspectos entre los docentes de Educacién Primaria y
Educacién Secundaria, en funcién de la experiencia docente,
en funcién del mayor grado académico obtenido y de la
titularidad del centro escolar donde desempefian su labor
docente; y (iii) valorar la relacién entre los instrumentos
de evaluacién empleados y los aspectos que se evalian en
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relacion con la motricidad del alumnado. Respecto al primer
objetivo, los resultados de esta investigacién muestran que
los elementos con valores medios mds altos en los aspectos
a evaluar en la motricidad del alumnado son “evaluar si el
alumnado conoce y respeta los hdbitos higiénicos y de salud
en la practica de actividad fisica y la resolucion de problemas
motrices” y el menos valorado “evaluar el estado de la
condicién fisica del alumnado”. Esto muestra un cambio
de perspectiva con respecto a lo que tradicionalmente se
ha considerado lo mds importante a valorar en el drea. Esto
coincide con el estudio de Cafiadas y Santos-Pastor (2021)
y el de Chaverra-Fernandez y Hernandez-Alvarez (2019a),
donde se evidencia que los docentes van dando cada vez
menos importancia a la medicién de la condicién fisica.
En relacion con el uso de los instrumentos de evaluacion,
los reportados como los mds empleados son las situaciones
de juego contextualizadas y las hojas de observacién y los
menos empleados, los test de psicomotricidad, quedando
de lado los tradicionales test de condicion fisica, y dando
paso a nuevos instrumentos de evaluacién para valorar
las competencias y aprendizajes motores del alumnado,
al igual que han evidenciado estudios previos (Chaverra
y Hernéndez—Alvarez, 2019b).

En relacién con el segundo objetivo, en los aspectos
a evaluar en la motricidad del alumnado se observa que
el trabajo de la técnica deportiva, la condicién fisica y
las creaciones artisticas se evaldan con mayor frecuencia
en Educacién Secundaria. Esto concuerda con aquellos
aprendizajes que deben ser desarrollados en esta etapa
educativa y a los que en Educacion Primaria se les da mucha
menos importancia dentro del curriculum (Real Decreto
157/2022; Real Decreto 217/2022). Por otra parte, los
docentes con menor experiencia tienden a evaluar con mayor
frecuencia aspectos relacionados con la tictica deportiva,
el reglamento, la resolucién de problemas motrices, la
creacion de actividades expresivas y la realizacién de
actividades en el medio natural. Esto puede deberse a que
han recibido una formacion inicial diferente, focalizada en
una racionalidad préctica de la EF, y que da mds importancia
a trabajar todos los contenidos curriculares, y por tanto
a su evaluacién (Hortigiiela-Alcald y Pérez-Pueyo, 2016;
Loépez-Pastor y Gea-Ferndndez, 2010). En el caso de la
titularidad del centro escolar, los docentes que trabajan en
centros publicos evalian con mas frecuencia la elaboracion
de creaciones artisticas, realizar actividades en el medio
natural y respetar y cuidar los habitos de salud y actividad
fisica. Es en los centros privados donde se emplean en
mayor medida los test de condicién fisica, motores y de
psicomotricidad. Como indican Flores et al. (2008), esto
puede estar vinculado a que en los centros privados la
educacion tiene un cardcter mds elitista, otorgando mayor

Aspectos que evaluar en la motricidad del alumnado e instrumentos de evaluacion en educacion fisica

importancia al rendimiento y a la evaluacién de la eficacia
del alumnado en las tareas propuestas.

Por otra parte, con respecto a los instrumentos de
evaluacion, en Educacién Secundaria se emplean con mayor
frecuencia los exdmenes y test de condicién fisica. Esta
mayor incidencia de empleo de instrumentos de evaluacion
relacionados con la medicién puede indicar una vision
academicista y una perspectiva de rendimiento relacionada
con el incremento de una mayor exigencia de la EF a medida
que se va progresando de curso y nivel educativo (Holfelder
y Schott, 2014; Fisette y Franck, 2013; Sicilia et al., 2006).
No obstante, en ambos niveles educativos los resultados
destacan la importancia de la evaluacién de contenidos
procedimentales y actitudinales. Para la evaluacion de
estos entre los instrumentos mds empleados encontramos
las hojas de observacién y las ribricas. Estos resultados
concuerdan con los de la investigacion llevada a cabo
por Sicilia et al. (2006), en la que se destaca el uso de la
observacion para evaluar los aprendizajes actitudinales y
procedimentales como instrumento mas empleado por el
profesorado de EF. Igualmente, Chaverra (2014; 2019a)
destaca que los docentes apuestan por instrumentos de
evaluacion de caracter cualitativo como las rdbricas, las
planillas de observacion, los diarios de campo, etc., para
llevar un registro de los acontecimientos que suceden en sus
clases, destacando la necesidad de privilegiar las actitudes
como un medio de formacién integral y no sobrevalorar
los elementos técnicos del drea.

Aquellos docentes con menor experiencia utilizan mas
las rdbricas y las situaciones de juego contextualizadas,
mientras que aquellos con mayor experiencia emplean en
mayor medida los exdmenes. Como determinan Lépez-
Pastor y Pérez-Pueyo (2017), esto puede deberse a la
influencia de la tradicién sumativa de la evaluacion, el
automatismo y la reproduccién de practicas de evaluacién
vividas en la etapa estudiantil. Sin embargo, Chaverra
(2014) determina que, a medida que el profesorado
adquiere mayor experiencia y reflexiona mas sobre su
préactica evaluativa, apuesta por el empleo de instrumentos
de caracter formativo. Asi, concluye que la experiencia
profesional y la reflexion sobre la propia practica evaluativa
son factores determinantes para el cambio de paradigma
hacia una evaluacién formativa.

Por tdltimo, respecto al tercer objetivo, no hay una
relacion clara entre los instrumentos empleados y lo que se
evalda en EF. Los test de condicion fisica tienen una fuerte y
positiva relacion con evaluar el estado de condicién fisica del
alumnado, quedando patente que, a pesar de haber habido
un avance en los instrumentos de evaluacién empleados, en
el caso de la evaluacién de la condicion fisica sigue siendo
uno de los recursos mds utilizados. Por otra parte, destaca
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la relacién del uso de la ribrica con evaluar la capacidad del
alumnado para realizar creaciones artisticas y expresivas,
convirtiéndose este instrumento en un recurso cada vez
mds empleado, especialmente para aquellos contenidos que
tienen mayor dificultad para su evaluacién (Pérez-Pueyo
et al., 2019). Las situaciones de juego contextualizadas se
relacionan con evaluar la utilizacién de elementos tacticos en
situaciones de juego y evaluar la aplicacion del reglamento
en situaciones de juego, mostrando la coherencia que tiene
para el profesorado evaluar de la misma forma que se ha
trabajado previamente dicho contenido.

Conclusiones

Este estudio ha mostrado que, entre los aspectos a evaluar
en la motricidad del alumnado, el profesorado reporta dar
mayor importancia a evaluar si el alumnado conoce y respeta
los hébitos higiénicos y de salud en la practica de actividad
fisica y la resolucién de problemas motrices, siendo el
menos valorado evaluar el estado de la condicidn fisica del
alumnado. En cuanto a los instrumentos de evaluacion, los
docentes indican que los mds empleados son las situaciones
de juego contextualizadas y las hojas de observacion,
valorando los test como los menos frecuentemente
empleados. Existen algunas diferencias en estos aspectos
en funcién de la etapa educativa, la experiencia docente,
el grado académico y la titularidad del centro, aunque no
son constantes y en muchos casos son coincidentes con la
16gica de la formacién que debe recibir el alumnado en
cada etapa educativa o el haber recibido una formacién mas
actualizada. Por dltimo, no existe una relacion clara entre
la mayoria de los instrumentos de evaluacién estudiados
y los aspectos a evaluar de la motricidad; sin embargo, si
destaca el uso de test para evaluar la condicion fisica y las
situaciones de juego contextualizadas para la valoracién de
la tctica y reglas deportivas.

Entre las fortalezas de esta investigacion destaca la
amplia muestra de profesorado de EF espaifiol, asi como
la innovacién de la propia investigacion, indagando en
aspectos que no han sido previamente investigados en
profundidad. Por otra parte, presenta ciertas limitaciones,
como las propias de la investigacién cuantitativa, no
pudiendo analizar el porqué de determinadas situaciones
o el hecho de que no recoge los aspectos conceptuales y
actitudinales que también forman parte de la evaluacion
del alumnado. Entre las lineas de investigacion futuras, es
necesario ampliar la investigacion en torno a esta temadtica,
ampliando la muestra dentro del contexto espafiol y a
otros contextos internacionales. Ademas, es necesario
analizar las causas que llevan al profesorado a evaluar un
determinado tipo de aspectos o a emplear un determinado
tipo de instrumentos.

Aspectos que evaluar en la motricidad del alumnado e instrumentos de evaluacion en educacion fisica
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