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Resumen
El interés de la comunidad educativa por mejorar constantemente las prácticas 
docentes ha propiciado la creación de proyectos de innovación pedagógica en 
diferentes ámbitos educativos. Desgraciadamente, se desconoce la participación 
de la Educación Física (EF) en estos nuevos proyectos. En el presente estudio se ha 
determinado la participación de la EF en los proyectos de innovación del curso 2021-
2022 a partir de un cuestionario y entrevistas a seis personas expertas en innovación 
educativa y EF. La validación del cuestionario se hizo siguiendo el método Delphi, con 
pilotaje y panel de expertos posteriores, utilizando el coeficiente alfa de Cronbach 
para determinar su fiabilidad. 232 especialistas de EF respondieron al cuestionario 
gracias a la difusión interna que hizo el Colegio de Profesionales de la Actividad 
Física y el Deporte de Cataluña (COPLEFC). Se destacó una existencia considerable 
de proyectos transversales vinculados a la EF (el 62 % de escuelas tenían, como 
mínimo, uno), aunque en el 44.3 % de estos el ámbito tenía una importancia elevada 
en la participación. Se detectó a una correlación significativa (p < .001) entre el 
número de proyectos en los que la EF participaba en el centro educativo y su peso 
de participación dentro de los proyectos, que era mayor en los centros con más 
proyectos. Entre las conclusiones se destaca que el escaso fomento del centro, las 
prioridades del Departamento de Educación desvinculadas de la EF y la creación de 
redes y espacios dentro de la jornada laboral para la generación de nuevos proyectos 
de EF pueden ser las causas y las condiciones para incrementar la presencia de la 
EF en los proyectos de innovación. 
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Introducción 
La emergencia de nuevos problemas y necesidades en la 
comunidad educativa ha pedido superar el pragmatismo 
para desarrollar respuestas más complejas y basadas en la 
innovación (Palamarchuk et al., 2020). Una de las áreas 
donde se ha reclamado más innovación es la Educación 
Física (EF), con el fin de abandonar la visión tradicional 
mecanicista y acrítica (Gil Gómez y Maravé Vivas, 2018) 
centrada en la finalidad del entretenimiento (Pastor et al., 
2016). Por este motivo, se ha perseguido una EF dirigida 
al desarrollo integral del alumnado y atendiendo a las 
dimensiones emocional, intelectual, social y física (Gil 
Gómez y Maravé Vivas, 2018), todo a partir de prácticas 
de actividad física más significativas (Prat et al., 2019). 
Sin embargo, hay una visión divergente que ha pedido 
reconsiderar la necesidad de innovar en la EF, teniendo en 
cuenta las características únicas y exclusivas del área que 
la diferencian del resto (Pérez y Hortigüela, 2020). En este 
sentido, se reclama que la innovación en el área se centre, 
principalmente, en generar una mejora de la calidad educativa 
(Pérez y Hortigüela, 2020; Sein-Echaluce et al., 2016). 

La innovación en el área de EF se ha concentrado, entre 
otros, en la creación de proyectos de innovación educativa 
(Cañabate et al., 2019). Según la Orden ENS/303/2015 del 
Departamento de Educación, los proyectos son una modalidad 
de la innovación pedagógica consistente en acciones 
articuladas donde se concretan los objetivos de mejora 
derivados de las necesidades educativas detectadas y que 
generan cambios sostenidos en el tiempo y fundamentados en 
la investigación previa. En el área de EF, las formas que han 
adoptado estos proyectos han sido variadas y han atendido a 
diferentes ámbitos de innovación, desde propuestas didácticas 
que combinaban artes marciales y danza para desarrollar la 
competencia social y ciudadana (Moneo et al., 2017) hasta la 
creación de juegos de simulación deportiva que perseguían la 
mejora de las capacidades psicológicas específicas (Arribas-
Galarraga et al., 2017). Algunos proyectos se han centrado 
en combinar modelos, como el de responsabilidad personal 
y social (MRPS) y la gamificación en EF, demostrando un 
impacto positivo sobre la motivación, la autonomía y la 
responsabilidad del alumnado (Valero-Valenzuela et al., 
2020). Aunque el foco de los proyectos no siempre está en 
la mejora de las competencias del alumnado, hasta el punto 
de que se ha utilizado el modelo MRPS para la mejora de las 
competencias del propio profesorado (Camerino et al., 2019). 

De las propuestas anteriores se destaca la incidencia sobre 
competencias que no eran específicas en el área de EF. En esta 
línea, la EF se puede convertir en un contexto idóneo para 
desarrollar sus competencias específicas, así como las propias 
de otras áreas, todo a partir de la creación de proyectos 
transversales (Fuentes, 2019). Las últimas aportaciones en 
el ámbito de las neurociencias nos sugieren una estrecha 
relación entre la motricidad y el resto de aprendizajes no 

motores (Tomporowski y Qazi, 2020; Van der Fels et al., 
2015), y que los aprendizajes transversales, y que requieren 
la participación de más áreas del cerebro, se vuelven más 
eficaces y resistentes al tiempo (Bueno y Torrens y Forés 
Miravalles, 2021). 

Sin disponer de datos actualizados y contrastados 
sobre la situación actual del área de EF en relación con la 
innovación educativa, el objetivo del estudio fue determinar la 
presencia de la EF en los proyectos de innovación pedagógica 
realizados durante el curso 2021-2022 en Cataluña. Los 
objetivos específicos fueron:

1. �Determinar la distribución de los proyectos de 
innovación según el tipo de participación del área 
de EF. 

2. �Identificar qué condiciones favorecen la existencia 
de proyectos de innovación vinculados al área de EF. 

3. �Identificar las expectativas del profesorado especialista 
en EF sobre el futuro de la presencia del área en los 
proyectos de innovación educativa. 

Método
El estudio surgió por iniciativa del Colegio Oficial de 
Profesionales de la Actividad Física y el Deporte de Cataluña 
(COPLEFC). Se ha seguido una metodología mixta y, por este 
motivo, el procedimiento se dividió en dos fases. En primer 
lugar se hizo la búsqueda cuantitativa en centros educativos 
de Cataluña a partir de un cuestionario específicamente 
diseñado y validado para aplicar al profesorado de EF. 
Posteriormente, se llevó a cabo una búsqueda cualitativa 
a partir de entrevistas semiestructuradas a personas 
representantes de centros educativos seleccionados con un 
nivel de pericia contrastado sobre EF e innovación educativa. 
A continuación se dividirá cada búsqueda en dos fases y se 
explicitará el diseño metodológico. 

Fase 1 – Cuestionarios a los centros 
educativos sobre el papel de la EF en la 
innovación del centro

Participantes
En este estudio participaron un total de 232 especialistas de 
EF que trabajaban en 232 centros educativos diferentes, de 
carácter público, concertado o privado que recogían etapas 
de primaria, ESO, bachillerato y/o ciclos formativos de 
grado medio y superior. Los participantes fueron informados 
previamente con respecto a los propósitos de la investigación 
y respondieron al cuestionario, que se distribuyó mediante 
las redes sociales y el boletín interno semanal del COPLEFC. 
Se siguieron todos los estándares y directrices éticas en 
investigación educativa y en el ámbito de las ciencias del 

http://www.revista-apunts.com
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deporte y el ejercicio (BERA, 2018; Govil, 2013), así como 
los criterios de la Declaración de Helsinki y los códigos de 
integridad de la investigación de la Universidad de Barcelona 
(Universidad de Barcelona, 2020). 

Procedimiento
Se diseñó un cuestionario de 3 dimensiones: 1) la presencia 
de la EF en los proyectos de innovación, 2) la valoración de la 
participación de la EF en los proyectos en los que participaba 
el área, y 3) el papel de los agentes educativos con respecto 
a la participación de la EF en la innovación. Un total de 13 
preguntas (las preguntas 1 a 3 de identificación; las preguntas 4, 
6, 9 de la dimensión 1; las preguntas 5, 7, 8, 10 de la dimensión 
2; las preguntas 11 a 13 de la dimensión 3) conformaron el 
cuestionario. 

Validación del instrumento
Para asegurar la validez del cuestionario se siguió un método 
Delphi (De Villiers et al., 2005) siguiendo un proceso similar 
a Monguillot et al. (2022):

• �Las personas responsables de la investigación, 3 docentes 
de EF con experiencia en la EF escolar, generaron la 
primera versión del cuestionario (12 preguntas). 

• �Seguidamente, a partir de una fase de pilotaje, se 
propusieron cambios de estructura y redacción de las 
preguntas 8 y 10 y se creó la pregunta 13. 

• �2 personas expertas en metodología cualitativa y con 
experiencia en EF determinaron el grado de comprensión 
y adecuación de las 12 preguntas iniciales a partir de una 
valoración 0-1. Se obtuvo una coincidencia del 83.3 % 
y se modificó la redacción de las preguntas 5 y 10.

• �Se creó un panel de expertos docentes de EF con 
experiencia tanto en primaria como en secundaria para 
consultar la coherencia y pertenencia de las preguntas a 
partir de una escala del 1 al 4. Se obtuvo una valoración 
media de las preguntas de 3.36 ± 0.2 sobre 4 y una 
valoración media del cuestionario de 3.69 ± 0.3 sobre 
4. Se modificó la redacción de la pregunta 4 al obtener 
la menor puntuación media 3 sobre 4. 

• �Finalmente, se calculó el coeficiente alfa de Cronbach 
de las preguntas no identificativas y centrales del estudio 
(preguntas 5, 7 a 13) para valorar su idoneidad. Se 
obtuvo un valor de .751 y se consideró aceptable al 
ser superior a alfa .700. 

Análisis de datos 
Una vez determinado el coeficiente alfa de Cronbach, se 
calcularon los estadísticos descriptivos (media y desviación 

estándar), las frecuencias de cada variable y las correlaciones 
bivariadas de las variables (a partir de Pearson para las 
variables cuantitativas simétricas y Spearman para las 
variables cuantitativas ordenadas). Seguidamente, se 
elaboraron tablas cruzadas entre dos variables para aquellas 
que habían mostrado correlaciones significativas. Finalmente, 
se hizo una reducción de dimensiones factorial a partir de 
una matriz rotada de componentes para obtener nuevas 
dimensiones gracias a la combinación de variables y se 
calcularon las frecuencias de las nuevas dimensiones. El 
nivel de significación estadística se estableció en p < .05 en 
las correlaciones. Todos los análisis se hicieron utilizando 
el software SPSS 27.0.

Fase 2 – Entrevistas a personas expertas en 
innovación educativa y EF
Se hicieron 6 entrevistas individuales a personas expertas 
en EF durante el año 2022. La selección de las personas 
fue intencionada por su vinculación a la innovación en 
el área de EF. Las personas incluidas tenían más de 8 
años de experiencia en docencia en EF y estaban en 
activo. Se aseguró que 3 personas tenían experiencia 
en secundaria y etapas postobligatorias y 3 personas 
en primaria. Cuatro personas eran doctoras e impartían 
docencia universitaria vinculada a la EF. Se contó con 
una persona del Departamento de Educación experta en 
innovación en el área de EF, con dos personas encargadas 
de la coordinación de innovación en centros educativos 
y con la directora de un centro educativo de enseñanza 
secundaria. El instrumento utilizado para recoger la 
información fue la entrevista semiestructurada. Las cinco 
dimensiones (y sus categorías) de las entrevistas fueron 
validadas a partir de consultas a tres personas expertas 
en investigación cualitativa en EF. El procedimiento se 
iniciaba con la conformidad de las personas entrevistadas 
y la fijación posterior de una fecha y lugar para hacer 
la entrevista. Una vez explicados los procedimientos y 
resueltas las dudas previas de las personas entrevistadas, 
se llevaron a cabo las entrevistas. Se grabaron todas las 
conversaciones con una grabadora bajo consentimiento 
de las personas entrevistadas. 

Análisis de datos 
Tomando como referencia la investigación de Lobo-de-

Diego et al. (2020), se analizó el contenido de la información 
extraída y se identificó, redujo y agrupó a partir de una 
categorización inductiva (tabla 1) para establecer relaciones 
entre las categorías a partir de redes. Los análisis se hicieron 
con el programa Atlas.ti versión 22. 

http://www.revista-apunts.com
http://Atlas.ti
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Resultados

El cuestionario al especialista de EF
Un total de 232 especialistas de EF respondieron al 
cuestionario (166 docentes de centros educativos públicos; 
63 de centros concertados; 7 de centros privados). No se 
encontraron relaciones significativas entre las respuestas y 
la procedencia según el tipo de escuela. De los 232 centros 
educativos recogidos, el 90.5 % de centros (n = 210) tenían 
en activo algún proyecto de innovación.

La presencia de la EF en la innovación escolar 
El 62 % de centros tenían en activo algún proyecto de 
innovación educativa transversal en el que participaba el 
área de EF de manera conjunta con otras áreas. De estos 
centros, el 13.4 % reportaban tener tres o más proyectos 

transversales vinculados a la EF en activo (véase Tabla 3). 
Más allá de la participación en el proyecto, se preguntó 

al especialista qué peso e importancia se le otorgaba a la 
EF en el proyecto de innovación transversal. Se encontró 
una correlación significativa (rs = .222; p = .011) entre el 
número de proyectos en los que la EF participaba en el 
centro educativo y su peso de participación dentro de los 
proyectos. En las escuelas donde se hacían menos proyectos 
transversales en los que participaba la EF, la importancia del 
área en los proyectos era más reducida que en las escuelas 
donde la EF participaba en más proyectos (véase Tabla 2). 
En el 44.3 % de proyectos transversales, la EF tenía un peso 
de participación destacado. 

Más allá de los proyectos de innovación transversales, 
se consultó al especialista por el número de proyectos 
específicos del área de EF. Se destaca que más de la mitad 
(51.9 %) de centros no tenía ningún proyecto exclusivo del 
área, mientras que el 17.1% de centros tenía más de uno. 

Tabla 1 
Dimensiones y categorías para el análisis de la información

Dimensión de análisis Categoría

Acciones para potenciar la creación de proyectos 
vinculados al área

Horario y presencia de la EF en el centro

Formación del personal docente para la innovación en EF

Redes entre especialistas

Redes entre el especialista y el resto del profesorado

Papel del movimiento en la escuela y promoción del centro

Espacios para la creación de proyectos

Tipologías de innovación que se hacen en EF Innovación en la evaluación 

Innovación sobre el contenido del área 

Innovación metodológica 

Transversalidad y relación con otras áreas

Agentes implicados Papel del Departamento de Educación y prioridades 

Implicación y predisposición del especialista de EF

Papel del equipo directivo

El especialista en el equipo directivo

Papel del profesorado no especialista

Tabla 2 
Relación entre el número de proyectos transversales en los que participa la EF y la importancia atribuida al área en estos proyectos.

Nº proyectos en los que  
participa la EF en la escuela

Porcentaje de escuelas donde el peso de la EF  
en los proyectos de innovación transversales es:

Bajo o inexistente Neutro Elevado

1 26.2 32.2 41.6

2 18.9 24.5 56.6

3 13.9 43.5 42.6

4 o más 7.4 63.9 28.7

http://www.revista-apunts.com
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Se encontró una correlación significativa entre el número 
de proyectos de innovación que realizaban los centros 
educativos y el número de proyectos en los que participaba la 
EF, ya fuera de manera transversal o específica. La mayoría 
de proyectos vinculados al área de EF (48.5 %) se crearon 
en centros educativos que hacían cuatro o más proyectos 
de innovación educativa (rp = .474; p < .001). 

Aspectos que condicionan la implicación 
de la EF en los proyectos de innovación 
educativa
Se planteó al especialista de EF qué papel tenía tanto el centro 
como la implicación del propio profesorado en la creación 
de nuevos proyectos en los que participara el área de EF 
(véase Tabla 4). Seguidamente, se analizó la relación entre 
el apoyo del centro y la implicación del especialista y se 
destacó una correlación significativa entre las dos variables 
(rs = .537; p < .001). En las escuelas donde el fomento que 

hacía el centro para la creación de proyectos vinculados 
a la EF era el más bajo, el 54.5 % de especialistas no se 
implicaban lo suficiente en la creación de estos proyectos. 
En cambio, en las escuelas donde el fomento que se hacía 
desde el centro era el máximo, el 100 % de especialistas se 
implicaban de manera elevada. 

En relación con la valoración de los proyectos se planteó 
al especialista de EF su pertenencia, utilidad y calidad 
educativa. El 77.2 % de las personas encuestadas hizo una 
valoración positiva de los proyectos en los que participaba la 
EF y se encontró correlación significativa entre la valoración 
y el número de proyectos vinculados a la EF que tenía el 
centro (rs = .183; p = .019). En relación con la valoración del 
profesorado de EF, se creó una nueva categoría a partir de una 
matriz de componentes rotada vinculada al éxito percibido 
del proceso de innovación en la escuela en relación con la 
EF. Los resultados mostraron que el 81.9 % de especialistas 
creían que el éxito del proceso de innovación vinculada al 
área de EF era elevado.

Tabla 3 
Relación del número de proyectos transversales donde participa la EF y los proyectos específicos del área de EF.

Número de proyectos

Proyectos transversales  
en los que participa la EF

Proyectos específicos de EF

Frecuencia Porcentaje válido Frecuencia Porcentaje válido

No lo saben 11 5.2 9 4.3

Ningún proyecto 69 32.9 109 51.9

Un proyecto 65 31.0 56 26.7

Dos proyectos 37 17.6 20 9.5

Tres proyectos 14 6.7 5 2.4

Cuatro o más proyectos 14 6.7 11 5.2

Total 210 100.0 210 100.0

Tabla 4 
Frecuencia y porcentaje del fomento del centro y la implicación del especialista para crear proyectos de innovación vinculados al 
área de EF.

Fomento del centro Implicación del especialista

Frecuencia Porcentaje válido Frecuencia Porcentaje válido

Es inexistente 51 22.0 23 9.9

Es insuficiente 42 18.1 37 15.9

Es neutro 70 30.2 68 29.3

Es elevado 60 25.9 73 31.5

Es el máximo 9 3.9 31 13.4

Total 232 100.0 232 100.0

http://www.revista-apunts.com
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Escenarios futuros en relación con la presencia 
de la EF en los proyectos de innovación 
Se creó una nueva dimensión a partir de una matriz de 
componentes rotada para calcular qué participación de la 
EF se reclama en el proceso de innovación escolar, en base 
a las demandas actuales y futuras que hacía el especialista. 
Se destaca que el 91.2 % de especialistas reclamaba una 
presencia elevada de la EF en la innovación de la escuela 
del futuro. En relación con el peso deseado, se encontró una 
correlación estadísticamente significativa entre el peso actual 
de la EF en los proyectos de innovación interdisciplinarios y 
el peso reclamado por el profesorado de EF de cara al futuro 
(rs = .263; p = .002). En las escuelas donde el peso de la EF 
en los proyectos de innovación era inexistente, el 65.2 % de 
especialistas reclamaba un peso más importante o crucial del 
área en estos proyectos, mientras que en las escuelas donde 
el peso de la EF en los proyectos era elevado o el máximo, 
el 100 % del profesorado defendía que se tenía que mantener 
elevado o aumentar al máximo posible en el futuro.

Entrevistas a personas expertas en Educación 
Física
El análisis de las entrevistas a partir del programa Atlas.ti 
generó un total de 19 códigos, que se agruparon en 4 familias 
diferentes (véase Figura 1). Las cuatro familias de códigos se 
recogieron en todas las entrevistas. La familia que más apareció 
fueron los motivos por los que no se crean más proyectos de 
innovación vinculados al área (fr = 38; % = 30.4), entre los que 

se destacaron a) las prioridades del Departamento de Educación 
—desvinculadas de la EF— (fr = 12; % = 9.6) y b) las horas de 
EF —que se consideraron insuficientes según todas las personas 
entrevistadas— (fr = 9; % = 7.2). De hecho, la tercera palabra 
que más apareció en todas las entrevistas fue “horas”, por detrás 
de “proyecto” y “Educación Física”. La coincidencia mayor 
entre las personas entrevistadas fue a la hora de manifestar la 
importancia de la implicación y predisposición del especialista 
de EF para crear nuevos proyectos (fr = 16; % = 12.8), así 
como destacar la elevada creación de proyectos transversales 
vinculados a la EF (fr = 22; % = 17.6).

Con respecto a las condiciones que favorecían la creación 
de proyectos innovadores con participación de la EF, se 
destacaban como indispensables la creación de espacios de 
formación para la innovación (fr = 5; % = 4), la existencia de 
redes entre especialistas para compartir ideas (fr = 4; % = 3.2) 
y la creación de espacios dentro de la jornada laboral para 
el diseño de proyectos de innovación entre especialistas 
o entre el especialista y el profesorado de otras áreas y 
centros (fr = 4; % = 3.2). En este sentido, se destacaba 
la importancia de que el equipo directivo a) facilitara la 
ocurrencia de las condiciones que acabamos de comentar 
y b) impulsara la creación de proyectos vinculados con el 
área (fr = 10; % = 8). Las personas entrevistadas coincidieron 
en que la presencia de especialistas de EF en los equipos 
directivos facilitaba la aparición de todos estos aspectos 
(fr = 6; % = 4.8). Finalmente, la mayoría de innovaciones 
vinculadas con la EF se centraban en la participación en 
proyectos transversales. 

Figura 1 
Red conceptual de los códigos y familias extraídos en las entrevistas.
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del centro (fr = 5; % = 4)
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Redes entre especialistas de diferentes 
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Para incrementar la transversalidad 
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Discusión
En este estudio se analiza la presencia de la EF en los proyectos 
de innovación pedagógica, se identifican las condiciones 
para favorecer la creación de proyectos vinculados al área 
y se destacan las expectativas del profesorado especialista 
en EF en relación con la innovación del ámbito al futuro. 

En relación con la presencia de la EF en los 
proyectos transversales
De los resultados del estudio destaca la participación 
de la EF en los proyectos de innovación transversales. 
Las personas expertas destacaron la tendencia actual a 
incorporar la EF en proyectos de innovación transversales 
y, según el profesorado, el 62 % de centros educativos 
tenían proyectos de innovación que incluían más de un 
área curricular interrelacionada (Fuentes, 2019) en los 
que participaba la EF. Este resultado contrasta con los 
vinculados a los proyectos específicos de EF, donde se 
manifiesta que un 43.8 % de escuelas tiene, como mínimo, 
un proyecto. En esta línea, y según las personas expertas 
entrevistadas en el estudio, las innovaciones que se están 
haciendo en el área de EF se concentran en su inclusión en 
los proyectos transversales. Una posible explicación es que 
la EF dispone de unas características propias que generan 
un marco idóneo para desarrollar competencias de carácter 
transversal como las sociales y ciudadanas (Moneo et al., 
2017), las emocionales (Gil Gómez y Maravé Vivas, 2018), 
las demás áreas curriculares (Hraste et al., 2018; Norris et al., 
2015), la autonomía y responsabilidad (Valero-Valenzuela et 
al., 2020) y las habilidades cognitivas (Dalziell et al., 2019) 
que fomentan las sinergias con el resto de áreas con el fin 
de facilitar el desarrollo integral del alumnado (Pastor et 
al., 2016) a partir de la mejora consciente de su corporeidad 
(Buscà, 2005). Tal y como destacan las personas expertas, 
la construcción de redes conjuntas entre profesorado de 
varias especialidades y roles en el centro, todo a partir de 
la creación de espacios sistemáticos con tiempo para el 
diseño y la evaluación de los proyectos, puede potenciar esta 
sinergia y favorecer la realización de proyectos transversales. 

Más allá de valorar la presencia del área de EF en los 
proyectos de centro, nuestro interés se centra en la medida 
en la que lo hace. En este sentido, en menos de la mitad 
de los proyectos transversales (44.3 %) la EF tenía un 
papel destacado. De hecho, se encuentra una correlación 
significativa entre los centros que tenían menos cantidad de 
proyectos de EF, donde la importancia del área dentro de los 
proyectos también era más reducida, y los centros que tenían 
más cantidad de proyectos de EF, donde la EF participaba 
con un papel más relevante. Las personas expertas sugieren 
que las prioridades del centro educativo son un aspecto clave 
para determinar no solo la inclusión de la EF en los proyectos 

transversales, sino también su importancia y calidad dentro 
de estos. Tal como se extrajo de las entrevistas realizadas, 
la innovación mal entendida puede afectar directamente 
al área de EF (Pérez y Hortigüela, 2020), en el sentido de 
que su participación se reduzca a la realización de actividad 
física como recurso para el aprendizaje de otros contenidos, 
ignorando los propios y específicos del área (Pastor et al., 
2016). 

Con respecto a la creación de proyectos 
específicos en el área de EF
La presente investigación aporta evidencias sobre la 
implicación del especialista de EF en la creación de proyectos 
de innovación específicos y en procesos de innovación y 
mejora del área (Pastor et al., 2016). De hecho, solo el 26 % 
de especialistas manifestaban que tenían una implicación 
reducida para la creación de proyectos. No obstante, más 
de la mitad de centros educativos (55.7 %) no tenían ningún 
proyecto de innovación específico en el área de EF. Entre 
otros factores explicativos, solo el 29.8 % de centros 
fomentaba la creación de proyectos específicos. En este 
sentido, se destaca una correlación significativa entre el apoyo 
del centro y la implicación del especialista para la creación 
de proyectos, de manera que, cuando el primero llegaba 
a valores próximos al máximo, el 100 % de especialistas 
manifestaban que se implicaban en la innovación en el 
área de EF. 

Los resultados muestran, con una correlación significativa, 
que los centros con 4 proyectos de innovación o más también 
disponían de una propuesta innovadora en el área de EF. 
En los contextos educativos donde se desarrollan más 
innovaciones se observan características comunes, como 
la preocupación constante por la calidad educativa y la 
proposición de políticas y acciones educativas para mejorar 
el área (Barraza, 2005) así como el apoyo de los agentes 
educativos hacia el especialista ante la introducción de 
nuevas iniciativas (Gil López et al., 2018). Más allá de la 
predisposición para la innovación de cada centro, en las 
entrevistas se destacaba la importancia de que el equipo 
directivo facilitara las condiciones para impulsar la creación 
de proyectos vinculados al área y superara las demandas 
y prioridades del Departamento de Educación que están 
totalmente desvinculadas de la EF. La creación de redes 
entre especialistas para compartir ideas, así como la creación 
de espacios dentro de la jornada laboral para el diseño de 
los proyectos (Van Waes et al., 2018), las comunidades de 
práctica (Jarrett y Harvey, 2014), o el incremento de horas 
disponibles para la aplicación de proyectos del área, fueron 
condiciones indispensables en las que las personas expertas 
coincidieron. Una condición que también se destacaba 
fue la formación del profesorado para la innovación. Los 
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resultados de la investigación empírica demuestran un nivel 
insuficiente de habilidades de innovación por parte de los 
profesionales de la EF (Palamarchuk et al., 2020). 

Con respecto al futuro del área y su papel en la 
innovación educativa
Uno de los resultados destacables de la investigación es 
la reclamación de un papel más activo del área de EF en 
los proyectos de innovación de los centros (91.2 % de 
especialistas). Este hecho parece lógico si se tiene presente 
que la valoración de los proyectos fue positiva en un 77.2 % 
de los casos, pero que más de la mitad de los centros (55.7 %) 
no tenía ningún proyecto activo vinculado al área o que la 
importancia atribuida a la EF en los proyectos globales 
sea baja o inexistente (21.4 %). De hecho, los resultados 
destacan una correlación entre la valoración que hace el 
profesorado sobre la innovación en el ámbito y el número de 
proyectos de EF de que disponía el centro. En este sentido, 
la valoración del profesorado era más positiva en los centros 
que realizaban más proyectos vinculados a la EF. 

De manera similar, se encuentra una relación entre el 
papel de la EF en los proyectos del centro y la reclamación 
del especialista de cara al futuro, aunque es un número de 
especialistas inferior (65.2 %) el que reclama más innovación 
cuando está en centros donde la EF no participa en los 
proyectos innovadores. En cambio, en centros donde la 
EF participa, y con un peso elevado o máximo, todos los 
especialistas coincidían en reclamar más participación de cara 
al futuro. Este resultado, coincidiendo con las entrevistas, 
sitúa al especialista en el centro del proceso de cambio 
e innovación en el área. Un empoderamiento mayor del 
especialista para propiciar la innovación vinculada a la EF 
parte de un apoyo institucional firme, ya sea del Departamento 
de Educación o del mismo centro educativo. Las personas 
expertas coincidían en destacar que el Departamento no 
prevé ni lleva a cabo acciones para promover la mejora del 
área a partir de la innovación. De los resultados del presente 
estudio, también se destaca el papel clave que tiene el centro 
educativo, aunque solo el 29.8 % hacía un fomento elevado 
para la creación de proyectos de innovación. 

Conclusión
En relación con el primer objetivo del estudio, se evidencia 
una participación elevada y superior de la EF en los proyectos 
transversales en comparación con los proyectos específicos 
del área. A pesar de la satisfacción general del especialista 
con respecto a eso, se destaca un número elevado de 
centros en los que la EF participa de manera residual en 
los proyectos transversales o, incluso, que no disponen de 
proyectos de innovación vinculados al área. En este sentido, 

y respondiendo al segundo objetivo, se proponen una serie 
de condiciones que es necesario que se cumplan con el fin de 
potenciar la creación de proyectos vinculados al ámbito, entre 
las que destacan el papel y apoyo del centro, la implicación 
del especialista de EF, y la creación de espacios dentro de la 
jornada laboral y redes para colaborar entre el profesorado. 
En cuanto al tercer objetivo, se destaca la coincidencia 
mayoritaria entre el especialista de EF para reclamar una 
participación superior y de más calidad del área en los 
proyectos de innovación educativa de los próximos años. 

Vistas las características del presente estudio 
consideramos importante destacar sus limitaciones. En 
primer lugar, el número de especialistas que respondieron al 
cuestionario no llega a ser significativo para la población de 
maestros de EF de Cataluña. En segundo lugar, el panel de 
expertos ha sido limitado en cuanto a número de personas y 
variedad en su procedencia. En el futuro, se deberán abordar 
las últimas limitaciones incluyendo a más especialistas y 
un panel de expertos más amplio y variado. Las futuras 
investigaciones también deberán analizar cómo se desarrollan 
los últimos proyectos de innovación en EF en el marco del 
nuevo currículum. Derivado de los resultados extraídos 
en el presente estudio con respecto a la transversalidad y 
de los cambios que el nuevo currículum ha aportado en 
este sentido, será necesario incluir agentes educativos de 
diferentes ámbitos, más allá de los especialistas en EF. 
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