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Resumen

El presente articulo estudia las razones que llevan a las personas a la practica de
la espeleologia como actividad fisico-deportiva. Para ello, se han analizado las
relaciones existentes entre diferentes motivaciones y variables de interés como el
género, los estudios académicos, la pertenencia federativa, el nivel espeleoldgico
o la participacién en exploraciones “alpinas”. Se realizdé un estudio transversal con
502 espeledlogos (355 hombres, 146 mujeres) de edades comprendidas entre 18 y
76 afios (M = 45.38; DT = 11.32) y con una experiencia en espeleologia de entre 1
y 73 afios (M = 15.78; DT = 13.54). Las personas participantes cumplimentaron una
encuesta electronica sobre los motivos de practica de espeleologia, asi como de
datos sociodemograficos. Los resultados revelaron que las principales razones para
la practica de la espeleologia son de caracter intrinseco, como estar en contacto con
la naturaleza o tener una experiencia personal y vivencial. Asimismo, se encontraron
asociaciones significativas por cuestién de género, nivel de estudios, pertinencia
federativa y participacion en exploraciones. Los futuros planes de promociéon de
la practica de espeleologia deberian tener en cuenta estas diferencias a la hora de
disenarse.

Palabras clave: actividad fisica, cuevas, espeleologia, medio natural, motivacion.
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Introduccion

En las dltimas décadas, la participacién en deportes extremos
y de aventura en el medio natural, como la escalada, el esqui
alpino o la espeleologia, ha crecido exponencialmente (Pain
y Pain, 2005). Los deportes de aventura al aire libre provocan
cierto grado de emocién percibida por quien los practica y
ademds implican moverse en un entorno salvaje y extenso,
asumir riesgos y hacer frente a lo inesperado (Pike y Beames,
2013). Estas précticas proporcionan niveles de salud y bienestar
mds elevados que la actividad fisica en entornos edificados o
interiores (Shanahan et al., 2016), ya que el contacto regular
con el medio natural ofrece multitud de beneficios tanto a
nivel fisico como mental (Hartig et al., 2014).

Entre las diferentes practicas deportivas al aire libre, la
espeleologia es una disciplina compleja que requiere una
logistica especifica, una planificacién detallada, conocimientos
multidisciplinares, protocolos de seguridad exhaustivos y
trabajo en equipo (White, 2019). Esta disciplina se ha definido
como una “ciencia deportiva” o una “ciencia ciudadana” y a las
personas practicantes como “astronautas subterraneos” (Cant,
2006; Mattes, 2015; Mencarini et al., 2021). Sin embargo,
la mayoria de estas definiciones incluyen principalmente
caracteristicas relacionadas con la naturaleza o el origen y
formacion de las cuevas. Asi, Cuenca-Rodriguez (2021) apunta
que la espeleologia es una actividad exploratoria con dos
piezas clave, la deportiva y la cientifica, las cuales estdn unidas
por la curiosidad. Por otro lado, Pans et al. (2023) definen la
espeleologia “como una actividad fisica y deportiva que se
desarrolla en un espacio natural y consiste en la exploracién
o recorrido de una cavidad subterrdnea, ya sea con fines
cientificos o recreativos, mediante el uso de habilidades fisicas
especificas” (p. 58). Aun asi, son muy pocos los estudios
existentes que analizan y profundizan en esta disciplina
desde la perspectiva de las ciencias de la actividad fisica y el
deporte. De hecho, en esta misma revista (iniciada en el 1985),
la espeleologia solo es mencionada dentro de las taxonomias
de las actividades fisicas de aventura en la naturaleza (Olivera
y Olivera, 1995; Olivera y Olivera, 2016), y en otro articulo
que estudia la situacion actual de las actividades fisicas en el
medio natural en educacion fisica (Gonzalez-Melero et al.,
2023). Asimismo, en Apunts Sport Medicine también aparece
en tres estudios fisiolégicos (Balcells et al., 1986; Yzaguirre i
Maura et al., 2008; Yzaguirre Maura y Balcells Diaz, 1989).

No obstante, existen estudios previos en otros paises que
muestran que la practica de espeleologia ofrece diversos
beneficios, asi como el desarrollo de habilidades espaciales,
la mejora de la rotacion mental o la toma de perspectiva
(Muffato et al., 2022). De este modo, segiin un estudio en
espeledlogos y espeledlogas italianos, la mayoria de estos
deportistas realizan al menos una vez a la semana actividad
fisica vigorosa, lo que indica que son personas fisicamente
muy activas (Viviani y Tommaso, 2017). Al mismo tiempo,
las personas que practican espeleologia presentan niveles
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significativamente mas bajos de ansiedad que la poblacién
general (De la Torre-Cruz et al., 2021). Sin embargo, la practica
de este tipo de actividades también conlleva una serie de riesgos
a quienes la practican como pueden ser perderse, inhalar aire
contaminado, el desprendimiento de rocas o las inundaciones
(StartCaving.co.uk, 2017). Ademads, en estudios cualitativos
enfocados al uso de la tecnologia por los espeledlogos, se
recoge el placer existente de las personas espele6logas al
explorar lugares aislados (Mencarini y Zambon, 2023).

Como se ha podido constatar, los beneficios y riesgos
de practicar espeleologia han sido objeto de estudio; por
el contrario, la motivacién hacia su préctica es un dmbito
todavia no explorado. Ademads, una de las preguntas mas
recurrentes que se le suelen hacer a las personas que practican
la espeleologia es “;por qué la practicas?”. Esta pregunta,
que desencadena la necesidad de saber por qué la gente se
adentra en cuevas y simas para realizar actividad fisica, se
podria contestar con aquello que George Leigh Mallory
respondi6 en 1923 cuando iba a realizar su tercer intento
en la coronacién del Everest y le preguntaron por qué lo
hacia: “Because it’s there”. No obstante, a parte de esta
anécdota que nos sirve para ilustrar la necesidad de conocer
el porqué de la practica, Ewert et al. (2013) fueron més alld e
indagaron las motivaciones que existian para la practica de las
actividades recreativas de aventura. Este estudio concluy6 que
los factores de motivacién pueden ser sociales, de bisqueda
de sensaciones y de autoimagen. Ademds, variables como el
nivel de experiencia, el género y el tipo de actividad mostraron
tendencias diferentes en estos factores de motivacion. El
Dr. Alan W. Ewert previamente ya habia realizado diversos
estudios sobre la motivacion en actividades en el medio natural,
entre ellas en disciplinas especificas como la escalada. En uno
de sus estudios, se concluyé que las razones motivacionales
mds importantes para la préctica de la escalada, teniendo en
cuenta el nivel de experiencia de sus practicantes, fueron el
desafio, la obtencién de una concentracién mental elevada y
disfrute del medio natural (Ewert, 1985). Asimismo, entre las
investigaciones posteriores realizadas en el Estado espafiol
referentes a la motivacién hacia la practica de la escalada,
encontramos el estudio de Lopez-Fernandez et al. (2013).
En esta investigacion, se clasificaron los motivos de practica
de escalada en tres grandes grupos: aquel cuyos motivos
principales de préctica eran el contacto con la naturaleza,
la aventura, el reto, la diversion y la condicién fisica; otro
grupo, que reporté como motivaciones la experiencia personal,
la relacion social, la tranquilidad y salud; y, por dltimo, el
grupo menos numeroso, cuyas motivaciones principales
fueron la imagen, la competicion y el reconocimiento social.
Ademas, en este estudio se encontraron diferencias en las
motivaciones en funcién del género de los participantes:
las mujeres escaladoras mostraron una mayor motivacién
hacia la prictica de la escalada por la diversién y la mejora
de la imagen corporal que los hombres escaladores.
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Con el objetivo de ampliar la literatura cientifica en el
campo de la espeleologfia, el propésito del presente estudio
es conocer los motivos de practica de la espeleologia y si
existen diferencias en la motivacién en funcién del género,
los estudios académicos, la pertenencia federativa, el nivel
espeleoldgico o la participacion en exploraciones “alpinas”.

Metodologia

Procedimiento

El trabajo de campo se realiz6 entre octubre de 2022 y
diciembre de 2022. Se contact6 con los y las posibles
participantes a través de las federaciones de espeleologia
del Estado espafiol, y algunas de ellas reenviaron por correo
electrénico a sus federados un enlace a una encuesta en
linea (administrada por LimeSurvey, Version 5.4.13+).
También se contact6 con las personas participantes mediante
publicaciones en redes sociales (i. e. Twitter y Facebook). Para
acceder a la encuesta completa, las personas participantes

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra segun las variables de interés (N = 502).
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debian hacer clic en una casilla en la que se explicaban
las condiciones de participacién (i. e., confidencialidad,
anonimato y derecho a negarse o abandonar) y finalmente
otorgaban su consentimiento informado. Previo al trabajo
de campo, todos los procedimientos y materiales fueron
revisados y siguieron las pautas del Comité de Etica de la
Universidad de Valencia. Antes del andlisis se comprobaron
todos los datos en busca de datos anémalos, y se obtuvo
una muerte experimental de 26 sujetos por no completar
correctamente la encuesta.

Participantes

En el estudio participaron 502 personas espeledlogas (355
hombres, 146 mujeres y 1 no binaria) de edades comprendidas
entre 18 y 76 afios (M =45.38; DT =11.32) y con una
experiencia en espeleologia de entre 1 y 73 afios (M = 15.78;
DT = 13.54). Ademds, entre los y las participantes la frecuencia
de préctica de espeleologia al mes oscilaba entre 0 y 23 dias
(M =3.12; DT =2.53). La tabla 1 presenta las caracteristicas
sociodemogréficas de la muestra.

Variable N % total
Género
Hombre 355 70.7
Mujer 146 29.1
Perdidos 1 0.2
Estudios académicos
Graduado escolar 52 10.4
Bachillerato 58 11.6
Formacién profesional 213 42.4
Universidad 150 29.9
Doctorado 29 5.8
Perdidos
Federados
Si 474 94.4
No 28 5.6
Perdidos
Nivel espeleolégico
Principiante 59 11.8
Intermedio 221 44
Avanzado 222 44.2
Perdidos
Participacion en exploraciones “alpinas”
Si 186 37.1
No 316 62.9
Perdidos
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Tabla 2
Lugar de residencia de la muestra (N = 502).
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Residencia N % total

Andalucia 63 12.5
Aragon 9 1.8
Asturias 23 4.6
lles Balears 51 10.2
Canarias 5 1

Cantabria 25 5

Castilla-La Mancha 10 2

Castillay Ledn 8 1.6
Catalunya 51 10.2
Comunitat Valenciana 101 20.1
Extremadura 1 0.2
Galicia 49 9.8
La Rioja 2 0.4
Madrid 42 8.4
Murcia 8 1.6
Pais Vasco 18 3.6
Navarra 22 4.4
Otros (Andorra, Portugal, Francia y Méjico) 14 2.8
Total 502 100

Como puede observarse, la mayorfa de las personas
participantes fueron varones (70.7 %). En cuanto al nivel
de estudios, el perfil mas numeroso fue el de personas con
formacion profesional (42.4 %). El nivel espeleoldgico se
distribuyé de la siguiente manera: principiantes (11.8 %),
intermedios (44 %) y avanzados (44.2 %). La mayoria de
las personas encuestadas estaban federadas (94.4 %), y mds
de la mitad de las personas participantes no habian tomado
parte en ninguna campaiia de exploracion “alpina” (62.9 %).

Por otro lado, se obtuvo el lugar de residencia de
las personas participantes por comunidades auténomas.
Asimismo, un 2.8 % de la muestra fueron personas que
tienen su lugar de residencia fuera del Estado espafiol. En
la tabla 2 se puede observar la procedencia de las personas
participantes.

Instrumentos

Se utiliz6 un cuestionario para recoger los motivos de
la préctica de la espeleologia por frecuencia de eleccién
elaborado por Lépez et al. (2013). Este cuestionario se utilizé
previamente para recoger los motivos para la practica de
escalada en roca. Asimismo, este cuestionario tomé como
referencia para su elaboracion el cuestionario disefiado por
Ewert (1994). El cuestionario utilizado estd compuesto
por 14 items con razones para la practica espeleoldgica,
entre los cuales se incluyen 13 razones para la practica de

la actividad y un item de “Otros” con un apartado para una
respuesta abierta. En esta pregunta se les pedia a las personas
participantes que eligieran los motivos mas representativos de
practica, y podian indicar tantas razones como consideraran.
Ademads, se recogieron los datos sociodemograficos (i. e.,
género, nivel de estudios) y las variables espeleoldgicas de
interés (i. e., pertenencia federativa, nivel espeleoldgico y
la participacién en exploraciones “alpinas”).

Andlisis de datos

Los analisis estadisticos se realizaron con el programa
informético SPSS version 28.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
EE. UU.) Se utiliz6 la prueba Chi cuadrado de Pearson para
analizar las diferencias segtn el género, y se establecio la
significacidn estadistica en p < .05.

Resultados
En la figura 1 se muestran los resultados del cuestionario
sobre motivos de la practica espeleoldgica por orden de
frecuencia de eleccidn. En base a ellos, se pueden observar
dos razones que pasan de un 70 %, las cuales corresponden a
“estar en contacto con la naturaleza” y “experiencia personal
y vivencial”. Otras dos razones que han sido escogidas
por mds de la mitad de la muestra han sido “divertirme
y pasar un rato agradable” y “busqueda de la aventura”.
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Figura 1

Motivos para la practica espeleoldgica ordenados por frecuencia de eleccion y expresados en porcentaje.

Estar en contacto con la naturaleza
Experiencia personal y vivencial
Divertirme y pasar un rato agradable
Busqueda de aventura

Alejarme de la vida cotidiana, evasién
Relacionarme con la gente y hacer amigos
Reto personal

Busqueda de tranquilidad

Mejorar mi condicion fisica

Mejorar mi salud

Otros

Entrenarme para competir
Reconocimiento social 2%

Mejorar mi imagen || 1.4 %

0% 10% 20%

791 %
76.9 %

30% 40% 50 % 60 % 70% 80 %

Figura 2

Frecuencia de eleccion de los motivos para la practica de espeleologia diferenciados por género.

Estar en contacto con la naturaleza

e 77.5 %

82.9%
Experiencia personal y vivencial T  75.5 %0.1 ”
Divertirme y pasar un rato agradabe* e — 59.7 % 69.2%
Buisqueda de aventyra 555558%
Alejarme de la vida cotidiana, evasion i — 47'35%’] o%
Relacionarme con la gente y hacer amigos e —— 5.3 %
Reto personal™ —— 33 % 15.9%
Busqueda de tranquilidad  —— 272'3_0?%
Mejorar mi condicion fisica _2‘%_%%%
Mejorar mi salud éj 4%
Otros _112%1 %
Entrenarme para competir* ™ 25 %6.8 %
Reconocimiento social ™ 1'27_;/(‘%
Mejorar mi imagen ¥ 0.3"7/:% m Hombres Mujeres

*indica diferencias significativas p < .05; **indica diferencias significativas p < .01

A continuacién, estarfan la “evasion”, “hacer amigos” y
“reto personal”, que se situarfan entorno a un 40-30 %. Entre
el grupo de razones, alrededor del 30-20 % se encuentran
“tranquilidad”, “condicién fisica” y “salud”. Entre las
razones menos representativas encontramos “‘entrenar para
competir”, “reconocimiento social” y “mejorar mi imagen”.

Asimismo, la categoria “otros” obtuvoun 11.8 % y en su
apartado de respuesta abierta algunas personas han coincidido
y expuesto razones de practica como “‘exploracién de
nuevas cavidades”, “descubrimiento cientifico”, “fotografia

9

subterrdnea”, “rescate” o “trabajo”.

La figura 2 muestra los resultados diferenciados por
género. Se encontraron asociaciones significativas mediante
la prueba de Chi cuadrado en tres de las razones para la
practica de la espeleologia. La primera de ellas fue en la
razén “divertirme y pasar un rato agradable” (x* = 3.95;
p < .047), donde las mujeres obtuvieron un 69.2 % frente a
un 59.7 % de los hombres. La segunda, en “reto personal”
(x?, = 7.45; p <.01), donde las mujeres obtuvieron un valor
de 45.9 % frente a un 33 % de los hombres. Y la tercera, en
“entrenarme para competir” (y? = 5.28; p <.022), donde las
mujeres tuvieron un 6.8 % frente a un 2.5 % de los hombres.
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Ademas, se encontraron diferencias significativas por
nivel de estudios académicos en el motivo “experiencia
personal y vivencial” (y?,= 12.04; p <.017), donde,
del porcentaje total de 76.9 % contestado, un 65.4 %
corresponderia a graduado escolar, un 69.0 % a bachillerato,
un 76.10 % a formacion profesional, un 85.3 % a universidad
y un 75.9 % a doctorado. Asimismo, por nivel espeleolégico
en “busqueda de la aventura” (% = 4.03; p < .045), donde
principiantes obtuvo un 72.9 %, intermedio un 51.6 % y
avanzado un 55.4 %; y en “otros” (x*,1 =8.58; p <.047),
donde principiantes adquiri6 un 3.4 %, intermedio un 8.1 %
y avanzado un 17.6 %. También se encontraron diferencias
significativas en si estaban federados o no, en el motivo de
“reconocimiento social” (%2, = 8.58; p <.014), donde los
federados obtuvieron un 1.7 % y los no federados un 7.1 %;
y en “Otros” (x2,= 13.99; p < .01), en el cual los federados
obtuvieron un 12.4 % y los no federados un 0 %. Por ltimo,
respecto a la variable de participacioén en exploraciones
“alpinas”, solo se encontraron diferencias significativas en
el motivo “Otros” (>, = 6.87; p < .01), donde las personas
que si que han participado en exploraciones obtuvieron un
16.7 % y las personas que no obtuvieron un 8.9 %.

Discusion

Hasta la fecha, este es el primer estudio sobre las motivaciones
hacia la prictica de la espeleologia en una gran muestra de
espeledlogos y espeledlogas. Los resultados principales del
estudio muestran que las principales razones de préctica de
la espeleologia son motivaciones de cardcter intrinseco,
como estar en contacto con la naturaleza o experimentar
una experiencia personal y vivencial. Esto evidencia que
la prictica de la espeleologia se siente como una préctica
intrinsecamente valiosa por ella misma y que no necesita de
refuerzos externos o sociales para su motivacion. Por ello,
en el estudio de Mencarini (2021), expertos espeledlogos
afirmaron que se sentian como astronautas explorando los
ultimos rincones virgenes de la Tierra.

La espeleologia como prictica en el medio natural, cuya
principal finalidad es el descubrimiento y la exploracion de
entornos inexplorados o poco conocidos, estd en consonancia
con otras disciplinas practicadas en el medio natural como
el alpinismo o la escalada (Olivera y Olivera, 2016). Ya que
no existen estudios previos que contemplen las motivaciones
de las personas que practican espeleologia, los resultados
que se presentan serdn discutidos con estudios de otras
modalidades de practica en el medio natural. Uno de los
principales estudios relacionados con la motivacién de la
practica de actividades en el medio natural es el de Lopez et
al. (2013), realizado con escaladores en el Estado espaiiol.
En este estudio la razén de la prictica de la escalada mds
frecuente fue estar en contacto con la naturaleza en un
58.2 %; sin embargo, en el presente estudio los resultados
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de estar en contacto con la naturaleza son de un 79.1 %. En
cuanto a la experiencia personal y vivencial, los espeledlogos
y espeledlogas la escogieron como motivacién en un 76.9 %;
por el contrario, los escaladores y escaladoras, en un 45.9 %.
En definitiva, entre las razones principales de practica existe
discrepancia entre personas escaladoras y espeledlogas y,
aunque el contacto con la naturaleza es en ambas disciplinas
la principal razén, no se le otorga la misma importancia, ya
que las y los espeledlogos la escogen como motivacion de su
préctica en un 20.9 % mds que las personas escaladoras. Esta
diferencia puede ser debida a que la espeleologia implica el
descubrimiento de la naturaleza. Por ejemplificar con un dato
objetivo, en la actualidad, anualmente se organizan unas 12
exploraciones espeleoldgicas en el Parque Nacional de los
Picos de Europa (cordillera Cantébrica), las cuales reportan
entre 5 y 10 km de nuevas galerias cada afio (Ballesteros,
2021). Al mismo tiempo, parece que tras la crisis sanitaria,
el contacto con espacios naturales es algo que ha cobrado
importancia para la poblacion en general (Tansil et al., 2022).
Por otro lado, también puede ser debido a que existen mas
instalaciones deportivas como rocddromos para la préctica
de la escalada y muy pocos espeleédromos.

Seguidamente, la experiencia personal y vivencial entre
los espeledlogos y las espeledlogas es la segunda razén mds
escogida; sin embargo, entre los escaladores y las escaladoras
fue escogida en séptimo lugar, con una diferencia con la
espeleologia de un 31 % menos. Esta discrepancia puede
ser debida a las sensaciones que ofrece adentrarse en una
cueva. Tal y como apuntan Mencarini y Zambon (2023),
a pesar de la oscuridad, las estrecheces, o el frio, las y los
espeledlogos se sienten privilegiados y fascinados por su
presencia en este entorno, ya que solo unos pocos pueden
ir y volver intactos.

Respecto a las diferencias por cuestion de género, se
obtuvieron resultados con diferencias significativas en 3 items.
De mayor a menor proporcion, encontramos diferencias en
“divertirme y pasar un rato agradable”, donde los hombres
obtuvieron valores inferiores a las mujeres, concretamente
59.7 % frente a 69.2 %, respectivamente. Estos resultados no
coinciden con la mayor parte de estudios de motivaciones
en actividades fisicas y deportivas, en los que las mujeres
suelen reportar esta motivacion en mucha menor medida que
los hombres (Fromel et al., 2022; Kopcakova et al., 2015).

El segundo item en el que encontramos diferencias
significativas es el de “reto personal” y, de hecho, es el que
ha mostrado mayor diferencia, concretamente un 12.9 %
de diferencia, a favor de las mujeres frente a los hombres.
Si bien es cierto que existen estudios que reportan que las
mujeres necesitan en mayor medida motivaciones que les
aporten una superacion personal, o que implican de alguna
manera una responsabilidad, como el hecho de asociarlo a
un objetivo que deben realizar, o el sentirse bien consigo
mismas (Drummond et al., 2022). Expresar este tipo de
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motivaciones como un reto personal puede tener que ver
con el tipo de deporte, dado que la espeleologia tiene un
fuerte componente de exploracidn, y conseguir realizar
una exploracién completa puede considerarse un logro en
s mismo, ya que no existen marcas por las que competir
ni comparaciones entre las personas practicantes de
espeleologia. Por ultimo, también se encontraron resultados
significativamente diferentes en “entrenarme para competir”,
donde las mujeres volvieron a obtener valores mds altos que
los hombres. Esto es contrario a los resultados de estudios
realizados en la practica deportiva en general, en los que se
ha encontrado de manera recurrente un menor interés de las
mujeres hacia la competicién (Budd et al., 2018; Fromel et
al., 2022). Cabe destacar que este item solo fue seleccionado
por un 3.8 % de las personas encuestadas, y ademads, lo que
implica la competicion en espeleologia diverge mucho de lo
que implica en otras modalidades deportivas. No obstante,
esta informacion puede ser de utilidad para sugerirnos que la
promocion de las competiciones en espeleologia o de técnica
de progresion vertical (TPV) sea positiva para la atraccion
de las mujeres en esta modalidad fisico-deportiva. Este
resultado obtenido va en sintonfa con lo citado anteriormente
de la importancia de los logros personales y el hecho de
necesitar una motivacion “obligatoria” para que las mujeres
puedan asignarle al deporte un espacio importante en su
vida (Drummond et al., 2022). Aun asi, en disciplinas como
la escalada o la espeleologia, la competicién no es una
motivacion relevante para quienes la practican. En deportes
al aire libre y de aventura la competicion queda en segundo
plano, siendo el disfrute de la naturaleza, la bisqueda de
aventuras, el reto personal o superacion personal o la mera
diversion las motivaciones mas repetidas (Giirer y Kural,
2023; Lopez Ferndndez et al., 2013).

Con relacién a las diferencias encontradas en funcién
del nivel de estudios respecto al motivo de préctica que hace
referencia a la experiencia personal y vivencial, observamos
que esta razon es mucho mds importante para las personas
con nivel de estudios universitarios, y seguidamente para
aquellas con estudios de formacion profesional y doctorado,
que para las personas con graduado escolar y bachillerato,
posiblemente porque los primeros grupos ya estin inmersos
en el mundo laboral y la espeleologia puede aportar una
experiencia de evasion social o descarga de cargas laborales
y/o sociales. Para profundizar mds en esta razén se deberia
mirar la edad y su correspondencia con el nivel de estudios,
ya que normalmente son las personas mds jovenes las que
presentan un menor nivel de estudios, al no haber concluido
todavia su etapa educativa. En este sentido, podemos asociar
las diferencias encontradas en funcién del nivel de estudios
a diferencias en la edad, donde las mayores puntuaciones
de motivacion se suelen obtener con el aumento de la edad
(Gavin et al., 2014).

Estudio sobre las motivaciones para la practica de la espeleologia

Ademas, las personas espele6logas de nivel principiante
tendieron a valorar mds la motivacién por la bisqueda de
la aventura que los niveles intermedio y avanzado. Esto se
puede relacionar con los estudios de Ewert (1985), donde
se encontraron diferencias en los motivos de practica en
escaladores en funcién del nivel de experiencia en la disciplina.
Los escaladores principiantes escalaban por motivos extrinsecos
como el reconocimiento social, la evasion o la socializacion.
Sin embargo, los escaladores mds avanzados seleccionaron
razones mas intrinsecas, entre las que se encuentran la
ilusién y el reto personal. En comparacién con nuestros
resultados, se puede observar que en espeleologia no se sigue
la misma tendencia que en escalada, ya que las personas con
niveles mds bajos fueron las que mas valoraron las razones
intrinsecas. También, las personas con nivel avanzado tienen
otras motivaciones mas especificas que las principiantes
(i. e., rescate, exploracion, investigacion). Curiosamente,
también se dieron diferencias en el reconocimiento social
por la pertinencia federativa; en este sentido, las personas
no federadas obtuvieron valores mds altos. Esto podria ser
debido a que la gente que busca el reconocimiento social
rehiya los movimientos federativos, que en principio estan
dados mads a lo colectivo y no a lo individual. No obstante,
hay que tener en cuenta que en el presente estudio se estin
comparando a 474 personas federadas frente a 28 que no lo
estan. A su vez, las personas federadas dieron otros motivos
como son la fotografia, el espeleosocorro, el descubrimiento
cientifico y las exploraciones de nuevas cavidades; dichas
motivaciones deberian de tenerse en cuenta para futuros
estudios de motivacion en la espeleologia e incluirlos en
futuros cuestionarios o razones de practica. También, en el
item de “Otros” se vieron diferencias entre las personas que
habian participado en exploraciones “alpinas”, siendo las que
sf habian participado las que también se sumaron a dar mas
razones. Aqui el conocimiento estandar en la disciplina de la
espeleologia revelaria que las personas que estan federadas
y que participan en exploracién suelen ser las que estan
mas metidas en exploracién de nuevas cavidades, en rescate
(espeleosocorro) y fotografia.

Por dltimo, en cuanto a las limitaciones del presente estudio,
existe una principal limitacién que merece ser mencionada, y
es que en el ambito de la espeleologia existe un gran volumen
y diseminacién de publicaciones que no se recogen en las
bases de datos de caricter cientifico (i. e., WoS, Scopus,
Google Scholar), y es muy dificil poder acceder a estas otras
publicaciones. No obstante, sf que parece que hay una tendencia
que evoluciona favorablemente en estos ultimos afios en la
publicacién de articulos cientificos sobre la espeleologia y no
solo relacionados con el Karst sino también con otros aspectos
de esta disciplina. Por ello, se espera que esta investigacion
sume y contribuya a la ampliacién del conocimiento cientifico
dentro del mundo de la espeleologia.
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Futuros estudios

Con el objetivo de profundizar en las razones que llevan
a las personas a practicar espeleologia se podria llevar a
cabo una investigacion de cardcter cualitativo, tal y como
se realizo en el estudio de Ewert (Ewert et al., 2020). En
este estudio se realizaron entrevistas semiestructuradas con
personas practicantes de ciclismo de montafia, escalada en
roca y navegacion en aguas rapidas en las que se abord6
la motivacion de préctica. Aplicar esta metodologia con
personas practicantes de espeleologia permitiria ampliar la
literatura cientifica de esta disciplina como practica deportiva.
Asimismo, seria conveniente trabajar en la elaboracién de
un cuestionario propio de esta practica fisico-deportiva
que recoja las diferentes sensibilidades y disciplinas de la
espeleologia y sus motivaciones. Ademds, desde las ciencias
de la actividad fisica y el deporte la espeleologia atin no
ha sido abordada y estudiada con profundidad, puede que
debido a su complejidad a la hora de recoger los datos,
por lo que atin existen multitud de estudios interesantes
que pueden contribuir a su exploracién desde diferentes
disciplinas propias.

Conclusiones

Este articulo ha profundizado en los motivos de practica de
la espeleologia en una muestra amplia de espeledlogos y
espeledlogas. Los resultados permiten extraer dos conclusiones
respecto al objeto de estudio. La primera de ellas es que
las motivaciones hacia la prictica de la espeleologia son
principalmente estar en contacto con la naturaleza y tener
una experiencia personal y vivencial, es decir, motivaciones
de carécter intrinseco. Ademas, la diversién y la bisqueda
de la aventura también son motivos escogidos por mds de la
mitad de los participantes de nuestro estudio. Por otro lado,
los resultados han mostrado que existen diferencias de género
en razones como ‘“divertirme y pasar un rato agradable”,
“reto personal” y “entrenarme para competir”. Por dltimo,
los resultados descritos son interesantes para poder dirigir
futuros planes de promocién de la practica de la espeleologia
y su orientacion.
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