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ARTICULO ORIGINAL

Una via para favorecer cambios de actitud dirigidos a prevenir el
cancer cervicouterino

A way to favor attitude changes aimed at preventing cervical cancer
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RESUMEN

Introduccion: el cancer cervicouterino es un problema de salud que
hace necesario la educacion de las mujeres encaminada a su diagndstico
precoz. Objetivo: disefar una intervencion educativa dirigida a elevar la
preparacion respecto al tema en mujeres de 25 a 65 afos del
consultorio No. 9 perteneciente al Policlinico Universitario *Omar Ranedo
Pubillones”. Método: entre abril de 2018 a junio de 2019 se realizé un
estudio prospectivo, de tipo intervencién educativa. El universo fue el
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total de mujeres incluidas en el rango de edad que se senald y se
incluyeron en el estudio 250 seleccionadas de modo intencional. Se
indagd su nivel de informacion sobre el tema antes y después de aplicar
la intervencidén educativa. Resultados: antes de la implementacion de
la intervencién educativa disefiada, el 58,4 % de las mujeres expreso un
nivel de informacion insuficiente respecto al cancer cervicouterino y esta
proporcién disminuydé a un 16,8 % luego de aplicarla, lo que significé
una reduccién en un 24,7 % de las mujeres con carencias tedricas
respecto al tema. El porcentaje que incrementd su preparacién fue de
un 50,0 % (p<0,05), lo que mostré la ventaja de implementar la
intervenciéon educativa que se disefid. Conclusiones: la intervencion
educativa dirigida a la preparacion de las mujeres respecto al cancer
cervicouterino en el Policlinico Universitario "Omar Ranedo Pubillones”
viabilizo la adquisicion de conocimientos respecto al tema y cambios de
actitudes dirigidos a prevenir esta enfermedad.

Palabras clave: cancer cervicouterino; factores de riesgo; prevencién

ABSTRACT

Introduction: cervical cancer is a health problem that makes the
education of women necessary for early diagnosis necessary.
Objective: to design an educational intervention aimed at raising the
preparation on the subject in women aged 25 to 65 years of the Office
No. 9 belonging to the University Polyclinic "Omar Ranedo Pubillones”.
Method: between April 2018 and June 2019, a prospective study, of the
educational intervention type, was carried out. The universe was the
total number of women included in the age range indicated and 250
intentionally selected in the study. Their level of information on the
subject was investigated before and after applying the educational
intervention. Results: before the implementation of the designhed
educational intervention, 58.4% of the women expressed an insufficient
level of information regarding cervical cancer and this proportion
decreased to 16.8% after applying it, which meant a reduction in 24.7%
of women with theoretical deficits regarding the issue. The percentage
that increased their preparation was 50.0% (p<0.05), which showed the
advantage of implementing the educational intervention that was
designed. Conclusions: the educational intervention aimed at the
preparation of women regarding cervical cancer in the University
Polyclinic “Omar Ranedo Pubillones” enabled the acquisition of
knowledge regarding the subject and changes in attitudes aimed at
preventing this disease.
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RESUMO

Introducgao: o cancer de colo uterino é um problema de saude que
torna necessaria a educacao das mulheres para o diagndstico precoce.
Objetivo: projetar uma intervencao educacional destinada a elevar a
preparacdao sobre o assunto em mulheres de 25 a 65 anos do Escritério
n% 9 pertencentes a Policlinica Universitaria "Omar Ranedo Pubillones”.
Método: entre abril de 2018 e junho de 2019, foi realizado um estudo
prospectivo, do tipo intervencao educacional. O universo foi o niumero
total de mulheres incluidas na faixa etaria indicada e 250 selecionadas
intencionalmente no estudo. O nivel de informagdo sobre o assunto foi
investigado antes e apds a aplicacdo da intervencdo educativa.
Resultados: antes da implementacao da intervencao educacional
planejada, 58,4% das mulheres expressavam um nivel insuficiente de
informacdes sobre o cancer de colo uterino e essa proporcao diminuiu
para 16,8% apds a aplicacdo, o que significou uma reducdao no 24,7%
das mulheres com déficits tedricos em relagdao ao tema. O percentual
gue aumentou a sua preparacgao foi de 50,0% (p<0,05), o que mostrou
a vantagem de implementar a intervencdao educacional que foi
planejada. Conclusoes: a intervencao educativa voltada para o preparo
das mulheres em relacdo ao cancer de colo uterino na Policlinica
Universitaria “Omar Ranedo Pubillones” possibilitou a aquisicdo de
conhecimentos sobre o assunto e mudancas de atitudes voltadas para a
prevencao dessa doenca.

Palavras-chave: cancer cervical; Fatores de risco; prevencao

INTRODUCCION

En la actualidad el cancer constituye un problema de salud para la
humanidad debido a las altas tasas de incidencia y mortalidad*2), su
impacto social se revela porque es la segunda causa de muerte, genera
alteraciones en la funcionalidad de la familia y en los aspectos laboral y
econdmico.(345) En Cuba, el cancer cervicouterino (CCU) constituye la
quinta causa de muerte por cancer en las mujeres.(®)
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El CCU se pude prevenir o diagnhosticar con precocidad con la
participacion activa de la mujer en las acciones que los profesionales
realizan para esta finalidad, sin embargo, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) estima que cada ano se diagnostican 466 000 nuevos
casos y que mueren 231 000 mujeres por esta causa.(?3) En los paises
latinoamericanos y caribefios fallecen por este tipo de cancer mas de
trescientas mil mujeres.(7:8)

En Cuba, el CCU es el segundo cancer mas frecuente en las mujeres, en
el 2018 la tasa de incidencia fue de 32,9 por 100 000 mujeres y la tasa
de mortalidad fue de 9,7 por 100 000 mujeres.(®

En este sentido, el diagndstico realizado en el consultorio No. 9 adscrito
al Policlinico Universitario *Omar Ranedo Pubillones”®), revel6 que el 3,9
% de las mujeres estan afectadas por esta enfermedad, en las que se
realizd6 un diagndstico tardio. El analisis de esta problematica demostré
que las pacientes solicitaron ayuda media tardiamente, lo que
presupone que las mujeres del area expresan un nivel de informacion
inapropiado sobre el tema.

Sin embargo, no son suficientes los estudios encaminados al desarrollo
de acciones educativas dirigidas a este fin, lo que revela la pertinencia
social de esta investigacidon, cuyo objetivo es disefiar una intervencién
educativa dirigida a elevar la preparacion respecto al tema CCU en
mujeres de 25 a 65 afios del consultorio No. 9 del Policlinico
Universitario "Omar Ranedo Pubillones”.

METODO

En el periodo abril 2018 a junio 2019 se realizé un estudio prospectivo,
de tipo intervencion educativa, que se aprobd por el Comité de Etica del
policlinico. A cada una de las pacientes seleccionadas se les explicé los
propdsitos de esta investigacidon y se les solicitd su consentimiento para
ser incluidas en el estudio.

El universo fue el total de mujeres incluidas en el rango de edad que se
sefialé y por un muestreo intencionado se tomd una muestra de 250
mujeres. Se excluyeron aquellas pacientes con antecedentes o con
diagnodstico actual de CCU.

Las pacientes se encuestaron para explorar el nivel de informacién sobre

los siguientes nucleos de conocimiento en relacién con el CCU: factores
de riesgo, métodos de diagnodstico precoz, realizacién de la citologia
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organica y bases para su prevencidén. Los contenidos incluidos se
determinaron con base en los requerimientos del Programa Nacional del
CCu.(10)

El nivel de informacidn sobre estos contenidos se explord antes y
después de aplicar la intervencion educativa y segun éste las pacientes
se agruparon en una de las siguientes categorias: a) Pacientes con nivel
de informacion satisfactorio: cuando alcanzé una evaluacién de bien o
excelente, b) Pacientes con nivel de informacion insatisfactorio: cuando
alcanzé una evaluacion de regular o mal.

La intervencidon educativa se realizd en tres etapas, con sus respectivos
objetivos y métodos de ejecucion: la etapa I (etapa de diagndstico) se
dirigio a la medicidon del nivel de conocimientos sobre el tema, la etapa
II (etapa de intervencidén) consistio en el disefio y ejecuciéon de la
intervencidon educativa, se desarrollaron tres sesiones educativas de 45
minutos de duracidon, con una periodicidad semanal y la etapa III (etapa
de evaluacion) consistié en la evaluacién de los resultados de la
aplicacién de la intervencién educativa.

Los datos compilados fueron introducidos en una base de datos con el
programa Microsoft Excel. Para su procesamiento estadistico se empled
el paquete estadistico SPSS, versién 19. Se utilizd la frecuencia absoluta
y el porcentaje como medida de resumen. Para determinar el impacto
de la intervenciéon se utilizo la prueba de Chi cuadrado, se consideré el
valor p<0,05 como nivel de significancia estadistica.

RESULTADOS

La Tabla 1 revela que antes de la implementacién de la intervencion
educativa disefiada, la proporcibn de mujeres con insuficiente
conocimiento respecto al CCU oscilé entre el 51 y el 79,6 % (p<0,05).
Después de aplicar la intervencién, el incremento en los porcentajes de
ellas que mejoraron su nivel de informacidon oscilé6 entre 80,4 y el 94,4
% (p<0,05).
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Tabla 1. Dominio de conocimiento respecto al cancer cervicouterino por las
mujeres de 25 a 65 anos, antes y después de implementar la intervencién

educativa

Dominio de
conocimiento respecto
al cancer

Nivel de informacion e Intervencion educativa

Antes de la aplicacién

Después de la aplicacién

Satisfactorio Insatisfactorio

Satisfactorio Insatisfactorio

cervicouterino No. % No. % No. % No. %
Factores de riesgo 51 20,4 199 79,6 236 94,4 14 5,6
Método de diagndstico
precoz 112 44,8 138 55,2 201 80,4 49 19,6
Realizacion de la citologia
organica 201 80,4 49 19,6 245 98 5 2
Modo de prevencion 56 22,4 194 77,6 208 83,2 42 16,8

Fue bajo el porcentaje de mujeres que revelaron el dominio de los
factores de riesgo de CCU y éste se incrementd significativamente luego
de aplicar la intervencion educativa, aunque no de la manera en que se
aspira. De modo general, la mayor transformacion se observd en el
hecho de que se apropiaron de la idea de que la sepsis vaginal es un
factor de riesgo importante (Tabla 2).

Tabla 2. Factores de riesgo identificados por las féminas antes de
intervencion

Aplicacion de la intervencion

Factores de riesgo educaflva —
Antes Despues Variacion
No. % No. % porcentual
Sepsis vaginales no tratadas 6 2,4 45 18,0 86,6
Tabaquismo 13 5,2 87 34,8 85,0
Inicio precoz de las relaciones
sexuales 18 7,2 56 22,4 67,8
Sepsis vaginales frecuentes 46 18,4 108 43,9 58,0
Multiparidad 24 9,6 56 22,4 57,1
Promiscuidad 51 20,4 109 43,6 53,2

Antes de la ejecucion de la intervencidon educativa (Tabla 3), el 58,4 %
de las mujeres expresoron un nivel de informacidén insuficiente respecto
al cancer cervicouterino, proporcion que disminuyo al 16,8 % luego de
aplicarla, lo que significd una reduccidén en un 24,7 % de las mujeres
con carencias tedricas respecto al tema. El 50 % incrementd su
preparacion (p<0,05), lo que indico la ventaja de implementar la
intervencion educativa disefiada.
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Tabla 3. Nivel de informacion sobre cancer cervicouterino en las
mujeres de 25 a 65 afios antes y después de implementar Ia
intervencion educativa

Nivel de informacion Aplicacién de la intervencidon educativa

respecto al cancer Antes Después Variacion

cervicouterino No. % No. % porcentual
Satisfactorio 104 41,6 208 83,2 + 50,0
Insatisfactorio 146 58,4 42 16,8 - 24,7

La Tabla 4 expresa que antes de la intervencién educativa hubo cambios
de actitud para la prevencion del CCU, que oscilé de un 34,8 a un 86,4
% después de la intervencion.

Tabla 4. Autovaloracion de las pacientes respecto a su actitud en funcion de la
prevencion y diagndstico precoz del cancer cervicouterino

Cambios de actitud: finalidad, prevencion y Aplicacion de la intervencion

. e p educativa
diagnoéstico precoz del cancer Antes Después Variacion
cervicouterino No. % No. % porcentual
Modificacién de comportamientos a estilos de
vida saludables en pro del control del riesgo de
Ccu 98 39,2 201 80,4 51,2
Logro de la transformacion de factores
modificables asociados al CCU 101 40,4 173 69,2 41,6

Expresién de actitud proactiva por un
aprendizaje y la aplicaciéon de lo aprendido sobre
Cccu 189 75,6 213 85,2 11,2
Expresién de responsabilidad y compromiso
social para la prevencion y diagndstico precoz de
CCuU 123 49,2 216 86,4 43,0

DISCUSION

A pesar de que en los objetivos de trabajo del Ministerio de Salud
Publica para el 2019(1), se plantea la necesidad de fomentar Ia
promocién y prevencidon para la salud, en correspondencia con ello, se
acrecienta la necesidad de satisfacer las acciones que se declaran en el
Programa Nacional para el control del CCU, su aplicacién no ha
asegurado el diagnodstico precoz de la manera que se requiere.

El CCU es una enfermedad prevenible, si se controlan la diversidad de

factores de riesgo como la conducta sexual irresponsable, los
antecedentes obstétricos, partos en la adolescencia, el uso de la
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anticoncepcion oral, el habito de fumar, la susceptibilidad genética,
entre otros.(12:13,14.15) por ello, es ineludible enfrentar el CCU desde una
concepcién preventiva y no curativa, y para ello una via para la
prevencion es lograr que las mujeres dominen los factores de riesgo, de
los métodos de diagndstico precoz y los modos de prevencion del CCU.

Los resultados de este articulo ponen de manifiesto que no son
suficientes las acciones promotoras de salud ginecoldgica y preventivas
de CCU por parte del equipo de salud, pues la mayoria de las mujeres
expresaron un nivel de informacidon insuficiente sobre el tema, sin
embargo, posterior a la aplicacion de una intervencion educativa este
nivel mejoré de modo significativo (p<0,05).

Los resultados que se presentan son similares al de otros
investigadores(12-15), que concluyen que la mayoria de las mujeres
expresan conocimientos inadecuados sobre el CCU. De igual modo,
varios autores(16:17.18) revelaron la viabilidad de la intervencién educativa
con la finalidad de solventar esta falta de informacion.

Asimismo, la OMS@2:3), afirma que la baja supervivencia de las pacientes
con CCU se debe principalmente al diagndstico tardio en la mayoria de
los casos debido a la falta de informacion que tienen las mujeres. Es por
ello, que se incita la realizacidn de acciones dirigidas a su preparacion
sobre este tema, entre ellas se pondera la intervencidon educativa en
salud como una via para poder transmitir los conocimientos pertinentes
a la poblacidon deseada, esto la hace parte de las estrategias que ayudan
a fortalecer los procesos de promocion de la salud.

CONCLUSIONES

La intervencidn educativa dirigida a la preparacion de las mujeres
respecto al CCU posibilité empoderarlas respecto al tema. No obstante,
se identificaron limitaciones para la generalizacién de este resultado
debido a la intencionalidad en la seleccion de la muestra, sera necesario
aplicar la intervencidn en otras areas de salud para demostrar su
fiabilidad y medir el impacto de la intervenciéon disefiada en el
diagnodstico precoz de este tipo de cancer.
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