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ARTICULO ORIGINAL

Caries dental en primeros molares permanentes en escolares de
6-12 anos de edad

Dental caries in first permanent molars in schoolchildren aged 6-12
years

Yadeleine Lee Garcés, Yanetsy Trought Gaspar, Evelin Buduen
Rodriguez, Yahima Lee Garcés

Universidad de Ciencias Médicas. Guantanamo. Cuba

RESUMEN

Se realiz6 una investigacion para identificar la prevalencia de caries
dental en los primeros molares permanentes en nifios de 6-12 ahos de
edad en el periodo comprendido de 2013-2014 haciéndose un estudio
descriptivo transversal. El universo estuvo conformado por 75 nifios de
la Escuela Primaria José Marti ubicada en la Escondida de Monte Ruz,
perteneciente al municipio El Salvador; lo que constituyd la muestra de
estudio. Los datos se obtuvieron a través del examen clinico, fueron
plasmadas en tablas de distribucién de frecuencias, utilizando como
medida de resumen el niumero, indice y porcentaje. El estudio mostrd un
predominio de sexo masculino y el grupo etario 9-10 representado por
el 46.9 %. El indice de COD-D fue de 1.10, predomind la caries en
dentina superficial.
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ABSTRACT

An investigation was carried out to identify the prevalence of dental
caries in the first permanent molars in children of 6-12 years of age in
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the period 2013-2014, making a descriptive cross-sectional study. The
universe consisted of 75 children from the José Marti Elementary School
located in the Escondida de Monte Ruz, belonging to the municipality of
El Salvador; which constituted the study sample. The data were
obtained through the clinical examination, were recorded in tables of
frequency distribution, using as a summary measure, number, index and
percentage. The study showed a predominance of males and the 9-10
age group represented by 46.9 %. The COD-D index was 1.10, caries
predominated in superficial dentin.

Keywords: caries; permanent first molars; school children

INTRODUCCION

El primer molar permanente o diente niumero 6 es considerado la llave
de la oclusion dentaria. Se refiere por varios autores que a la edad de
12 afios se deben conservar los primeros molares, aungue estuvieran

1-3 / . . .
reparados es alta la tasa de péerdida de estos dientes por caries dental,
lo que dificulta el logro de las metas trazadas por las diferentes
organizaciones de la salud a nivel mundial.

Es una de las estructuras dentarias mas importantes para el desarrollo
de una oclusidon adecuada, pues al ocupar un gran espacio en el sector
posterior, su presencia es basica para el desarrollo y equilibrio de la
oclusidn y ademas establece una adecuada funcién masticatoria. Este
diente erupciona por lo regular a los 6 afios de edad por detras del
segundo molar primario y no tiene predecesor. Se presenta en niumero
de 4 (2 superiores y 2 inferiores) y casi siempre son los primeros
dientes permanentes que acompafnan a la denticién primaria en la boca
de un nifio, para transformarla en denticiéon mixta.*®

Siendo la caries dental una de las principales afecciones de esta pieza
dentaria, actualmente existe abundante evidencia que la caries dental es
una enfermedad microbiana y de que la produccion de acidos por las
bacterias de la placa dental determina el inicio y el progreso de la
enfermedad; asimismo se ha relacionado con un alto consumo de
carbohidratos en la dieta, la composicidn y la cantidad de flujo salival
puede tener un efecto sobre el equilibrio de desmineralizacion-
remineralizacion del diente y la higiene deficiente por parte del
paciente.*”’

Estos dientes son, por lo antes mencionado, los primeros en recibir
algun tipo de tratamiento odontoldgico; bien sea, preventivo como
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colocacion de sellantes, restauraciones preventivas de resina,
aplicaciones topicas de flUor, restaurativos con materiales como
amalgama o resina fotopolimerizable, endoddnticos como pulpotomias y
momificaciones pulpares, si la caries no es detenida a tiempo a un
tratamiento quirargico.

La pérdida prematura de este diente trae como consecuencia, la
posterior inclinacién mesial del segundo y tercer molar, distalizacion de
los premolares, extrusion del molar antagonista, alteracién del margen
gingival al molar inclinado, rebordes marginales desiguales, impactacion
de alimentos y colapso posterior de la mordida y por ende disminucion
de la eficacia masticatoria.*

A pesar de los esfuerzos realizados en nuestro pais por prestar servicios
de salud bucal a la poblacién; en la revisidn bibliografica realizada y en
la practica clinica hemos corroborado que existe una elevada prevalencia
de caries dental en el primer molar permanente en nihos de 6-12 anos
de edad por lo que nos planteamos como problema: éCuadl sera la
prevalencia de caries dental en el primer molar permanente en escolares
de 6-12 afios de edad de la escuela Primaria José Marti? Por lo que nos
proponemos determinar la prevalencia de caries dental en los primeros
molares permanentes en escolares de 6-12 anos de edad de la escuela
Primaria “José Marti".

METODO

Se realizd un estudio descriptivo transversal sobre la prevalencia de
caries dental en primeros molares permanentes en escolares de 6-12
afos de edad pertenecientes a la Escuela Primaria “José Marti”
correspondiente a los grados escolares de primero a sexto en el periodo
de (2013-2014)

En la fase de organizacién de la investigacion se sostuvo un encuentro
con el Consejo de Direccion de la Escuela Primaria “José Marti” y con el
equipo multidisciplinario de atencion a los escolares, con la finalidad de
explicarles los objetivos del trabajo, establecer coordinaciones,
participacion y el apoyo intersectorial para la obtencion de la
informacion. Se pidié autorizacién a la direccién de la escuela para la
realizacidn del estudio.

Antes de incluir cada escolar en el estudio se les pidid a padres y tutores

su consentimiento de voluntariedad, explicandole que no representa
ningun compromiso y que tiene total libertad de aceptar o no, pero que
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es muy importante y necesaria su cooperacion para la realizacion de
esta investigacion.

Criterios de inclusion:

-Todos los nifios de la Escuela Primaria “José Marti” cuyos padres dieron
su consentimiento para participar en la investigacién.

-Niflos que estén presentes en el momento de la investigacion.

- Nifios en edades comprendidas entre 6 y 12 anos.

Criterios de exclusion:

-Todos los nifios de la Escuela Primaria “José Marti” cuyos padres no
dieron su consentimiento para participar en la investigacion.

- Los nifios que no estén asistiendo durante la investigacion.

- Niflos que no estén entre las edades de 6 - 12 afios.

El universo quedd constituido por 75 niflos que constituye tomando en

cuenta los criterios de inclusién y exclusion.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestran los afectados por caries dental segun grupo
de edades y sexo. El grupo de 9-10 es el mas afectado con un 60.0 %
correspondiente al sexo femenino.

Tabla 1. Escolares examinados afectados por caries dental en primeros
molares permanentes segun grupos de edad y sexo. Escuela Primaria
José Marti.

| Grupo de ‘ Total de | Enfermos por caries

‘ edades ‘ enfermos por |  Femenino | Masculino
| ‘ cares ‘ No. | % ‘ No. ‘ %
6-8 | 12 5 [417] 7 583
19-10 | 15 | (60.0 [ 6 [40.0
111-12 | 4 1 25,0 [ 3 | 75.0
| Total | 31 | 15 [48.4 [ 16 [51.6

Fuente: historia clinica

La edad promedio de erupcion de los primeros molares permanentes
varia entre los 5 y 7 anos de edad. Al analizar primeros molares
permanentes afectados por caries dental segun grupos de edades (Tabla
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2) se encontrd que el 1er molar permanente inferior izquierdo resulté el
mas afectado representado por un 70.9 %

Tabla 2. Escolares con primeros molares permanentes afectados por
caries dental segun grupos de edades

‘ Grupo ‘ Enfer. Primeros Molares Afectados por Caries

de por | jermMsD | 1er MSI | lerMII | 1ler MID
edades | caries % [No. | % [No.| % [No. [ %
| 6-8 ' 12 | 4 [333| 2 |16.6 | 6 | 50.0 | 10 | 83.3
'9-10 | 15 | 6 |400 | 4 | 266 | 5 | 33.3 | 8 | 53.3
'11-12 | 4 | 1 250 | 1 | 250 | 3 | 750 | 4 | 100
' Total | 31 | 11 [354 | 7 | 225 | 14 | 452 | 22 | 70.9

MSD Molar superior derecho. MSI Molar superior izquierdo
MII Molar Inferior Izquierdo. MID Molar Inferior Derecho
Fuente: historia clinica.

En cuanto al indice de CPO-D por dicha enfermedad (Tabla 3) se halld
que fue de 1.10 con la mayor afectacién en adolescentes de 11-12 afos
de edad.

Los resultados obtenidos muestran que la situacion del 1°" molar va
empeorando a medida que aumenta la edad y es el grupo de 11-12 afios
el mas afectado.

Tabla 3. indice COP-D de primeros molares permanentes segun edad y
componentes en escolares de 6-12 afos de edad

| | Componentes | |
Edad | Examinados | C | 0 | P COP-D | Indice
‘ ‘No | ‘No‘ % ‘No‘
'6-8 | 33 22 |66.7\ 1 18.1 | 2 \606\ 30 | 0.9
19-10 | 33 | 23 |69.6\12\36.3\4 1121 | 39 | 1.2
[ 11-12 | 9 9 |100 | 3 333 |2 222 | 14 | 15
| Total | 75 ' 54 |72.0 | 21 | 280 | 8 |10.6 | 83 | 1.10

Fuente: historia clinica.
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Al analizar segun la profundidad de la lesién cariosa (Tabla 4) se pudo
constatar que los primeros molares permanentes de los tres grupos de
edades estaban mas afectados por caries en dentina superficial un 53.7
%. No se encontraron caries en esmalte.

Tabla 4. Clasificacién de las lesiones cariosas en el primer molar
permanente segun su profundidad y grupos de edades en escolares de
6-12 afos

| | Total de | Lesion cariosa segun profundidad

| Edad | dientes [ pentina superficial ' Dentina profunda
| | cariados | No. % " No | %

| 6-8 | 22 | 13 . 59.0 | 9 | 4009

| 9-10 23 11 478 | 12 | 521

| 11-12 ‘ 9 ‘ 5 ‘ 55.6 ‘ 4 ‘ 44.4

| Total | 54 | 29 | 53.7 | 25 | 46.2

Fuente: historia clinica.

DISCUSION

En la distribucion de escolares examinados afectados por caries, los
resultados coinciden con Sanchez Zaror en 2010°® donde predominé el
sexo masculino en la muestra examinada con un 53 % y no coincidiendo
con Oropeza en 2012° y Said Garcia’ en el 2011 que prevalece el sexo
femenino.

Al valorar el grupo etario mas afectado, se coincide con Said Garcia
donde la edad con mayor prevalencia de caries en primeros molares es
la de 9 anos con un total de 33 nifos y un porcentaje de (27.27 %)
estos datos se contraponen a los resultados del estudio de Bermudez
2013* donde los pacientes afectados se agruparon en la primera década
de la vida entre los 5 y 10 anos, con un 77 % de afectados.

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Gonzalez Beriau en
2009° donde refiere que la situacion del 1°* molar va empeorando a
medida que aumenta la edad y es el grupo de 10 a 12 afios el mas
afectado. En la investigacién de Bernal Alvarez!® en 2012 se plantean
resultados contrarios a estos pues se encontré mayor porcentaje de
afectacion de los primeros molares permanentes en escolares con
menores grados de escolaridad, entre quienes habia una tendencia
decreciente al aumentar el grado escolar.
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Resultados similares a los de este estudio fueron encontrados por
Oropesa y colaboradores® y Reyes Romagosa! con respecto al 1er molar
permanente inferior derecho fue el mas afectado.

Se afirma que estos resultados estan muy relacionados con varias
causas como la ingestion de alimentos azucarados a cualquier hora del
dia, la falta de cepillado dental y la desmotivacion que prestan los nifios
y jovenes a la salud bucal coincidiendo con lo publicado por la
comunidad epidemioldgica dental en el 2014.!

El COP-D describe numéricamente los resultados del ataque de las
caries a los dientes permanentes de un grupo poblacional. Por lo
general, se expresa como el promedio de dientes por personas en la
poblacion estudiada.'? Pérez Olivares y colaboradores!® en un estudio
realizado sobre caries dental en primeros molares permanentes y
factores socioecondmicos reportaron un indice COP-D para los nifios de
12 afos de 1.25.

Con relacién a los resultados de lesiones cariosas no coincidimos con el
estudio de Reyes Romagosa' en 2013 donde la caries dental de 3er
grado estuvo presente en un 68 % de los pacientes examinados asi
también en un estudio desarrollado por Wang'* prevalecieron las
lesiones cariosas profundas. Sin embargo, si se corresponde este
estudio con Baginska en el 2014 donde predominaron las lesiones
dentinarias.’”

CONCLUSIONES

En los niflos que participaron en esta investigacion predominé el sexo
masculino y el grupo de edad fue de 9-10 afios. El molar mas afectado
por caries dental fue el primer molar inferior derecho.
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