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ARTICULO PEDAGOGICO

La educacion humanista, su expresion en el profesional de las
carreras técnicas de salud

The humanist education, its expression in the professional of the
technical careers

Mirna Mena La Rosa, Erminda Mena Napoles, Yanet Robles Iznaga, Elaisi
Lopez Molina, Wilmer Cérdova Urgellés

Universidad de Ciencias Médicas. Guantanamo. Cuba

RESUMEN

Se realizd una revisién bibliografica sobre educacidon humanista en la
Universidad de Ciencia Médicas de Guantanamo durante el curso escolar
2015-2016, con el objetivo de reflexionar a partir de las singularidades
del profesional de las carreras de Ciencias Médicas, dada las
irreqularidades que se presentan para lograr la formacién integral de los
técnicos. El universo compuesto por 40 docentes y directivos de la
facultad y de la Universidad de Ciencias Médicas, integrantes del
colectivo de primer afio de las carreras técnicas. Las principales
variables analizadas fueron, la educacién humanista y el trabajo
metodoldgico. Se utilizaron los métodos y técnicas de investigacion nivel
tedrico, empirico y estadistico. El estudio del estado actual de la
tematica permitié conocer los antecedentes del tema lo cual reveld las
insuficiencias que al respecto se presentan en el orden tedrico y
metodoldgico para tal fin, asi como la importancia que tiene su
tratamiento.

Palabras clave: educacion humanista; trabajo metodoldgico;
preparacién tedérico metodoldgica del docente
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ABSTRACT

A bibliographical review on humanistic education was carried out at the
University Of Medical Sciences Of Guantanamo during the academic year
2015-2016, with the objective of reflecting on the singularities of the
professional of the medical sciences careers; given the irregularities that
were presented for achieve the integral formation of technicians. The
universe consisted of 40 teachers and managers of the faculty and the
University of Medical Sciences, members of the first year collective of
technical careers. The main variables were analyzed: humanistic
education and methodological work. The methods and techniques of
research were used: theoretical, empirical and statistical level. The
study of the current state of the thematic allowed knowing the
antecedents of the subject which revealed the inadequacies that in this
respect, were presented in the theoretical and methodological order for
this purpose, as well as the importance of its treatment.

Keywords: humanistic education; methodological work; theoretical
methodological preparation of the teacher

INTRODUCCION

La practica de la medicina moderna, experimenta actualmente, un
proceso de deshumanizacidn; principalmente en la sociedad capitalista
globalizada, en la que predominan los estilos de vida que, gradualmente
imponen la pérdida de la imagen humanista divorciada de la sensibilidad
humana, como ejercicio ineludible.

Las sociedades del tercer mundo no son ajenas a este proceso. Ante
estos nuevos retos, el sistema educativo cubano, principalmente la
Educacién Médica, no escapa a la impronta del desarrollo y debe
responder a tales exigencias, para asegurar niveles 6ptimos en el
desempefio de sus docentes, con elevada preparacion en los
profesionales (médicos , enfermeros y técnicos) con soélidos
conocimientos cientifico-técnicos y habilidades practicas, que al mismo
tiempo sean portadores de una cultura general e integral, que consolide
espiritualidad y sensibilidad humana.*

Teniendo en cuenta el perfil de salida de estas carreras, cuyo propodsito
esta dirigido a garantizar la salud y elevar la calidad de vida de los seres
humanos, se hace cada vez mas imperiosa la necesidad de concretar en
la practica educativa, la Educacién Humanista (EH) como una de las vias
mas pertinentes para hacer frente a estos desafios.
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Sobre la base de un enfoque ético-axioldgico-humanista, que se asume,
como “el sistema de conocimientos que aportala ética sobre la moral y
los valores, consustanciales a los seres humanos, que fundamentan
yorientan la praxis y las exigencias ético- morales del trabajo y /o la
vida cotidiana de las personasen sus relaciones, comunicacién y actitud
ante el mundo en que viven, transformandose en unimportante
instrumento para la direccion de los procesos sociales, dentro de ello la
educacion y laactividad cientifico investigativa” se conduce esta
investigacion.

En este sentido, en las carreras técnicas, para alcanzar tal fin el trabajo
metodoldgico es esencial yadquiere caracteristicas particulares, entre las
gue se destacan: los cambios ocurridos en la formacion técnica desde su
inicio en la provincia de Guantdanamo a partir de 1982 hasta la
actualidad; transitando por diferentes niveles de ensefianza, la
heterogeneidad del claustro (muchos provienen de otros sectores), la
preparaciéon de los docentes para intervenir en la prestacion de
servicios, todo lo expuesto, revela la necesidad de perfeccionar el
trabajo metodoldégico para contribuir a la preparacion cientifico-
metodoldgica del docente; de modo que se potencie la EH de los
estudiantes y que se incida en la formacion de valores, aptitudes y
modos de actuacién profesional que contribuyan a la formacién general
integral de estos.

DESARROLLO

El articulo aborda un aspecto que en los ultimos afos ha demandado
cada vez mas la atencion, por la calidad de la formacién de los técnicos
del Sistema Nacional de Salud que exige a la educacion médica mejores
resultados: el tema concerniente a la EH de los estudiantes de las
carreras técnicas.

La raiz etimoldgica del concepto educacion posee dos acepciones: segun
el Diccionario Enciclopédico de Ciencias de la Educacion, la primera
etimologia es del latin: "EDUCERE", de ex, fuera; ducere: llevar, por lo
cual Pestalozzi sefiala: "la educacién es desarrollo". La segunda
etimologia, también del latin- es "EDUCARE", que se utilizd
culturalmente como alimentar al ganado: Herbart y los socialistas,
quienes toman esta segunda definicién, estiman que la educacién es:
"transmision de cultura". Tomando la primera acepcién, se podria
concluir que educacion es el intento de hacer aflorar lo que se lleva
dentro, descubrir capacidades.?®
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La educacién entendida en un sentido amplio esta orientada hacia el
desarrollo integral y armédnico de la persona, por ello debe abarcar todos
los aspectos biopsicosocial tomando en cuenta las etapas de la vida del
ser humano, desde su nacimiento hasta su muerte.*

Educar es sembrar valores, inculcar y desarrollar sentimientos,
transformar a las criaturas que vienen al mundo con imperativos de la
naturaleza es hacer prevalecer en la especie humana la conciencia, por
encima de los instintos (...).”

Por tanto, se necesita consolidar una concepcion cientifica propia acerca
del modo de educar a las nuevas generaciones, que esté acorde con lo
mas avanzado de la ciencia y de la tecnologia en el mundo, vinculada a
las mejores tradiciones de la historia y de la cultura cubanas y, sobre
todo, con las posibilidades y las exigencias de la sociedad actual.

Si educacién es todo proceso de influencia, de configuracién o de
desarrollo del hombre, al mismo tiempo que el efecto de esa influencia,
de esa configuracidon o de ese desarrollo. Por encima de su valor como
efecto o resultado ha de tomarse como un proceso dinamico.
Socialmente esta llamada a cumplir una funcion formativa vy
desarrolladora, lo que le es dado al hombre a partir del proceso de
socializacion.®

El desarrollo que alcance el docente con tal fin, responde a las
regularidades internas del proceso, sin que implique la no consideracién
de la influencia socio-educativa en sus estudiantes.

Las tendencias que promueven la deshumanizacién de los procesos
educativos, (...) imponen a las instituciones educativas y en particular a
las universidadesquela preparacién de un futuro egresado con un alto
nivel de dominio tecnoldgico, pero pobre en preparacion para asumir las
responsabilidades de su época, asi como para la transformacién hacia
un mundo mejor.’

Para cumplir con las misiones que le son propias, la educacidon debera
estructurarse en torno a cuatro aprendizajes fundamentales: aprender a
conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprensiéon; aprender
a hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir
juntos, para participar y cooperar con los demas en todas las
actividades humanas; por ultimo, aprender a ser, un proceso esencial
que recoge elementos de los tres anteriores.®
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En tanto el humanismo, (del latin "humanus": humano) se presenta
como un“conjunto de ideas que expresan respeto hacia la dignidad
humana, preocupacion por el bien de los hombres, por su desarrollo
multilateral, por crear condiciones de vida social favorables para el
hombre” Constituye una de las escuelas que influyeron en la
conformacion de la Psicologia como ciencia.’

En Cuba, el humanismo constituye el nucleo de una concepcion ideo-
cultural, expresién del desarrollo de la Identidad Cultural y la Ideologia
de la Revolucion Cubana en las condiciones actuales, y deviene
alternativa esencial a la globalizacién neoliberal. Tiene sus pilares
fundamentales en las ideas de Marti, Che y Fidel.°

De ahi que la educacion humanista propicie que el docente permita que
los estudiantes de las carreras técnicas aprendan mientras impulsa y
promueve todas las exploraciones, experiencias y proyectos que éstos
preferentemente inicien o decidan emprender a fin de conseguir
aprendizajes vivenciales con sentido que les permitan mejorar su modo
de actuacion profesional.

De igual modo es significativo tener en cuenta la importancia de este
tipo de educacion para transformar la realidad educativa por el docente
al considerarla como “La parte de una concepcién de la persona humana
como sujeto-agente dotado de conciencia, libre y racional, y considera
gue la educacion es un proceso intencional que implica la comprension,

afirmacion y transformacion del mundo y del propio sujeto”.!!

Es un proceso formativo. Estd dirigido a la consolidacién de valores,
aptitudes y modos de actuacién profesionales configura la identidad
profesional. En resumen es aquel tipo de educacién que pretende formar
integralmente a las personas como tales, a convertir a los educandos en
miembros Utiles para si mismos y para los demas miembros de la
Sociedad (...) es un proceso educativo amplio, dinamico, que engloba

todos los aspectos de las personas (...)".?

En esta ultima definicion se debe enmarcar el trabajo de la educacién
humanista de la UCM, sin embargo, se considera que en las carreras
técnicas, también se desarrolla dicho proceso, y por la etapa donde
ocurre la formacion (adolescencia), el trabajo debe ser bien sostenido
gue permita a los estudiante consolidar sus habilidades en funcidon de su
formacién integral para que se patentice luego su modo de actuacion
profesional una vez graduado.

Por lo que se hace necesario contextualizar su tratamiento en el nivel
medio superior, en este caso en las carreras técnicas de la UCM. De ahi
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que desde esta investigacidon se define Educacién Humanista para las
carreras técnicas en salud como: “proceso de formacion y desarrollo de
conocimientos, habilidades y valores que dirigido por el docente
favorecen, modos de actuacién profesional, participacion activa y el
compromiso del estudiante de las carreras técnicas de la salud en el
proceso de construccion del proyecto social”.!?

El desarrollo de la educacion humanista de los estudiantes de las
carreras técnicas de la UCM requiere prestar atencion, desde los
problemas profesionales a resolver, en consonancia con los objetivos del
ano hasta las formas organizativas que se correspondan. Lo anterior es
posible mediante una actividad planificada, cooperada, potenciada por
una comunicacién adecuada y clara durante la preparacion.

Este tipo de educacién es esencial para la formacién del técnico,
desarrolla la sensibilidad y la capacidad de sentir el dolor ajeno como el
nuestro, expresion que dignifica al médico, enfermero, y tecndlogos
cubanos. Tanto la concepcién de lo profesional, como su esencia, la
profesionalidad, resaltan la importancia del compromiso politico y los
valores de la profesion.!*

Asi, en primer lugar, buscaria, desarrollar en los educandos la capacidad
de reflexidon e indagaciéon de fondo, capacidad de asombro, de sorpresa,
ante la realidad como personas, y pretenderia lograr que se acepten los
enigmas del mundo y de la existencia como propios.*®

Al entenderse que: “El paciente espera poder contar con un técnico
capacitado que sepa escuchar, sea un observador cuidadoso,
comunicador sensible y humano” (se explica la necesidad de la
preparacion.t®

Se precisa que la preparacion del docente para la educacién humanista
en las carreras técnicas juega un papel esencial; es la educacion
perenne que debe permitir al docente formar parte de la dindmica del
cambio, para enfrentar los problemas que se les plantean para que
pueda elevar sus conocimientos, dominar los contenidos que debe
impartir, asi como reflexionar sobre su propia practica, valorar la
efectividad de su realidad y transformarla.

Por tal motivo (...) es la tarea que implica que los docentes aprendan a
poner en orden las ideas con creatividad, a jerarquizar y a procesar
aquellas que se obtienen por medio de un estudio intenso y evaluacion
critica de las informaciones, ordenar los datos adquiridos para
presentarlo en forma escrita y defenderlos oralmente.’
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Mientras, la preparacion cientifico-metodoldgica se considera como una
de las direcciones del trabajo metodoldgico, y al respecto refiere
que:(...) es el resultado del proceso de elaboracion tedrica y
metodoldgica y su aplicacion practica, que comprende las acciones para
la orientacién, el diagndstico, la planificacion, el desarrollo y la
evaluaciéon del proceso encaminado al desarrollo integral de los recursos
humanos a través de la preparacion, considerando para ello el enfoque
de sistema.'®

En la Resolucion Ministerial 200/14 Reglamento del trabajo
metodoldgico en su articulo 62 se especifica la definicion concerniente al
trabajo cientifico-metodoldgico y sobre este particular se expresa:

Es la actividad que realizan los docentes con el fin de perfeccionar el
proceso educativo, desarrollando investigaciones o utilizando sus
resultados o experiencias pedagdgicas realizadas, que contribuyan a la
formacién integral de los educandos y a dar solucion a los problemas
que se presentan en el proceso educativo *°

Por ende, juega un papel trascendental en la preparacién de los
docentes de las carreras técnicas para el desarrollo de la EH de los
estudiantes en los diferentes periodos por los que ha atravesado en su
evolucion historica.

En este sentido, expresa que: [...] lo que se le pide al maestro hoy no es
que investigue por investigar, sino que se transforme en un profesional
competente a partir del mejoramiento de su practica educativa mediante
la investigacion (...) Esto permitira el uso de variantes que eleven la
calidad del proceso(...).*°

La preparacion, en este sentido, debe ser orientada, en su conjunto a
garantizar que los docentes dominen el contenido de la EH como parte
del desarrollo profesional de la personalidad. Ello hace evidente que
para la preparacion cientifico-metodologica del docente para la EH, se
pueden utilizar los diferentes niveles organizativos funcionales del
trabajo metodoldogico. En las carreras técnicas se consideran los
siguientes:

Consejo técnico: desde este 6rgano técnico se analizara la concepcién
del desarrollo de la EH de los estudiantes a partir del perfil del egresado
de la especialidad, se precisaran las acciones metodoldgicas necesarias
para la preparacion cientifico-metodoldgica del docente.

Colectivo del departamento: Se comenzara a ser efectiva la preparacion,
mediante talleres, seminarios, que propicien entre los docentes del
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departamento el intercambio, la confrontacidon, siempre teniendo en
cuenta los objetivos que deben cumplir los estudiantes de las carreras
técnicas segun el perfil del egresado.

Colectivo de asignatura: Se analizara cdmo los contenidos poseen
potencialidades para contribuir a la EH a los estudiantes de las carreras
técnicas, utilizando la salida profesional del contenido en cada una de
las clases, teniendo en cuenta el modo de actuacién y el contexto
profesional de los estudiantes de las carreras técnicas demostrando con
ejemplos concretos.

Colectivo de docentes (claustrillo): el claustrillo constituye una prioridad
y un eslabén fundamental para la formacion integral del futuro
profesional y para la preparacién cientifico-metodoldgica de los
docentes, debido a que su objetivo es la unidad de influencias y
exigencias educativas para la formacién integral de los estudiantes.

Por tanto, el claustrillo es de gran importancia para la preparacién del
docente en el desarrollo de la EH de los estudiantes de las carreras
técnicas y su resultado depende, entre otros factores, del nivel de
preparacidén que adquieran sus integrantes. En él se debe analizar, como
realizar el diagndstico del modo de actuacion de los estudiantes,
elaborar, ejecutar y evaluar las estrategias educativas trazadas en
correspondencia con el diagndstico y con la dinamica del proceso
docente-educativo.

Es atinado plantear que el claustrillo, es el o6rgano de trabajo
metodoldgico de organizacidn horizontal y caracter permanente, en
cuyas actividades el colectivo de docentes proyecta y evalla el trabajo
que desarrolla en colectivo, para concretar en sus grupos las estrategias
que permitan alcanzar individual, colectivamente y de manera
progresiva el estado deseado en la formacién de los estudiantes.

Por tanto, el claustrillo tiene la potencialidad de la profesionalizacion de
los docentes, incide directamente en la preparacion de estos, no solo en
lo docente-metodoldgico sino también en lo cientifico-metodoldgico,
para la formacién integral de los estudiantes

Acciones a desarrollar
Valorar el papel de cada asignatura en el desarrollo del proceso de la EH
y en la formacion del profesional, a partir de su objetivo y contenido

general, en correspondencia con el perfil del egresado.

Disefiar, a partir de los resultados del diagnodstico, las actividades a
desarrollar con los estudiantes de las carreras técnicas.
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Coordinar todo el sistema de actividades a desarrollar con el docente
responsable de la actividad.

Fiscalizar, controlar y evaluar el nivel de desarrollo alcanzado por los
estudiantes de las carreras técnicas, a partir de la manifestacién de su
modo de actuacién.

Proyectar nuevas acciones que se deben emprender en funcidon del
perfeccionamiento del proceso de la EH de los estudiantes de las
carreras técnicas. Cohesionar el accionar del colectivo, en la
planificacion, ejecucion y evaluacién del proceso de la EH de los
estudiantes de las carreras técnicas.

En este sentido, es necesario resaltar, que es a través del trabajo
colectivo que se logra el desarrollo de la capacidad de llegar a consenso,
gue contribuyen a un accionar coherente y enriquecedor de la practica
pedagdgica, que es mejor aun si se realiza desde un enfoque ético-
axioldgico-humanista, lo que apunta a una mayor profesionalizacion de
los docentes, con la consecuente disminucidon de la vulnerabilidad en el
proceso de formacion de los estudiantes de las carreras técnicas.

Debe subrayarse que la correcta preparacion cientifico-metodoldgica de
los docentes, por sus objetivos y caracteristicas debe redundar en la
elevacién de la calidad del proceso docente-educativo y con ello en el
proceso de la EH de los estudiantes.

Como parte del trabajo a realizar en la preparacion del docente para el
desarrollo de la EH es necesario tener en cuenta las principales vias para
tal fin, entre las que se destacan el trabajo metodoldgico que es: "E/
trabajo metodoldgico o trabajo didactico a las actividades que realizan
los profesores para mejorar o perfeccionar el desarrollo del proceso
docente-educativo. Esto se manifiesta en el incremento de la maestria
pedagdgica de los cuadros cientifico-pedagdgicos y el desarrollo o
confeccion de los medios de ensefianza y demas aspectos que aseguran

el proceso docente-educativo”.?*

Por otra parte, se plantea que es: "“la direccion del proceso docente-
educativo, en el cual se desarrollan tanto la planificacion y organizacion
del proceso como su ejecucion y control” y afiade (...) “es una direccion
compartida entre los estudiantes y el docente”. Se destaca, el caracter
directivo del trabajo metodoldgico y sus funciones, asi como se destaca
los componentes personales de ese proceso (docente-estudiante). 22

De igual modo se considera que: ...constituye la via principal para la
preparacion de los docentes con vistas a lograr la concrecion del sistema
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de influencias que permitan dar cumplimiento a las direcciones
principales del trabajo educacional, asi como a las prioridades de cada
ensefianza.”>

En tanto se coincide en que :“ surge a partir del analisis de los
componentes personales y no personales del proceso docente educativo
y de las relaciones que se dan entre ellos y parte de la existencia de una
necesidad o problema docente o de aprendizaje, del cual se derivan las

prioridades, las metas, estrategias y acciones para resolverlas”.?*

Pues da una vision clara de la necesidad de su realizacion para
satisfacer necesidades instructivas, educativas y desarrolladoras en los
estudiantes ¢y por qué no?, en el propio docente.

Por ultimo, se considera que es aquel: (...) conjunto de actividades que
utilizando vias cientificas, se disefian, ejecutan y valoran con el objetivo
de propiciar el perfeccionamiento del desempefo profesional del
personal pedagdgico, en funcion de optimizar el proceso docente-
educativo, dentro de las posibilidades concretas de un colectivo
pedagdgico o metodoldgico de un centro (...).>°

En sentido general, en las definiciones anteriores se coincide al
considerar al trabajo metodoldgico como la actividad que se realiza con
el fin de mejorar de forma continua el proceso docente-educativo; tanto
en lo educativo como en lo instructivo. EI mismo surge para dar
respuesta a una carencia o necesidad del desempefio del docente al
ofrecer vias de solucién ante problematicas que se dan en la practica
cotidiana.

Por tanto, el trabajo metodoldgico, se caracteriza por ser una actividad
planificada y dinamica que responde a objetivos y lineas de trabajo bien
definidos, en el que se establecen multiples relaciones. Se distingue por
su caracter sistematico y colectivo, por las relaciones en sistema en que
se planifican y ejecutan cada una de las actividades, atendiendo al nivel
de organizacién, las formas y el tipo de trabajo metodoldgico, en
estrecha relacién con una exigente autopreparacién individual.

Se corrobora la importancia de la realizacién del trabajo metodoldgico,
dado el rol que desempefa, para elevar la calidad del proceso docente-
educativo, ademas de la preparacion cientifico-metodolégica de los
docentes que le permita a través de investigaciones transformar la
practica educativa para incidir en el proceso formativo de los
estudiantes.
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CONSIDERACIONES FINALES

El diagndstico realizado corrobord que la educacion humanista en los
profesionales de las carreras técnicas, en las ciencias médicas, es una
necesidad, por lo que se debe continuar profundizando en la formacién
axioldgica humanista que se ha desarrollado. Debe jerarquizar toda la
actividad cientifica-practica, manifestada en la competéncia profesional,
como sintesis de la actividad cognoscitiva y contextualizada en su
modelo profesional, para garantizar que se potencien valores, de
manera que le confiera el qué hacer para salvar la humanidad.
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