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ARTICULO ORIGINAL

Caracteristicas clinico-epidemioldogicas de influenza A(H1N1).
Multimedia

Clinical-epidemiological characteristics of influenza A (H1N1).
Multimedia

Odalquis Rodriguez Morales, Islenys Mercedes Ramirez Pelegrin, Gisela
Murgardas Vazquez, Mercedes Mendoza Ramirez, Javier Correa Bulgar

Universidad de Ciencias Médicas. Guantanamo. Cuba

RESUMEN

Se realizd una investigacidon tecnoldgica con el objetivo de disefiar una
multimedia que permita elevar el nivel de conocimiento sobre las
caracteristicas clinico-epidemioldgicas de la influenza AHIN1 en los
estudiantes de tercer afio de la carrera de Rehabilitacién en Salud de la
Filial de Ciencias Médicas de Guantdanamo. Se utilizaron métodos
tedricos, histérico-légicos, analisis-sintesis, inductivos-deductivos,
sistémicos y funcionales, analisis de documentos, ademas de los
empiricos. Se evidencidé el desconocimiento de los estudiantes sobre las
caracteristicas de la enfermedad. Se aportd una multimedia aceptada
desde su estructura, posibilidades metodoldgicas y factibilidad de
aplicacién en cualquier poblacién. Se emiten conclusiones vy
recomendaciones.

Palabras clave: multimedia; influenza; epidemiologia; enfermedad
transmisible

ABSTRACT

A technological research was carried out with the aim of designing a
multimedia that allows raising the level of knowledge about the clinical
and epidemiological characteristics of influenza A (H1N1) in the third
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year of the career of Rehabilitation in Health at the Medical Science
Filial. It is used theoretical methods, historical-logical, analysis- synthesis,
inductive-deductive, systemic -functional and document analysis, in
addition to empirical ones. It was evidenced the ignorance of the students
about the characteristics of the illness. It was presented a multimedia
which was accepted from its structure, methodological possibilities and
feasibility of application in any population. Conclusions and
recommendations are issued.

Keywords: multimedia; influenza; epidemiology; communicable
disease

INTRODUCCION

Las enfermedades de las vias respiratorias son extremadamente
frecuentes en el mundo; tal es asi que desde la mas remota antigliedad,
el hombre conoce de la existencia de las mismas®, pues ya en el afio
1000 antes de nuestra era, se describié una enfermedad que correspondia
probablemente a la tuberculosis pulmonar; aunque estas no eran bien
conocidas, por lo que no se diagnhosticaban y causaban una alta mortalidad
debido al gran desconocimiento de los aspectos clinicos, epidemioldgicos
y tratamiento de estas.?

Hoy se les presta atencion en el mundo a la influenza. La aparicién de la
gripe pandémica AH1N1 ha afectado a varios paises en casi todos los
continentes con una alta morbilidad y un gran néimero de fallecidos.?

El modo de trasmisién de la influenza es por contacto directo, mediante
infeccion por gotillas, probablemente por el aire entre grupos de

personas aglomeradas en espacios limitados.*

La prevencion consiste en evitar hacinamiento, mejorar la ventilacién en
hogares y locales de reunién, reducir la contaminacién del aire en las
viviendas.’

Los virus de la gripe resisten mas en ambientes secos y frios. Pueden
conservar su capacidad infectiva durante una semana a la temperatura
del cuerpo humano, durante 30 dias a 0 C y durante mucho mas tiempo
a menores temperaturas.®’

Desde hace afios, Cuba cuenta con un sistema de Vvigilancia

epidemioldgica bien estructurada y se ha mantenido en alerta teniendo en
cuenta la situacién mundial, para ellos se establecieron una serie de
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medidas preventivas para mitigar los riesgos y enfrentar la infeccién
causada por este virus que se ha convertido en una pandemia.®?®

Cuba reportd a la Organizacién Panamericana de la Salud, 1 243 casos
confirmados y 69 fallecidos por el virus AH1IN1 en el pais.}®!! Vale
reconocer que el gobierno gastdé miles de délares en la adquisicidon de
equipos que se pusieron en todos los aeropuertos internacionales para
diagnosticar e ingresar a los posibles infectados con la pandemia
AH1N1, que ha cobrado la vida de 2 185 personas en otras naciones del
mundo.!%1!3

En la provincia Guantdanamo durante el afio 2009-2010, se diagnostico
un alto indice de casos por sindrome febril, incidiendo en el 2010 el
porciento de pacientes con confirmacién de influenza AH1IN1.1%1°

Dada la necesidad que existe de elevar el nivel de conocimientos en
alumnos y profesores sobre esta enfermedad se propone la elaboracion
de una multimedia a partir de las necesidades de aprendizaje desde la
disciplina de Morfofisiologia sobre las caracteristicas clinico-
epidemiolégicas y medioambientales de la influenza AH1N1 en los
estudiantes de 3er afo de la carrera de Rehabilitacion en Salud de la
Filial de Ciencias Médicas de Guantanamo, por lo que se corroboré el
problema cientifico éCédmo contribuir a elevar el nivel de conocimiento que
poseen los estudiantes de 3er afio de la carrera de Rehabilitacién en Salud
sobre las caracteristicas clinico-epidemioldgicas de la influenza AH1IN1?

DESARROLLO

Se realizé una investigacidon tecnoldgica con el objetivo de disefiar una
multimedia que permita elevar el nivel de conocimiento sobre las
caracteristicas clinico-epidemiolégica y medioambientales de Ia
influenza AH1N1 relacionada con la pandemia de la referida enfermedad,
que afectd a la provincia de Guantanamo en el afio 2009.

El universo quedd conformado por el total de 300 estudiantes de 3er
afno de la carrera de Rehabilitacion en Salud en el periodo correspondiente
a la investigacion, de ellos se tomd como muestra 105 estudiantes lo que
representa el 35 %.

Se utilizaron métodos tedricos, empiricos, matematicos, estadisticos. Se
realizd una breve caracterizacién de la forma en que se ha venido
comportando el nivel de conocimiento de alumnos y profesores, sobre la
enfermedad en la Filial de Ciencias Médicas, donde se evidencian
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insuficiencias que influyen de forma negativa en la formacion de estos
como futuros profesionales de la salud.

La multimedia es de gran utilidad para profundizar en las caracteristicas
clinico-epidemioldgicas y medioambientales de la influenza AH1N1 en los
estudiantes de 3°" ano de la carrera de Rehabilitacion en Salud,
permitiéndoles una adecuada percepcidon de riesgo, ante un desastre de
caracter epidemioldgico.

Descripcion de la multimedia y la propuesta metodoldgica para su
utilizacion.

Nombre de Ila multimedia: influenza AH1N1 para el nivel de
ensefanza

Tipo de producto: hipermedia.
Idioma: espanol.

Ao requerimientos minimos: microprocesador Intel Pentium o
Celeron a 1.33 + Mhz.; Profundidad de Color 16 BIT; Raton; Sonido; CD
ROM; Sistema Operativo: Win 2000 Win NT; Win XP. Programa
generador de multimedias Mediator 8 edicion experta.

Trabaja en red. 1.2 Evaluacion de la multimedia.
Toda la informacion empleada es de fuentes muy confiables.

La multimedia se ejecuta en cualquier plataforma Windows en
condiciones normales y no muestra mensajes de error.

Determina si las condiciones de la maquina en que corre es la idonea para
su correcto funcionamiento.

Su instalacion prepara la maquina con los recursos que necesita para su
corrida eficiente sin ser agresivo con los parametros del sistema operativo
se comporta bien en RAM de 64 megabytes pero su comportamiento es
excelente en 128 0 256 Megabytes de RAM y 24 bits de color, es eficiente
su corrida en las configuraciones de los laboratorios de la Filial de
Ciencias Médicas, se puede instalar en los discos duros y correr desde CD
ROM en forma independiente.

La interfaz de la multimedia es (intuitiva, transparente, de facil manejo),

el sistema de codigos empleado es claro sin interferencias, la
estructuraciéon del programa permite acceder sin dificultad a sus
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diferentes componentes; el empleo de los recursos multimedia esta
avalado por necesidades de indole psicopedagdgica.

Los medios empleados estan armdnicamente distribuidos, la navegacién
se produce siempre sin pérdida de la orientacion.

En el producto estdn presentes diversas y justificadas variedades de
servicios informaticos que lo convierten en una atil y factible
herramienta educativa tanto para el estudiante como para el profesor:
Navegacioén hiperenlaces.

Conocimientos previos que se deben tener para navegar en la
multimedia

Sinopsis. La pagina principal (Figura 1) muestra una imagen
microscopica del virus de la Influenza A (H1N1) como fondo.
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Figura 1. Vista principal de la pagina web

En la parte superior izquierda aparece el nombre de la multimedia y en
la superior derecha tres botones: menu, imagen y bibliografia, en la
parte inferior izquierda el botdn desactivar y activar musica y en la
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derecha el botdn salir. En la parte superior izquierda aparece el: 3ro de
Rehabilitacidon en Salud derecha el botdn salir.

Al oprimir el botdn menu) permite que los usuarios observen los
subtitulos que se tratan en la multimedia, al hacer click en cada subtitulo
hace hipervinculo hacia la pagina disefiada para mostrar el contenido.

Al oprimir el botdn imagenes) hace hipervinculo con la pagina
imagenes.

Al oprimir el botdn bibliografia el usuario tendrd acceso a todas las
bibliografias utilizadas.

Al oprimir el botén desactivar musica de forma inmediata se detiene la
musica que comienza con la ejecucion de la multimedia.

Al oprimir el botén salir, permite abandonar la multimedia.

CONCLUSIONES

Se propuso una multimedia con facil acceso y navegacidon que contiene
todo lo necesario para que el estudiante tenga conocimientos en cuanto
a las caracteristicas clinico - epidemiolégicos y medioambientales de la
influenza AH1IN1.
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