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ARTICULO ORIGINAL

Propuesta de estrategia para la prevencion del abuso sexual en
la adolescencia desde la disciplina Psicologia Médica

Strategy for the prevention of sexual abuse in adolescence from the
discipline of Medical Psychology

Liubal Noa Salvazan, Felipe Enio Robas Diaz, Liuvis del Toro Bergondo,
Cristina Savén Leyva

Universidad de Ciencias Médicas. Guantanamo. Cuba

RESUMEN

Se realiz6 un estudio sociodemografico, retrospectivo, en la provincia de
Guantanamo sobre el abuso sexual infanto-juvenil en el periodo 2010-
2014, con el objetivo de elaborar una estrategia para la preparacién
metodoldgica sobre el contenido de la prevencién del abuso sexual en la
adolescencia en la disciplina Psicologia Médica. Se realizd Ila
sistematizacion de los referentes tedricos para establecer las bases
conceptuales del objeto de investigacibn y se determinaron sus
antecedentes. Para concebir la estrategia se utilizaron métodos
cientificos del nivel tedrico. Se aporté un principio de caracter funcional
el cual direcciona toda la estrategia. La novedad cientifica de Ia
estrategia radica en el uso de una nueva ldgica de estructurar la
preparacion metodoldgica sobre el contenido de la prevencion del abuso
sexual en la adolescencia en la disciplina Psicologia Médica.

Palabras clave: estrategia; preparacion metodoldgica; abuso sexual;
adolescencia
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ABSTRACT

A socio-demographic, retrospective study was conducted in the province
of Guantanamo on the sexual abuse of children and adolescents in the
period 20101-2014, with the objective of elaborating a strategy for the
methodological preparation on the content of the prevention of sexual
abuse in the Adolescence in the discipline of Medical Psychology. The
systematization of the theoretical references was made to establish the
conceptual bases of the research object and its antecedents were
determined. In order to conceive the strategy, scientific methods of
theoretical level were used. A functional principle was introduced which
directs the whole strategy. The scientific novelty of the strategy lies in
the use of a new logic of structuring the methodological preparation on
the content of prevention of sexual abuse in adolescence in the
discipline of Medical Psychology.

Keywords: strategy; methodological preparation; sexual abuse;
adolescence

INTRODUCCION

El término estrategia se origina de la palabra griega stratégds y esta, a
su vez, significa general. Inicialmente ese vocablo se asocid al “arte de
dirigir las operaciones militares”. Posteriormente, se le han afadido
otras acepciones, tales como: traza para dirigir un asunto; conjunto de
las reglas que aseguran una decisién éptima en cada momento. En estas
acepciones se hace referencia a que la estrategia sélo puede ser
determinada una vez que se hayan establecidos los objetivos a
alcanzar.'?

En las ciencias pedagdgicas este término posee un amplio registro de
definiciones. Para los fines de este estudio, se tienen en cuenta las
propuestas de investigadores, como: Sierra I. citado de Rodney Y?,
Addine F y colaboradores, citados de Rodriguez del Castillo MA!; De
Armas N, citados de Rodriguez del Castillo MA!; Trimifio B.*, Valle A?,
Rodriguez del Castillo MA'; Mass6 L°, Regueira Batista K°, Bernal R’,
Diaz Gonzalez N8, entre otros.

En general, estos estudiosos consideran a la estrategia como resultado

cientifico y como una proyeccion de trabajo. La alusion al término
estrategia en la teoria pedagdgica, segin Rodriguez del Castillo MA! y
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Valle A% posibilita que partiendo de un estado inicial sobre la base de la
determinacion de un objetivo, se conduzca un proceso a través de
etapas y acciones conscientemente elaboradas hacia un estado deseado.

Para Valle A%, la estrategia debe tener como componentes: la mision,
objetivos, acciones, métodos y procedimientos, recursos, los
responsables de las acciones, el tiempo en que deben ser realizadas; las
formas de implementacion y de evaluacion. Se asumen estos
componentes en el presente estudio.

Sobre la base de lo antes planteado se concibe la preparacion
metodoldgica sobre el contenido de la prevencién del abuso sexual en la
adolescencia mediante una estrategia que permita la preparacion
tedrica, metodoldgica y actitudinal del colectivo docente de la disciplina
Psicologia Médica, lo cual posibilite una manera diferente de organizar la
proyeccion de la preparacion metodoldgica sobre el contenido ya citado.
Se define esta estrategia como: ‘el sistema de acciones
conscientemente planificadas para la preparacidén tedrica, metodoldgica
y actitudinal sobre el contenido de la prevencion del abuso sexual en la
adolescencia en el colectivo de la disciplina Psicologia Médica, el cual
posibilita la transformacién de cada docente sobre la base de objetivos
concretos mediante el proceso de ensefianza - aprendizaje en un tiempo

determinado”.’

La estrategia para la preparacién metodoldgica sobre el contenido de la
prevencion del abuso sexual en la adolescencia que se muestra
establece cdmo debe suceder este proceso sobre la base de determinar
su planificacién, organizacion, componentes esenciales y relaciones.

Entre sus componentes, se originan relaciones de jerarquia, de
subordinacién y de coordinacion.

Cada uno de ellos esta conducido por la misién y el objetivo general,
como componentes de mayor jerarquia que permiten la
contextualizaciéon de los fundamentos; las caracteristicas y el principio
del compromiso metodoldgico orientado a la beneficencia y justicia de
género para la preparacion metodolégica sobre el contenido de la
prevencion del abuso sexual en la adolescencia.

Esta interrelacion dialéctica entre los diferentes componentes de la
estrategia propicia su funcionamiento como un todo.
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METODO

Se ofrece una propuesta de estrategia para la preparacién metodoldgica
sobre el contenido de la prevencién del abuso sexual en la adolescencia
desde la disciplina psicologia médica.

Para elaborar la estrategia se utilizaron métodos cientificos tales como:

Analitico-sintético: para la fundamentacién tedrica del problema, de la
estrategia y sintetizar los estudios realizados sobre la preparacion
metodoldgica en la disciplina Psicologia Médica.

Inductivo-deductivo: se empled en todo el transcurso de la elaboracién
de la estrategia.

Histdrico-16gico: para analizar los antecedentes del objeto de
investigaciéon y sus regularidades, precisando los rasgos distintivos de la
preparacién metodoldgica antes mencionada.

Sistémico-estructural-funcional: permitié concebir el objeto y el
desarrollo de la elaboracién de la estrategia desde una vision integral,
asi como precisar sus elementos estructurales y funcionales.

Modelacién: posibilité elaborar la representacion o modelo de Ia
estrategia con sus diferentes etapas, acciones, interrelacién dialéctica y
la direccionalidad de cada componente.

Estudio documental: para elaborar el sustento tedrico - conceptual del
objeto de investigacion mediante el estudio de diferentes documentos
normativos.

RESULTADOS

La estrategia elaborada esta compuesta por los siguientes elementos:
Mision

Elevar la preparacion metodoldgica sobre el contenido de la prevencién
del abuso sexual en la adolescencia en el colectivo de la disciplina
Psicologia Médica, en correspondencia con las exigencias que demanda
la Educacion Médica Superior de egresar un médico general capaz de
anticiparse a la apariciéon de problemas de salud, mediante acciones
preventivas dirigidas a la persona, la familia y la comunidad (Plan de
estudio de la carrera de Medicina (2010).%°
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Objetivo general

Optimizar la preparacion metodoldgica en el colectivo de la disciplina
Psicologia Médica para el tratamiento del contenido de la prevencion del
abuso sexual en la adolescencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de las asignaturas de la disciplina.

Objetivos especificos de la estrategia
A corto plazo

v Diagnosticar el nivel de la preparacion metodolégica sobre el
contenido de la prevencidon del abuso sexual en la adolescencia en el
colectivo de la disciplina Psicologia Médica.

v’ Caracterizar los recursos teoricos, metodoldgicos y actitudinales
utilizados de forma individual y en el colectivo de la disciplina
Psicologia Médica para el tratamiento del contenido de la prevencién
del abuso sexual en la adolescencia.

A mediano plazo

v Planificar la preparacion metodoldgica individual y colectiva,
mediante el trabajo metodoldgico del colectivo de la disciplina
Psicologia Médica, para el tratamiento del contenido de la prevencién
del abuso sexual en la adolescencia.

v Ejecutar acciones en el colectivo de la disciplina Psicologia Médica
que propicien la preparacion metodoldgica para el tratamiento del
contenido de la prevencidon del abuso sexual en la adolescencia en el
proceso de ensefianza - aprendizaje de las asignaturas de la
disciplina.

A largo plazo

v Optimizar la preparacién metodoldgica del colectivo de la disciplina
Psicologia Médica para el tratamiento del contenido de la prevencion
del abuso sexual en la adolescencia.

La sistematizacidn tedrica evidencid la necesidad de direccionar la
estrategia mediante un principio que permita contextualizarlo con los
principales problemas sociales incidentes en este proceso de prevencién
para que al mismo tiempo forme y desarrolle valores universales y
particulares en docentes y estudiantes, en coherencia con las actuales
demandas que se le realizan a la Educacion Médica Superior, como
propone Horruitinier Silva P.*!

1068



ISSN 1028-9933

Este principio posee como fundamentos tedricos a los principios
didacticos propuestos por Labarrere G, Valdivia G'?, de la bioética
médica analizados por Siurana Aparisi JC!* y el de la estructuracion
metodoldgica sistematizado por Matos Columbié Z.*

El principio propuesto se define como:

el encargo ético-moral, la voluntad y responsabilidad del colectivo de la
disciplina Psicologia Médica para el tratamiento del contenido de la
prevencion del abuso sexual en la adolescencia en su preparacion
metodoldgica individual y colectiva, asi como en el proceso de
enseflanza-aprendizaje de las asignaturas de la disciplina con el
proposito de que los estudiantes realicen estas acciones preventivas
como parte de la atencion médica integral a la persona, la familia y la
comunidad.®

Se inserta en las sesiones de preparacién metodoldgica del colectivo de
la disciplina Psicologia Médica, teniendo en cuenta su vinculo dialéctico
con la categoria comunicacién y el marco de relaciones interpersonales
entre docentes.

Posee una relacién de subordinacion a la misidn y el objetivo general de
la estrategia, al mismo tiempo que constituye la sintesis de ambos.
Asimismo, establece relaciones de coordinacion con las caracteristicas y
los fundamentos de la estrategia y de jerarquia sobre las etapas,
acciones y procedimientos de la estrategia. Se establecen algunas reglas
para su utilizacion:

v Dominio del contenido que expresa el principio; consideracién de las
caracteristicas colectivas e individuales del colectivo de la disciplina
Psicologia Médica; entre otras.

A continuacidn, se presentan las etapas de la estrategia:

Etapa 1. Sensibilizacién y diagndstico para la preparacion metodoldgica

sobre el contenido de la prevencién del abuso sexual en la adolescencia

en el colectivo de la disciplina Psicologia Médica.

Objetivos

v Sensibilizar al colectivo de la disciplina Psicologia Médica acerca de la

necesidad de la preparacidon metodoldgica sobre el contenido de la
prevencion del abuso sexual en la adolescencia.
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v Diagnosticar la necesidad de la preparacién metodoldgica del colectivo
de la disciplina Psicologia Médica para el tratamiento del contenido de
la prevencién del abuso sexual en la adolescencia.

v Verificar el logro o alcance de los objetivos establecidos en la presente
etapa.

Acciones de sensibilizacion

Accion 1. Presentacion de la propuesta de trabajo al colectivo de la
disciplina Psicologia Médica.

Accion 2. Taller La Prevencion del abuso sexual en la adolescencia.
Estrategia metodoldgica.

Acciones de diagndstico

Accion 3. Estado actual para el tratamiento del contenido de la
prevencion del abuso sexual en la adolescencia.

Etapa 2. Planificacion de acciones para la preparacién metodoldgica
sobre el contenido de la prevencidon del abuso sexual en la adolescencia
en el colectivo de la disciplina Psicologia Médica.

Acciones de planificacion
Accion 4. Talleres cientifico-metodoldgicos: el abuso sexual en la
adolescencia. Utilidad de algunos conceptos sociales para su prevencion

efectiva.

A continuacion, se presenta un sistema de acciones dirigidas a la
preparacién metodoldgica individual y colectiva.

Accidén 5. Analisis del plan de trabajo metodoldgico de la disciplina
Psicologia Médica.

Accion 6. Clase metodoldgica instructiva. Relacion de los componentes
del proceso de ensefianza- aprendizaje y el tratamiento del contenido de
la prevencién del abuso sexual en la adolescencia.

Accién 7. Clase metodoldgica demostrativa sobre lo indicado en la clase
metodoldgica instructiva.
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Accion 8. Clase abierta. Relacién de los componentes del proceso de
ensefianza - aprendizaje y el tratamiento del contenido de la prevencién
del abuso sexual en la adolescencia.

Etapa 3. Ejecucion de acciones para la preparacion metodoldgica sobre
el contenido de la prevencion del abuso sexual en la adolescencia en el
colectivo de la disciplina Psicologia Médica.

Acciones de ejecucion

Accién 9. Implementacion de la preparacidon metodoldgica desarrollada
para el tratamiento del citado contenido.

Etapa 4. Evaluacidon de los efectos de la estrategia para la preparacidon
metodoldgica aplicada.

Acciones de evaluacion

Accion 10. Constatacidon de la validez de las acciones implementadas en
la estrategia.

Accion 11. Evaluacién del nivel alcanzado por los estudiantes sobre el
contenido de la prevencidon del abuso sexual en la adolescencia en la
disciplina Psicologia Médica.

CONCLUSIONES

La estrategia que se propone se caracteriza por ser sistémica,
sistematica, dinamica, desarrolladora y flexible; estd regida por un
principio funcional, se estructura por etapas y por un sistema de
acciones y procedimientos metodoldgicos, permitira establecer una
nueva manera de organizar la preparacion metodoldogica sobre el
contenido de la prevencidn del abuso sexual en la adolescencia desde la
disciplina Psicologia Médica.
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