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RESUMEN 
 
Se realizó un estudio sociodemográfico, retrospectivo, en la provincia de 
Guantánamo sobre el abuso sexual infanto-juvenil en el período 2010-
2014, con el objetivo de elaborar una estrategia para la preparación 
metodológica sobre el contenido de la prevención del abuso sexual en la 
adolescencia en la disciplina Psicología Médica. Se realizó la 
sistematización de los referentes teóricos para establecer las bases 
conceptuales del objeto de investigación y se determinaron sus 
antecedentes. Para concebir la estrategia se utilizaron métodos 
científicos del nivel teórico. Se aportó un principio de carácter funcional 
el cual direcciona toda la estrategia. La novedad científica de la 
estrategia radica en el uso de una nueva lógica de estructurar la 
preparación metodológica sobre el contenido de la prevención del abuso 
sexual en la adolescencia en la disciplina Psicología Médica. 
 
Palabras clave: estrategia; preparación metodológica; abuso sexual; 
adolescencia 
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ABSTRACT 
 
A socio-demographic, retrospective study was conducted in the province 
of Guantanamo on the sexual abuse of children and adolescents in the 
period 20101-2014, with the objective of elaborating a strategy for the 
methodological preparation on the content of the prevention of sexual 
abuse in the Adolescence in the discipline of Medical Psychology. The 
systematization of the theoretical references was made to establish the 
conceptual bases of the research object and its antecedents were 
determined. In order to conceive the strategy, scientific methods of 
theoretical level were used. A functional principle was introduced which 
directs the whole strategy. The scientific novelty of the strategy lies in 
the use of a new logic of structuring the methodological preparation on 
the content of prevention of sexual abuse in adolescence in the 
discipline of Medical Psychology. 
 
Keywords: strategy; methodological preparation; sexual abuse; 
adolescence 

 
 
 
INTRODUCCIÓN 
 
El término estrategia se origina de la palabra griega stratégós y esta, a 
su vez, significa general. Inicialmente ese vocablo se asoció al “arte de 
dirigir las operaciones militares”. Posteriormente, se le han añadido 
otras acepciones, tales como: traza para dirigir un asunto; conjunto de 
las reglas que aseguran una decisión óptima en cada momento. En estas 
acepciones se hace referencia a que la estrategia sólo puede ser 
determinada una vez que se hayan establecidos los objetivos a 
alcanzar.1,2 
 
En las ciencias pedagógicas este término posee un amplio registro de 
definiciones. Para los fines de este estudio, se tienen en cuenta las 
propuestas de investigadores, como: Sierra I. citado de Rodney Y3, 
Addine F y colaboradores, citados de Rodríguez del Castillo MA1; De 
Armas N, citados de Rodríguez del Castillo MA1; Trimiño B.4, Valle A2, 
Rodríguez del Castillo MA1; Massó L5, Regueira Batista K6, Bernal R7, 
Díaz González N8, entre otros. 
 
En general, estos estudiosos consideran a la estrategia como resultado 
científico y como una proyección de trabajo. La alusión al término 
estrategia en la teoría pedagógica, según Rodríguez del Castillo MA1 y 
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Valle A2 posibilita que partiendo de un estado inicial sobre la base de la 
determinación de un objetivo, se conduzca un proceso a través de 
etapas y acciones conscientemente elaboradas hacia un estado deseado. 
 
Para Valle A2, la estrategia debe tener como componentes: la misión, 
objetivos, acciones, métodos y procedimientos, recursos, los 
responsables de las acciones, el tiempo en que deben ser realizadas; las 
formas de implementación y de evaluación. Se asumen estos 
componentes en el presente estudio. 
 
Sobre la base de lo antes planteado se concibe la preparación 
metodológica sobre el contenido de la prevención del abuso sexual en la 
adolescencia mediante una estrategia que permita la preparación 
teórica, metodológica y actitudinal del colectivo docente de la disciplina 
Psicología Médica, lo cual posibilite una manera diferente de organizar la 
proyección de la preparación metodológica sobre el contenido ya citado. 
 
Se define esta estrategia como: “el sistema de acciones 
conscientemente planificadas para la preparación teórica, metodológica 
y actitudinal sobre el contenido de la prevención del abuso sexual en la 
adolescencia en el colectivo de la disciplina Psicología Médica, el cual 
posibilita la transformación de cada docente sobre la base de objetivos 
concretos mediante el proceso de enseñanza - aprendizaje en un tiempo 
determinado”.9 
 
La estrategia para la preparación metodológica sobre el contenido de la 
prevención del abuso sexual en la adolescencia que se muestra 
establece cómo debe suceder este proceso sobre la base de determinar 
su planificación, organización, componentes esenciales y relaciones. 
 
Entre sus componentes, se originan relaciones de jerarquía, de 
subordinación y de coordinación.  
 
Cada uno de ellos está conducido por la misión y el objetivo general, 
como componentes de mayor jerarquía que permiten la 
contextualización de los fundamentos; las características y el principio 
del compromiso metodológico orientado a la beneficencia y justicia de 
género para la preparación metodológica sobre el contenido de la 
prevención del abuso sexual en la adolescencia.  
 
Esta interrelación dialéctica entre los diferentes componentes de la 
estrategia propicia su funcionamiento como un todo. 
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MÉTODO 
 
Se ofrece una propuesta de estrategia para la preparación metodológica 
sobre el contenido de la prevención del abuso sexual en la adolescencia 
desde la disciplina psicología médica. 
 
Para elaborar la estrategia se utilizaron métodos científicos tales como: 
 
Analítico-sintético: para la fundamentación teórica del problema, de la 
estrategia y sintetizar los estudios realizados sobre la preparación 
metodológica en la disciplina Psicología Médica. 
 
Inductivo-deductivo: se empleó en todo el transcurso de la elaboración 
de la estrategia.  
 
Histórico-lógico: para analizar los antecedentes del objeto de 
investigación y sus regularidades, precisando los rasgos distintivos de la 
preparación metodológica antes mencionada. 
 
Sistémico-estructural-funcional: permitió concebir el objeto y el 
desarrollo de la elaboración de la estrategia desde una visión integral, 
así como precisar sus elementos estructurales y funcionales. 
 
Modelación: posibilitó elaborar la representación o modelo de la 
estrategia con sus diferentes etapas, acciones, interrelación dialéctica y 
la direccionalidad de cada componente. 
 
Estudio documental: para elaborar el sustento teórico - conceptual del 
objeto de investigación mediante el estudio de diferentes documentos 
normativos. 
 
 
RESULTADOS 
 
La estrategia elaborada está compuesta por los siguientes elementos: 
 
Misión 
 
Elevar la preparacion metodológica sobre el contenido de la prevención 
del abuso sexual en la adolescencia en el colectivo de la disciplina 
Psicología Médica, en correspondencia con las exigencias que demanda 
la Educación Médica Superior de egresar un médico general capaz de 
anticiparse a la aparición de problemas de salud, mediante acciones 
preventivas dirigidas a la persona, la familia y la comunidad (Plan de 
estudio de la carrera de Medicina (2010).10 
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Objetivo general 
 
Optimizar la preparación metodológica en el colectivo de la disciplina 
Psicología Médica para el tratamiento del contenido de la prevencion del 
abuso sexual en la adolescencia en el proceso de enseñanza-aprendizaje 
de las asignaturas de la disciplina. 
 
Objetivos específicos de la estrategia 
 
A corto plazo 
 

 Diagnosticar el nivel de la preparación metodológica sobre el 
contenido de la prevención del abuso sexual en la adolescencia en el 
colectivo de la disciplina Psicología Médica. 

 
 Caracterizar los recursos teóricos, metodológicos y actitudinales 
utilizados de forma individual y en el colectivo de la disciplina 
Psicología Médica para el tratamiento del contenido de la prevención 
del abuso sexual en la adolescencia. 

 
A mediano plazo 
 

 Planificar la preparación metodológica individual y colectiva, 
mediante el trabajo metodológico del colectivo de la disciplina 
Psicología Médica, para el tratamiento del contenido de la prevención 
del abuso sexual en la adolescencia. 

 
 Ejecutar acciones en el colectivo de la disciplina Psicología Médica 
que propicien la preparación metodológica para el tratamiento del 
contenido de la prevención del abuso sexual en la adolescencia en el 
proceso de enseñanza - aprendizaje de las asignaturas de la 
disciplina. 

 
A largo plazo 
 

 Optimizar la preparación metodológica del colectivo de la disciplina 
Psicología Médica para el tratamiento del contenido de la prevención 
del abuso sexual en la adolescencia. 

 
La sistematización teórica evidenció la necesidad de direccionar la 
estrategia mediante un principio que permita contextualizarlo con los 
principales problemas sociales incidentes en este proceso de prevención 
para que al mismo tiempo forme y desarrolle valores universales y 
particulares en docentes y estudiantes, en coherencia con las actuales 
demandas que se le realizan a la Educación Médica Superior, como 
propone Horruitinier Silva P.11  
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Este principio posee como fundamentos teóricos a los principios 
didácticos propuestos por Labarrere G, Valdivia G12, de la bioética 
médica analizados por Siurana Aparisi JC13 y el de la estructuración 
metodológica sistematizado por Matos Columbié Z.14  
 
El principio propuesto se define como: 
 
el encargo ético-moral, la voluntad y responsabilidad del colectivo de la 
disciplina Psicología Médica para el tratamiento del contenido de la 
prevención del abuso sexual en la adolescencia en su preparación 
metodológica individual y colectiva, así como en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje de las asignaturas de la disciplina con el 
propósito de que los estudiantes realicen estas acciones preventivas 
como parte de la atención médica integral a la persona, la familia y la 
comunidad.15 
 
Se inserta en las sesiones de preparación metodológica del colectivo de 
la disciplina Psicología Médica, teniendo en cuenta su vínculo dialéctico 
con la categoría comunicación y el marco de relaciones interpersonales 
entre docentes.  
 
Posee una relación de subordinación a la misión y el objetivo general de 
la estrategia, al mismo tiempo que constituye la síntesis de ambos. 
Asimismo, establece relaciones de coordinación con las características y 
los fundamentos de la estrategia y de jerarquía sobre las etapas, 
acciones y procedimientos de la estrategia. Se establecen algunas reglas 
para su utilización:  
 

 Dominio del contenido que expresa el principio; consideración de las 
características colectivas e individuales del colectivo de la disciplina 
Psicología Médica; entre otras.  

 
A continuación, se presentan las etapas de la estrategia: 
 
Etapa 1. Sensibilización y diagnóstico para la preparación metodológica 
sobre el contenido de la prevención del abuso sexual en la adolescencia 
en el colectivo de la disciplina Psicología Médica. 
 
Objetivos 
 

 Sensibilizar al colectivo de la disciplina Psicología Médica acerca de la 
necesidad de la preparación metodológica sobre el contenido de la 
prevención del abuso sexual en la adolescencia. 
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 Diagnosticar la necesidad de la preparación metodológica del colectivo 

de la disciplina Psicología Médica para el tratamiento del contenido de 
la prevención del abuso sexual en la adolescencia. 

 
 Verificar el logro o alcance de los objetivos establecidos en la presente 

etapa. 
 
Acciones de sensibilización 
 
Acción 1. Presentación de la propuesta de trabajo al colectivo de la 
disciplina Psicología Médica. 
 
Acción 2. Taller La Prevención del abuso sexual en la adolescencia. 
Estrategia metodológica. 
 
Acciones de diagnóstico 
 
Acción 3. Estado actual para el tratamiento del contenido de la 
prevención del abuso sexual en la adolescencia. 
 
Etapa 2. Planificación de acciones para la preparación metodológica 
sobre el contenido de la prevención del abuso sexual en la adolescencia 
en el colectivo de la disciplina Psicología Médica. 
 
Acciones de planificación 
 
Acción 4. Talleres científico-metodológicos: el abuso sexual en la 
adolescencia. Utilidad de algunos conceptos sociales para su prevención 
efectiva. 
 
A continuación, se presenta un sistema de acciones dirigidas a la 
preparación metodológica individual y colectiva.   
 
Acción 5. Análisis del plan de trabajo metodológico de la disciplina 
Psicología Médica. 
 
Acción 6. Clase metodológica instructiva. Relación de los componentes 
del proceso de enseñanza- aprendizaje y el tratamiento del contenido de 
la prevención del abuso sexual en la adolescencia. 
 
Acción 7. Clase metodológica demostrativa sobre lo indicado en la clase 
metodológica instructiva. 
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Acción 8. Clase abierta. Relación de los componentes del proceso de 
enseñanza – aprendizaje y el tratamiento del contenido de la prevención 
del abuso sexual en la adolescencia. 
 
Etapa 3. Ejecución de acciones para la preparación metodológica sobre 
el contenido de la prevención del abuso sexual en la adolescencia en el 
colectivo de la disciplina Psicología Médica. 
 
Acciones de ejecución 
 
Acción 9. Implementación de la preparación metodológica desarrollada 
para el tratamiento del citado contenido. 
 
Etapa 4. Evaluación de los efectos de la estrategia para la preparación 
metodológica aplicada. 
 
Acciones de evaluación 
 
Acción 10. Constatación de la validez de las acciones implementadas en 
la estrategia. 
 
Acción 11. Evaluación del nivel alcanzado por los estudiantes sobre el 
contenido de la prevención del abuso sexual en la adolescencia en la 
disciplina Psicología Médica. 
 
 
CONCLUSIONES 
 
La estrategia que se propone se caracteriza por ser sistémica, 
sistemática, dinámica, desarrolladora y flexible; está regida por un 
principio funcional, se estructura por etapas y por un sistema de 
acciones y procedimientos metodológicos, permitirá establecer una 
nueva manera de organizar la preparación metodológica sobre el 
contenido de la prevención del abuso sexual en la adolescencia desde la 
disciplina Psicologia Médica. 
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