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RESUMEN

Introduccion: el mundo atraviesa una situacion
critica debido a la pandemia por coronavirus
(COVID-19); dicha situacién ocasiona estados
emocionales negativos a las personas que
padecen alguna enfermedad respiratoria o
patologia relacionada. Objetivo: establecer la
asociacion entre el estado emocional y padecer
enfermedades respiratorias en estudiantes
universitarios pertenecientes a la Universidad
Nacional Amazdénica de Madre de Dios
(UNAMAD), durante la pandemia por COVID-19.
Método: se realizé una investigacidon descriptiva
correlacional no experimental, con la aplicacién
de un cuestionario conformado por 33 items
orientado a identificar el nivel de estabilidad,
tensiéon o inestabilidad, en 80 estudiantes
universitarios de dicha institucion durante el
mes de diciembre de 2020. Fueron empleadas
las pruebas Chi-cuadrado, V Cramer y Lambda.
Resultados: hubo predominio de las féminas
(53,8 %) y de los que cursaban la carrera de

Aprobado: 10 de noviembre de 2021

Educacién. La mayor incidencia fue en el grupo
de edades 17-19 aiios (48,8 %). El 26,8 % (80
estudiantes) padecié alguna enfermedad
respiratoria. En cuanto al estado emocional, el
40 % refirid vivir tensionado, el 36,3 % presentd
un estado de estabilidad emocional y el 23,8 %
se encontraba transitando por un estado de
inestabilidad emocional. La intensidad de
asociacion entre ambas variables fue alta.
Conclusiones: la significacién asintética entre
las dimensiones: conciencia emocional, control
emocional, autonomia emocional y habilidades
socioemocionales, queda demostrada su
existencia de asociaciéon, debido a Ila
dependencia estadistica entre las dimensiones
de las variables estado emocional y la variable
enfermedades respiratorias.

Palabras clave: coronavirus; estudiantes
universitarios; emociones; asociacién vy
relaciones interpersonales; COVID-19
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ABSTRACT

Introduction: the world is going through a critical
situation due to the coronavirus pandemic
(COVID-19); this situation causes negative
emotional states in people suffering from any
respiratory disease or related pathology.
Objective: to establish the relationship between
emotional state and respiratory diseases in college
students at the Universidad Nacional Amazdnica
de Madre de Dios (UNAMAD), during the COVID-
19 pandemic. Method: a descriptive correlational
non-experimental research was carried out with
the application of a questionnaire composed of 33
items oriented to identify the level of stability,
tension or instability in 80 college students of the
aforementioned institution during the month of
December 2020, using Chi-square, V Cramer and
Lambda tests. Results: females (53.8%) and those
who were in a degree in Education were
predominant. The highest incidence was in the age
group 17-19 years (48.8%). Respiratory disease
was found in 26.8% (80 students). Regarding the
emotional state, 40 % reported living under stress,
36.3% presented a state of emotional stability and
23.8% were in a state of emotional instability. The
intensity of relationship between both variables
was high. Conclusions: the asymptotic significance
between the following dimensions: emotional
awareness, emotional control, emotional
autonomy and socioemotional skills, s
demonstrated by the existence of a relationship,
the statistical dependence, between the
dimensions of emotional state variables and the
variable respiratory diseases.

Keywords: coronavirus; college students;

emotions; relationships and interpersonal
relationships; COVID-19
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RESUMO

Introdugdo: o mundo vive uma situacdo critica
devido a pandemia do coronavirus (COVID-19);
Essa situacdo causa estados emocionais negativos
para pessoas que sofrem de doencas respiratérias
ou patologia relacionada. Objetivo: estabelecer a
associacdo entre o estado emocional e o
sofrimento por doengas respiratérias em
estudantes universitarios da Universidad Nacional
Amazdnica de Madre de Dios (UNAMAD), durante
a pandemia COVID-19. Método: foi realizada uma
investigagado  descritiva  correlacional  nao
experimental, com a aplicacdo de um questiondrio
composto por 33 itens com o objetivo de
identificar o nivel de estabilidade, tensdo ou
instabilidade, em 80 estudantes universitarios da
referida instituicdo durante o més de dezembro de
2020. Eles foram empregados testes Qui-
quadrado, V Cramer e Lambda. Resultados: houve
predominio do sexo feminino (53,8%) e dos que
cursavam Educacdo. A maior incidéncia foi na faixa
etaria de 17 a 19 anos (48,8%). 26,8% (80 alunos)
sofriam de doenca respiratéria. Em relacdo ao
estado emocional, 40% relataram viver em tensao,
36,3% apresentavam estado de estabilidade
emocional e 23,8% viviam estado de instabilidade
emocional. A intensidade da associacdo entre as
duas variaveis foi alta. Conclusdes: a significancia
assintética entre as dimensdes: consciéncia
emocional, controle emocional, autonomia
emocional e habilidades socioemocionais, é
demonstrada a existéncia de associacdo, devido a
dependéncia estatistica, entre as dimensdes das
variaveis estado emocional e a variavel doencas
respiratorias.

Palavras-chave: coronavirus; estudantes
universitarios; emogoes; associagao e
relacionamento interpessoal; COVID-19
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INTRODUCCION

Actualmente, el Perd y el mundo atraviesan una situacién critica por causa de la pandemia del
coronavirus, que no solo pone en riesgo la economia, el empleo, el comercio o el turismo, sino la salud
emocional de la poblacién, la que puede estar seriamente afectada.

A esta problematica se agregan las carencias generadas en el sector salud que ocasiona brechas en la
atencion, especialmente, en adultos mayores, varones mayores y personas vulnerables con
enfermedades pulmonares, cardiovasculares y diabetes.!)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?), define al coronavirus como una infeccidn respiratoria que
puede ir desde el resfriado comun hasta enfermedades mads graves como el sindrome respiratorio de
Oriente Medio (MERS, por sus siglas en inglés) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).

Neidhofer®, considera al miedo, la frustracidn, la limitacién del contacto con familiares y amigos como
factores que contribuyen al impacto psicoldgico que trae consigo la pandemia por coronavirus y que
podria contribuir a padecer estrés postraumatico. En relacién con las manifestaciones emocionales
surgen problemas como: angustia, desconfianza, ansiedad, temor al contagio, enojo, irritabilidad,
sensacion de indefensidn frente a la incertidumbre e impotencia.

Por tanto, la pandemia por coronavirus ha dotado de las condiciones para el incremento de problemas
relacionados con el estado mental, asi como el cambio en la manifestacion emocional de las personas,
ocasionando un impacto psicosocial que puede exceder la capacidad de manejo de la poblacion afectada
y que estd relacionada con la magnitud de la epidemia y el grado de vulnerabilidad de los ciudadanos.®

Educar no solo hace referencia a fortalecer habilidades o destrezas, trasmitir o intercambiar informacion
(saberes), sino que esta orientada a consolidar el desarrollo de los alumnos, lo cual involucra los valores,
la moral, las actitudes, los sentimientos y los conocimientos, para que pueda desenvolverse en el
contexto sociocultural que le corresponde.®®

Sin embargo, esta determinado por factores que pueden propiciar o limitar su logro como el estado
emocional, entendido por Bizquerra, et al.®”), como una condicién predispuesta por las emociones para
determinar el comportamiento, debido a que las emociones estan condicionadas por aspectos
psicoldgicos y bioldgicos que predisponen una accién, formando un patrén distintivo para actuar y
adaptarse ante ciertos estimulos. Estas involucran al miedo, la ira (rabia), culpa, asco (aversidn), tristeza,
sorpresa, curiosidad, seguridad, admiracién y la alegria.(®

No obstante, es preciso evitar la confusiéon entre emociones, sentimientos (representan la forma racional
y consciente de las emociones) y el estado de animo, determinado por su permanencia en el tiempo,
cuya duracidn es mas prologada que la emocion. Asimismo, la manifestacién y duracion de las emociones
estan condicionadas por la bioquimica asociada que se procesa a nivel cerebral, como la noradrenalina
implicada en el miedo y la ira, o la dopamina en la alegria.l”)
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El estado emocional se relaciona con la manifestacion de las emociones y representa la valoracién que
realizan los seres humanos acerca de sus vidas; estd representado en el aspecto racional como en el
afectivo, condicionado por lo econdmico y social, a partir de las aspiraciones, expectativas, referencias
vividas, las necesidades y los valores de las personas, como aseveran Gonzalez, et al.®)

De este modo, el bienestar emocional permite alcanzar la tranquilidad y la satisfaccion que cada
individuo busca, necesarias para desarrollar y mejorar la calidad de vida, tanto individualmente como en
las relaciones sociales.

La emocidn, representa un momento o competencia complicado en el ser humano que se caracteriza
por una exaltacién o disturbio direccionado a dar una respuesta organizada a situaciones externas como
internas en las que intervienen tres factores: neurofisiolédgico, comportamental o conductual vy
cognitivo.”®) Siendo el momento afectivo de origen innato, producido por una reaccién personal
desencadenada por las condiciones del entorno y determinada por la experiencia, seguida de cambios
organicos tanto fisiolégicos como endocrinos. (1%

Paredes, et al.'%), indica que las emociones agradables son determinantes en los seres humanos debido
a que permiten la adaptacién en la sociedad, por lo que al experimentarlas, en la practica, brindan
beneficios en la manera de pensar, orientar a una organizacioén abierta, amplia y flexible, comprender la
necesidad de los demas, tolerar mejor el dolor fisico, ser resiliente y afrontar problemas orientados a la
toma de decisiones.

Sin embargo, la manifestacion de las emociones estd relacionada con la plataforma de acciéon que
representa la posicion que toma un individuo ante una accién especifica, como ejemplo: el miedo
ocasiona que la persona desee desaparecer, por lo contrario, la alegria activa la plataforma de accién
que hace que las personas quieran permanecer.(®

Lo que podria significar que las emociones al ser reacciones rapidas y breves, condicionaria las
respuestas en las personas ante la situacién por la pandemia de coronavirus, por ejemplo: que esta
afectando al mundo, el estado emocional y propiciando momentos y cuadros de ansiedad y de angustia
en la poblacién.

La adolescencia y la juventud son etapas de cambios sustanciales en la personalidad de los seres
humanos, por tanto, las emociones tienen un significado determinante en los acontecimientos que se
experimentan en el quehacer diario; sin embargo, un desarrollo saludable y positivo radica en el sentido
racional y el control que se haga de estas en el contexto.(1?

Para el Banco Interamericano de Desarrollo(*3), el confinamiento a causa de la pandemia por coronavirus
impacta en la capacidad de los estudiantes para aprender, debido a los ambientes poco favorables y las
condiciones en las que viven, lo que afecta y genera necesidades emocionales que deben ser satisfechas
siendo las universidades en parte responsables de poder responder y adaptarse a las nuevas
necesidades.
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En base a los aspectos emocionales que condicionan la conducta y el comportamiento de los
adolescentes y jovenes estudiantes, enfrentar una pandemia tiene un impacto importante en la salud
mental debido a los cambios radicales y las medidas adoptadas para su manejo, en las que se
experimenta emociones desagradables frente a la amenaza como el miedo, tristeza y problemas
relacionados con la irritabilidad, ansiedad, depresion y estrés.(14)

Por tanto, el entorno familiar es determinante en el desarrollo integral de los miembros que la
conforman, debido a que fortalece las actitudes y valores necesarios para el desenvolvimiento y
adaptacion en la comunidad; de esta manera, cada integrante, en un primer inicio, es dependiente de la
estructura familiar que le brinda un modelo de desempeno y que utilizard de manera practica en el
contexto para determinar su perdurabilidad o posterior modificacién.®%

Baldi, et al.*®) concuerdan en que son relevantes las relaciones que los individuos establecen, de esta
manera, una persona con perfil interpersonal asertivo es capaz de abordar un problema identificando
las desventajas, limitaciones, asi como las oportunidades necesarias para solucionarlo; por otra parte,
los de perfil interpersonal reservado, de desconfianza o temor, visualizan las dificultades como
amenazas, por lo que al intento de resolverlas acarrean impulsividad y descuido.

No obstante, para mantener el estado emocional estable, es determinante, ante situaciones adversas,
poner énfasis en el autocontrol, que consiste en analizar los percanes o adversidades presentes y
dominar las propias conductas, promoviendo el establecimiento de circunstancias que posibilitan
alcanzar un fin determinado.'”)

Sin embargo, cuando los estudiantes, de acuerdo a su condicidn evolutiva, estan expuestos a situaciones
gue ponen a prueba su equilibrio fisico como mental, esta situacidon puede ocasionar estados ansiosos,
de desanimo, tristeza o miedo, porque la persona no se sienta a salvo, lo que agrava aun mas su situacion
emocional.

Asimismo, el desarrollo emocional, al enfrentar inconvenientes, es categdrico y necesario para promover
metas, fortalecer la capacidad de regulacidn emocional y contribuir en la comprensién de las emociones;
sin embargo, en muchos casos es afectado por los agentes de la socializacion como los medios de
comunicacidn o las redes sociales que impactan en las emociones de las personas, porque a través de
sus publicaciones sin filtro, alarman y condicionan las preferencias y creencias, en especial de los
estudiantes que se encuentran en formacién.1®

Una manera de concretarlo es que los estudiantes sean emocionalmente inteligentes, que supone el uso
de habilidades para establecer conexiones afectivas con los familiares, amigos, entre otros; esta
condicion estd relacionada con la facilidad que tienen muchos seres humanos para entablar
comunicacion, asimismo, es determinante al momento de iniciar y promover relaciones reciprocas,
necesarias para afrontar circunstancias conflictivas.1®

Esto significa, de acuerdo con Bisquerra, et al.l”), que la Inteligencia emocional estd relacionada con la
manera que tienen los seres humanos para tomar decisiones, que implica la amplia libertad para decidir
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lo que supone la existencia de riesgo a que se comentan equivocaciones, asi como asumir con
responsabilidad los errores que se puedan cometer.

Sin embargo, es imprescindible considerar como requisito importante a la mediacién, proceso
estructurado, organizado y direccionado a la solucién de conflictos, haciendo uso del didlogo, la
comunicacion y la escucha activa para que las partes se pongan de acuerdo y alcancen un compromiso;
no obstante, para lograrlo se ha de haber consolidado otras capacidades como la empatia, la asertividad
y valores como el respeto, que recaen como responsabilidad de la educaciéon no solo escolar sino
universitaria.

La OMS(?) distingue la importancia del sistema respiratorio como suministrador de oxigeno, regulador
de la temperatura, estabilizador de la sangre y depurador de residuos de didxido de carbono; por lo que
enfermedades respiratorias crénicas (ERC) que afectan al pulmén y/o a las vias respiratorias como el
asmay las la enfermedades pulmonares obstructivas crdnicas (epoc) como la rinitis alérgica, entre otras,
pueden surgir por causas: pulmonares, cardiovasculares, emocionales que pueden llegar a ser mortales.

Pulgar y Fernandez?®), consideran que estar expuesto al ambiente, sus alérgenos, asi como al cambio de
estilo de vida representan factores importantes en los problemas respiratorios; sin embargo, aclaran,
gue los estudiantes universitarios reportan un mayor nimero de sintomas respiratorios relacionados
con el asma y otras patologias, esto se debe a la pérdida de |la capacidad de resistencia a la exposicion,
por la influencia de la obesidad, adicciones o la alimentacién.

Sin embargo, se han establecido relaciones negativas entre los habitos sedentarios y las pruebas de
funcién pulmonar y cardiorrespiratorias, lo cual sugiere que los habitos adquiridos en la juventud tienen
repercusiones sobre el organismo ya desde edades tempranas.!)

La mente esta estrechamente relacionada con el cuerpo, por lo que es capaz de producir cambios
bruscos en el organismo, debido a que el miedo, asi como los sentimientos reprimidos pueden llegar a
influir directamente en su funcionamiento.(??

Por lo que no se debe descartar la existencia de un porcentaje de probabilidad de que las enfermedades
tienen un origen emocional como la tristeza que disminuye la capacidad de respuesta del sistema
inmunoldgico y podria predisponer al organismo a ser afectado por problemas respiratorios. (23

De esta manera, Cudris, et al.?¥ afirman que el coronavirus es una epidemia respiratoria, emocional y
social; por tanto, las afectaciones psicolégicas mads frecuentes presentadas por la poblacién estan
relacionadas con la ansiedad, estrés, episodios de depresion, atagues de panico, por lo que debe ser
atendida desde la salud mental

Por lo antes expuesto y la importancia del tema, se decidid realizar esta investigacién con el objetivo de
establecer la asociacién entre el estado emocional y padecer enfermedades respiratorias en estudiantes
universitarios pertenecientes a la Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios (UNAMAD), del
sudeste de la Amazonia peruana, durante la pandemia por coronavirus (COVID-19).
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METODO

La investigacion se realizd en estudiantes universitarios pertenecientes a la Universidad Nacional
Amazénica de Madre de Dios (UNAMAD), del sudeste de la Amazonia peruana, durante la pandemia por
COVID-19, en base al enfoque cuantitativo correlacional.(?

El universo estuvo conformado por 299 estudiantes, al aplicar el criterio de inclusién de si padecian o no
de una enfermedad respiratoria, quedd una muestra de 80 estudiantes (n=80), a quienes se les aplicé el
cuestionario de estado emocional que constdé con 33 item.

Se estudiaron las diferentes dimensiones del estado emocional: conciencia emocional, control
emocional, autonomia emocional, habilidades socioemocionales, y habilidades para la vida y el
bienestar.

Se establecio el nivel de asociacion entre las variables estado emocional y enfermedades respiratorias,
con la utilizacion de la prueba Chi-cuadrado, por ser una variable nominal y otra ordinal; para la
identificacion de la intensidad de asociacion entre ambas variables se aplicd la prueba simétrica V
Cramer y para la identificacién de la direccionalidad, la prueba Lambda.

RESULTADOS

Hubo predominio del género femenino (53,8 %). La distribucion de los estudiantes universitarios de
acuerdo a la carrera profesional estudiada se comportd con el 38,8 % de la carrera de Educacién y
Derecho y Ciencias Politicas, respectivamente, mientras que el 22,4 % pertenecio a la de Enfermeria. Se
encontré que el 47,8 % de la muestra correspondié a estudiantes cuya edad estuvo entre 17 a 19 afios,
como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Caracteristicas sociodemograficas No. %
Género Femenino 161 53,8
Masculino 138 46,2
Educacion 116 38,8
Carrera profesional Enfermeria 67 22,4
Derecho 116 38,8
17-19 143 47,8
20-22 65 21,7
Grupo de edades 23— 95 38 12.8
26 y mas 53 17,7

El 73,2 % (219 estudiantes) no tuvo problemas relacionados con enfermedades respiratorias, de un total
de 299; sin embargo, el 26,8 % sefiald padecer alguna, representado por 80 estudiantes.

Referente a la situacion emocional en la que se encontraban los estudiantes universitarios (Figura 1), se
considerd que el 40 % estaba en una situacion de tensidn ante la problematica por la pandemia de
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coronavirus que se vive; asimismo, el 36,3 % vivia en un estado de estabilidad emocional; mientras que
23,8 % pasaba por un estado de inestabilidad.

M Inestable
M Tensionado

M Estable

Fig. 1. Estado emocional de los estudiantes universitarios.

En cuanto al estado emocional (Tabla 2), en las dimensiones conciencia emocional y control emocional
predomind el estado de inestabilidad con el 57,5 % y el 56,3 %, respectivamente; en la autonomia
emocional la mayor incidencia fue en la estabilidad (40 %); mientras que en las habilidades
socioemocionales y habilidades para la vida y el bienestar los mayores porcentajes fueron obtenidos en
estado de tensién, con el 43,8 % y el 41,3 %, para cada uno de estas.

Tabla 2. Dimensiones de la variable estado emocional de acuerdo al porcentaje obtenido

Grados
Dimensiones del estado emocional Inestable Tensionado Estable
No. % No. % No. %

Conciencia emocional 46 57,5 21 26,3 13 16,3
Control emocional 45 56,3 30 37,5 5 6,3
Autonomia emocional 18 22,5 30 37,5 32 40,0
Habilidades socioemocionales 22 27,5 35 43,8 23 28,7
Habilidades para la vida y el bienestar 30 37,5 33 41,3 17 21,3

Se identificd que la significacidn asintdtica fue de 0,000, siendo menor es menor al alfa con la que se
trabajé al 95 % de nivel de confianza, que fue igual a 0,05 (Tabla 3).

Tabla 3. Pruebas para identificar la asociacién entre los
variables estados emocionales y enfermedades respiratorias

i Enfermedades respiratorias
Estado emocional

Valor
Chi-cuadrado de Pearson 0,000
V Cramer 0,689
Lambda 0,354
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DISCUSION

Los hallazgos identificados podrian ampliar los resultados encontrados por Ozamiz, et al.l?®, que
plantean que los niveles de estrés ansiedad y depresidon aumentan en los jovenes y, especificamente, en
aquellos grupos llamados de riesgo, asi como, el aislamiento social y otras medidas sanitarias, afecta la
resiliencia, el crecimiento personal, las relaciones intrafamiliares y la atencién especial a los grupos
vulnerables, asi como Ribot, et al.(®)

El control emocional es la manera en que los individuos pueden afrontar las dificultades y las pruebas
que se les presenta en el contexto que los rodea.!!® Los resultados, para esta dimensién, apuntan al
estado de inestabilidad y tensidn vivido por los estudiantes ante esta situacién de pandemia.

La autonomia emocional, como dimensién, determina la seguridad frente a las elecciones y propdsitos
que se realizan, guarda relacién con la manera que tienen las personas para gestionar sus emociones!?’),
la que se vio afectada por el 22,5 % de los estudiantes de la investigacion con inestabilidad y con el 37,5
% en tension.

Murillo, et al.?® plantean que las habilidades socioemocionales representan las conductas que son
utilizadas en la interacciéon y comunicacién con las demds personas en un contexto determinado, por
tanto, se aprenden y fortalecen a través de la practica y las experiencias que se viven dia a dia, lo que
respalda el resultado de esta dimensién en nuestro estudio.

Las habilidades para la vida y el bienestar permiten que una persona recurra a ciertos comportamientos
para afrontar y solucionar situaciones problematicas, en su vida personal, profesional o académica'®® En
esta dimensidn igualmente los niveles de tensidn e inestabilidad se encontraron elevados.

De manera general, los resultados obtenidos podrian complementan las conclusiones elaboradas por
Ausin, et al.®9, quienes determinaron que el 60 % de las personas han sentido poco interés o placer en
hacer cosas; asi como estar varios dias decaidas, deprimidas o sin esperanzas; el 70 % se sintié durante
varios dias nerviosas angustiadas y tensas; el 45 % de la muestra manifestd sentir la falta de compafiia y
un 5 % se sintié discriminado o excluido por sus vecinos. Asimismo, otro resultados®? indican que el
impacto psicolégico originado por la pandemia por la COVID-19 produce un efecto amplio, sustancial y
gue puede ser duradero en el tiempo; lo que afecta a la poblacién en general, especificamente la salud
mental, ocasionando efectos psicoldgicos como: el estrés, la confusidn y el enojo; asi como los factores
asociados a una actitud fatalista de acuerdo a que el 36 % se deprimiria, el 26 % piensa que podria
fallecer, el 17 % dice que esto es evidencia del fin del mundo y el 9 % podria tomar una decisién fatal.(?

Por tanto, se rechaza la hipdtesis nula que sustenta que las variables son independientes y se concluye
gue existe una dependencia estadistica o asociacién entre las variables estado emocional y
enfermedades respiratorias; el valor obtenido de las medidas de asociacién entre las variables estado
emocional y enfermedades respiratorias arrojé una puntuacion de 0,689 de acuerdo a la V de Cramer,
lo que determind que la intensidad de asociacion entre ambas variables es alta; por ultimo, el valor
obtenido de la direccionalidad, de acuerdo a la prueba Lambda, entre las variables estado emocional y
enfermedades respiratorias correspondio al 0,354. Los resultados indican que la relacién direccional es
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media, por tanto, conocer el tipo de enfermedad que padecen los estudiantes podria ayudar a predecir
el nivel de estado emocional en el que se encuentran.

Las conclusiones del estudio se relacionan con los hallazgos Balluerka, et al.®®, que expresan que la
estabilidad emocional ha sido afectada en las dimensiones de la ansiedad (75,7 %), depresién (56,2 %),
problemas de suefio (49,5 %), problemas de conducta alimentaria (20,7 %), y miedo, debido a la
incertidumbre y preocupacion por contraer la enfermedad. Ademas, se complementa con la busqueda
realizada®¥, donde se determina que en el impacto de la salud mental de las personas se destaca la
incertidumbre, el miedo y la angustia.

Los aportes de Gonzales, et al.®> guardan también relacién con los planteamientos anteriores, pues
estos indican que el establecimiento del impacto psicolégico en estudiantes universitarios por
confinamiento presenta altos indicadores de sintomas (moderados a severos) en caso de estrés (31,92
%), problemas para dormir (36,3 %) y ansiedad (40,3 %); amplia el aporte de Apaza, et al.®®), en relacién
a la identificacién de la presencia de factores psicosociales como el estrés, la depresidon y ansiedad,
particularmente, en estudiantes universitarios, lo que afecta en mayor proporcién a mujeres.

Por ultimo, concuerda con las observaciones planteadas®”), donde se indica que la emergencia sanitaria
fortalece problemas relacionados con la salud mental como la presencia de ansiedad, depresién y
reaccion al estrés en la poblacion general.

La investigacion se diferencié de los resultados ubicados®® donde se establece que la ansiedad puede
llegar a reducirse cuando la duracion del aislamiento es lo mas corta posible por recibir informacién
precisa, disponer de medios de comunicacién rapidos y efectivos, contar con recursos econémicos
suficientes, reducir el aburrimiento y mejorar la comunicacién; asi como la disminucién de la motivacion
y del rendimiento académico con un aumento de la ansiedad y dificultades familiares, especialmente
para estudiantes de escasos recursos econdmicos en una universidad publica.??)

CONCLUSIONES

La significacidn asintdtica entre las dimensiones: conciencia emocional, control emocional, autonomia
emocional, habilidades socioemocionales, queda demostrada su existencia de asociacién, debido a la
dependencia estadistica entre las dimensiones de las variables estado emocional y la variable
enfermedades respiratorias.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Barcenaalicia. Los Efectos Econémicos y Sociales del COVID-19 en América Latina y el Caribe.
www.cepal.org. 2020 Disponible en:
https://www.cepal.org/sites/default/files/presentation/files/200605 final presentacion parlameri
casv_alicia_barcena.pdf

2. OMS. Preguntas y respuestas sobre la enfermedad por coronavirus (COVID-19). www.cepal.org. 2020

Los articulos de Revista Informacion Cientifica de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo se 10
comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.
Email: ric.gtm@infomed.sld.cu



http://www.revinfcientifica.sld.cu/
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://www.cepal.org/sites/default/files/presentation/files/200605_final_presentacion_parlamericasv_alicia_barcena.pdf
https://www.cepal.org/sites/default/files/presentation/files/200605_final_presentacion_parlamericasv_alicia_barcena.pdf

10.

11.

12.

13.

14.

ISSN 1028-9933
www.revinfcientifica.sld.cu

Disponible en:
https://www.cepal.org/sites/default/files/presentation/files/200605 final presentacion parlameri
casv_alicia_barcena.pdf

Guido N. Consecuencias de la pandemia del COVID-19 en las desigualdades sociales en el largo plazo.
Naciones Unidas: PNUD; 2020: https://www.latinamerica.undp.org/content/rblac/es/home/about-
us.html

Ribot Reyes VC, Chang Paredes N, Gonzdlez Castillo AL. Efectos de la COVID-19 en la salud mental de
la poblacion. Rev Hab Ciencias Méd [Internet]. 2020 [citado 15 Nov 2021]; 9(Supl):1-11. Disponible
en: http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/3307

Bisquerra R, Pérez Gonzalez JC, Garcia Navarro E. Inteligencia emocional en educacion [Internet].
Espana: Editorial Sintesis; 2015 [citado 15 Nov 2021]. Disponible en:
https://www.sintesis.com/data/indices/9788490770788.pdf

Aguado Romo R. Es emocionante saber emocionarse. 3ed [Internet]. Madrid: Editorial Instituto de
orientacién  psicoldgica Asociados; 2015 |[citado 15 Nov 2021]. Disponible en:
https://www.casadellibro.com/libro-es-emocionante-saber-
emocionarse/9788497275163/2259933

Taravillo Folgueras B, Espejo-Saavedra Roca JM, Gémez Garcia de la Pedrosa M. Psicobiologia
[Internet]. Sociedad vy ciencias sociales; 2012 [citado 15 Nov 2021]. Disponible en:
https://www.pir.es/wpcontent/uploads/2017/07/manuall2.pdf

Gonzales Robles D, Salvador Ferrer CM, Moreno Rosado MP. El sindrome de Penélope: reflexiones
sobre algunos indicadores del bienestar emocional. Regién y Sociedad [Internet]. 2015 May-Ago.
[citado 15 Nov 2021]; XXVII(63): 249-277. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=10235789009

Jumbo B, Byron A, Palomino M, Steven J. Afrontamiento de estrés en el bienestar emocional de los
adolescentes [Tesis Licenciatura en Psicologia]. Milagro: Universidad Estatal de Milagro; 2019.
Disponible en: http://repositorio.unemi.edu.ec/handle/123456789/4419

Consuegra Anaya N. Diccionario de psicologia. Ecoe Ediciones; 2010. Disponible en:
https://books.google.com.pe/books?id=P9w3DgAAQBAJ

Broche Pérez Y, Fernandez Castillo E, Reyes Luzardo D. Consecuencias psicoldgicas de la cuarentena
y el aislamiento social durante la pandemia de COVID-19. Rev Cubana Salud Pub [Internet]. 2020
[citado 15 Nov 2021]; 46(Supl 1):e2488. Disponible en: http://scielo.sld.cu/pdf/rcsp/v46s1/1561-
3127-rcsp-46-s1-e2488.pdf

Sandin B, Valiente RM, Garcia-Escalera J, Chorot P. Impacto psicoldgico de la pandemia de COVID-
19: Efectos negativos y positivos en poblacidn espafiola asociados al periodo de confinamiento
nacional. Rev Psicopatol Psic Clin [Internet]. 2020 [citado 15 Nov 2021]; 25(1):1-22. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7468649

Banco Interamericano de Desarrollo. La educaciéon superior en tiempos de COVID-19.
publications.iadb.org. 2020. Disponible en:
https://publications.iadb.org/publications/spanish/document/La-educacion-superior-en-tiempos-
de-COVID-19-Aportes-de-la-Segunda-Reunion-del-Di%C3%A1logo-Virtual-con-Rectores-de-
Universidades-Lideres-de-America-Latina.pdf

Cobo-Renddn R, Vega-Valenzuela A, Garcia-Alvarez D. Consideraciones institucionales sobre la Salud
Mental en estudiantes universitarios durante la pandemia de Covid-19. CienciAmérica [Internet].
2020 [citado 15 Nov 2021]; 9(2):277-284. DOI: http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.322

Los articulos de Revista Informacion Cientifica de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo se 11
comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.
Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


http://www.revinfcientifica.sld.cu/
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://www.cepal.org/sites/default/files/presentation/files/200605_final_presentacion_parlamericasv_alicia_barcena.pdf
https://www.cepal.org/sites/default/files/presentation/files/200605_final_presentacion_parlamericasv_alicia_barcena.pdf
https://www.latinamerica.undp.org/content/rblac/es/home/about-us.html
https://www.latinamerica.undp.org/content/rblac/es/home/about-us.html
http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/3307
https://www.sintesis.com/data/indices/9788490770788.pdf
https://www.casadellibro.com/libro-es-emocionante-saber-emocionarse/9788497275163/2259933
https://www.casadellibro.com/libro-es-emocionante-saber-emocionarse/9788497275163/2259933
https://www.pir.es/wpcontent/uploads/2017/07/manual12.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=10235789009
http://repositorio.unemi.edu.ec/handle/123456789/4419
https://books.google.com.pe/books?id=P9w3DgAAQBAJ
http://scielo.sld.cu/pdf/rcsp/v46s1/1561-3127-rcsp-46-s1-e2488.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rcsp/v46s1/1561-3127-rcsp-46-s1-e2488.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7468649
https://publications.iadb.org/publications/spanish/document/La-educacion-superior-en-tiempos-de-COVID-19-Aportes-de-la-Segunda-Reunion-del-Di%C3%A1logo-Virtual-con-Rectores-de-Universidades-Lideres-de-America-Latina.pdf
https://publications.iadb.org/publications/spanish/document/La-educacion-superior-en-tiempos-de-COVID-19-Aportes-de-la-Segunda-Reunion-del-Di%C3%A1logo-Virtual-con-Rectores-de-Universidades-Lideres-de-America-Latina.pdf
https://publications.iadb.org/publications/spanish/document/La-educacion-superior-en-tiempos-de-COVID-19-Aportes-de-la-Segunda-Reunion-del-Di%C3%A1logo-Virtual-con-Rectores-de-Universidades-Lideres-de-America-Latina.pdf
https://publications.iadb.org/publications/spanish/document/La-educacion-superior-en-tiempos-de-COVID-19-Aportes-de-la-Segunda-Reunion-del-Di%C3%A1logo-Virtual-con-Rectores-de-Universidades-Lideres-de-America-Latina.pdf
http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.322

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

ISSN 1028-9933
www.revinfcientifica.sld.cu

Cornejo M, Jennifer K. Estabilidad emocional y virtualizacién de saberes ante la situacién de riesgo
COVID-19 [Tesis Psicologia Educatival. AMBATO: Universidad Técnica Ambato; 2020. Disponible en:
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/31862

Baldi Lopez MC, Baldi Lopez G, Molina AM. Relaciones interpersonales y resolucion de problemas
sociales en estudiantes universitarios. En: VIII Congreso Internacional de Investigacién y Practica
Profesional en Psicologia, XXIII Jornadas de Investigacién XIl. MERCOSUR, 2016. Mercosur, 2016.
Disponible en: https://www.aacademica.org/000-044/933

Froxan Parga MX. Analisis funcional de la conducta humana, concepto, metodologia y aplicaciones
[Internet]. Ediciones Piramide; 2020. [citado 15 Nov 2021]. Disponible en:
https://www.edicionespiramide.es/libro.php?id=6456302

Alegre Rosselld A. Como desarrollar la inteligencia emocional de los nifos, Estrategias para padres
[Internet]. Ediciones Pirdmide; 2018. Disponible en:
https://www.edicionespiramide.es/libro.php?id=5424381

OMS. Enfermedades respiratorias cronicas www.who.int. 2018 [citado 15 Nov 2021]. Disponible en:
https://www.who.int/respiratory/about topic/es/

Pulgar Mufioz S, Fernandez Luna A. Sintomas Respiratorios Percibidos en Estudiantes de Ciencias del
Deporte vs. Estudiantes Universitarios Sedentarios. Kronos [Internet]. 2014 [citado 15 Nov 2021];
13(1): Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5225816

Cufia Carrera | da, Lantarén Caeiro EM, Gonzales Gonzales Y, Gutiérrez Nieto M. Repercusiéon del
sedentarismo en la respuesta cardiorrespiratoria en estudiantes universitarios. Rev Int Med Ciencias
Act Fis Dep [Internet]. 2017 [citado 15 Nov 2021]. DOL:
https://doi.org/10.15366/rimcafd2017.66.010

Pla A. Cada enfermedad oculta una emocién. laredhispana.org. La Red Hispana; 2020. Disponible en:
https://laredhispana.org/actualidades/cada-enfermedad-oculta-una-emocin-descbrelas

Candedo MJ. Cédmo se relacionan las emociones con las enfermedades. www.infobae.com. 2020.
Disponible en: https://www.infobae.com/america/mexico/2020/02/13/como-se-relacionan-las-
emociones-con-las-enfermedades/

Cudris Torres L, Barrios Nufiez Alvaro, Bonilla Cruz N. Coronavirus: epidemia emocional y social. Arc
Ven Farmacol Terap [Internet]. 2020 [citado 15 Nov 2021]; 39(3). Disponible en:
http://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_aavft/article/view/19452

Bisquerra Alzina R. Metodologia de la investigacion educativa [Internet]. La Muralla; 2004.
Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=5826

Ozamiz Etxebarria N, Dosil Santamaria M, ldoiaga Mondragon N. Niveles de estrés, ansiedad vy
depresidn en la primera fase del brote del COVID-19 en una muestra recogida en el norte de Espana
Cad Saude Pub [Internet]. 2020 Abr [citado 15 Nov 2021]; 36(4):[aproximadamente 10 p.]. DOI:
https://doi.org/10.1590/0102-311X00054020

Fernandez Rodriguez M. La autonomia emocional. Rev Clases historia [Internet]. 2013 May [citado
15 Nov 2021]; (5). Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5173423
Murillo Garcia N, Cervantes Cardona GA, Népoles Echauri A, Rivas Rivera F. Conceptualizacion de
Competencias. Socioemocionales y Estilo de Vida de estudiantes universitarios de ciencias de la
salud. Polis [Internet]. 2018 Ene-Jun [citado 15 Nov 2021]; 14(1):135-153. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/pdf/polis/v14n1/2594-0686-polis-14-01-135.pdf

Hernandez Ramirez M, Pintos Aguilar A. Manual de Habilidades para la Vida, Para Facilitadores
Institucionales de HpV del Instituto de Ensefianza Media Superior (IEMS). México: Instituto para la

Los articulos de Revista Informacion Cientifica de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo se 12
comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.
Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


http://www.revinfcientifica.sld.cu/
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/31862
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/31862
https://www.aacademica.org/000-044/933
https://www.edicionespiramide.es/libro.php?id=6456302
https://www.edicionespiramide.es/libro.php?id=5424381
https://www.who.int/respiratory/about_topic/es/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5225816
https://doi.org/10.15366/rimcafd2017.66.010
https://laredhispana.org/actualidades/cada-enfermedad-oculta-una-emocin-descbrelas
https://www.infobae.com/america/mexico/2020/02/13/como-se-relacionan-las-emociones-con-las-enfermedades/
https://www.infobae.com/america/mexico/2020/02/13/como-se-relacionan-las-emociones-con-las-enfermedades/
http://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_aavft/article/view/19452
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=5826
https://doi.org/10.1590/0102-311X00054020
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5173423
http://www.scielo.org.mx/pdf/polis/v14n1/2594-0686-polis-14-01-135.pdf

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

ISSN 1028-9933
www.revinfcientifica.sld.cu

Atencidon y Prevencién de las Adicciones en la Ciudad de México; 2012. Disponible en:
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/1.%20Manual%20de%20Habilidades%20para
%20Vida, %20fue%20elaborado%20para%20apoyar%20a%20los%20facilitadores%20M%C3%A9xico
.pdf

Ausin B, Gonzalez Sanguino C, Angel Castellanos M, Lépez Gémez A, Saiz J, Ugidos C. Estudio del
impacto psicolégico derivado del COVID-19 en la poblaciéon espafiola (PSI-COVID-19) [Internet].
Madrid:  Universidad Complutense; 2020. [citado 15 Nov 2021]. Disponible en:
http://www.infocoponline.es/pdf/ESTUDIO-IMPACTO-COVID.pdf

Marquina Medina R. Jaramillo Valverde L. El COVID-19: Cuarentena y su Impacto Psicoldgico en la
poblacién.  preprints.scielo.org.  2020. [citado 15 Nov  2021] Disponible  en:
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/452/560

Mejia C, Quispe-Sancho A, Rodriguez-Alarcon J, Ccasa-Valero L, Ponce-Lopez V, Varela-Villanueva E,
Marticorena-Flores R, Chamorro-Espinoza S, Avalos-Reyes M, Vera-Gonzales J. Factores asociados al
fatalismo ante la COVID-19 en 20 ciudades del Perd en marzo 2020. Rev Hab Ciencias Méd [Internet].
2020 Mar-Abr [citado 15 Nov 2021]; 19(2):1-13. Disponible en:
file:///C:/Users/ADMINI~1/AppData/Local/Temp/3233-15347-2-PB.pdf

Balluerka Lasa N, Gdmez Benito J, Hidalgo Montesinos D, Gorostiaga Manterola A, Espada Sanchez
JP, Padilla Garcia JL, Santed German M Angel. Las consecuencias psicoldgicas de la COVID-19 vy el
confinamiento [Internet]. Informe de Investigacién. Pais Vasco: Servicio de Publicaciones de la
Universidad del Pais Vasco; 2020. [citado 15 Nov 2021]. Disponible en:
https://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/docs/Consecuencias_psicologicas COVID-
19.pdf

Johnson MC, Saletti Cuesta L, Tumas N. Emociones, preocupaciones y reflexiones frente a la
pandemia del COVID-19 en Argentina. Ciénc Saude Colet [Internet]. 2020 Jun [citado 15 Nov 2021];
25(suppl 1). DOI: https://doi.org/10.1590/1413-81232020256.1.10472020

Gonzdlez Velazquez L. Estrés académico en estudiantes universitarios asociados a la pandemia por
COVID-19]. Espacio 1+D Innov Desarr [Internet]. 2020 [citado 15 Nov 2021]; 9(25). DOI:
https://doi.org/10.31644/IMASD.25.2020.a10

Apaza Paredes M. Seminario Sanz R. Santa Cruz AJ. Factores psicosociales durante el confinamiento
por el COVID-19 - Perd. Rev Ven Gerencia [Internet]. 2020 [citado 15 Nov 2021]; 25(90):402-413.
Disponible en: https://doi.org/10.37960/rvg.v25i90.32385

Huarcaya VJ. Consideraciones sobre la salud mental en la pandemia de COVID-19. Rev Peru Med Exp
Salud Pub [Internet]. 2020 [citado 15 Nov 2021]; 37(2):327-34. Disponible en:
https://rpmesp.ins.gob.pe/rpmesp/article/view/5419

Oblitas Gonzales A. Sempertegui Sanchez N. Ansiedad en tiempos de aislamiento social por COVID-
19. Chota, Peru, 2020. Ava Enferm [Internet]. 2020 [citado 15 Nov 2021]; 38(1 Supl). DOI:
https://doi.org/10.15446/av.enferm.v38nisupl.87589

Gonzdlez Jaimes NL, Tejeda Alcantara A, Espinosa Méndez CM, Ontiveros-Hernandez Z. Impacto
psicolégico en estudiantes universitarios mexicanos por confinamiento durante la pandemia
porCOVID-19. preprints.scielo.org. 2020. [citado 15 Nov 2021] Disponible en:
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/756/1024

Los articulos de Revista Informacion Cientifica de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo se 13
comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.
Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


http://www.revinfcientifica.sld.cu/
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/1.%20Manual%20de%20Habilidades%20para%20Vida,%20fue%20elaborado%20para%20apoyar%20a%20los%20facilitadores%20M%C3%A9xico.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/1.%20Manual%20de%20Habilidades%20para%20Vida,%20fue%20elaborado%20para%20apoyar%20a%20los%20facilitadores%20M%C3%A9xico.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/1.%20Manual%20de%20Habilidades%20para%20Vida,%20fue%20elaborado%20para%20apoyar%20a%20los%20facilitadores%20M%C3%A9xico.pdf
http://www.infocoponline.es/pdf/ESTUDIO-IMPACTO-COVID.pdf
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/452/560
file:///C:/Users/ADMINI~1/AppData/Local/Temp/3233-15347-2-PB.pdf
https://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/docs/Consecuencias_psicologicas_COVID-19.pdf
https://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/docs/Consecuencias_psicologicas_COVID-19.pdf
https://doi.org/10.1590/1413-81232020256.1.10472020
https://doi.org/10.31644/IMASD.25.2020.a10
https://doi.org/10.37960/rvg.v25i90.32385
https://rpmesp.ins.gob.pe/rpmesp/article/view/5419
https://doi.org/10.15446/av.enferm.v38n1supl.87589
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/756/1024

ISSN 1028-9933
www.revinfcientifica.sld.cu

Financiacidn:
No se recibié ningun tipo de financiamiento para la realizacién de esta investigacion.

Declaracion de conflictos de intereses:
Los autores no presentan ningun conflicto de intereses.

Contribucion de los autores:

JNPP: conceptualizacion del disefio, adquisiciéon de datos, analisis e interpretacion de los datos,
redaccidn-borrador inicial y redaccién-revisiéon y edicion.

TALH: conceptualizacidon del disefio, adquisicién de datos, andlisis e interpretacién de los datos,
redaccidn-borrador inicial y redaccidn-revisiéon y edicion.

WQL: conceptualizacién del disefio, adquisicion de datos, andlisis e interpretacion de los datos,
redaccidn-borrador inicial y redaccidn-revisiéon y edicion.

MaQL: andlisis e interpretacidn de los datos, redaccion-borrador inicial y la redaccidn-revisién y edicion.
OME: andlisis e interpretacion de los datos, redaccidn-borrador inicial y la redaccion-revisién y edicion.

Los articulos de Revista Informacion Cientifica de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo se 14
comparten bajo los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.
Email: ric.gtm@infomed.sld.cu



http://www.revinfcientifica.sld.cu/
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es

