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ARTICULO ORIGINAL

Incremento de conocimientos sobre COVID-19 en una comunidad del municipio Caroni, Venezuela

Improving COVID-19 Knowledge in a community located in the Caroni municipality, Venezuela
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RESUMEN

Introduccion: a pesar del efecto devastador de
la COVID-19, numerosas naciones han levantado
sus restricciones. Se hace necesario continuar
abordando esta problemadtica desde Ila
promocidn, para incrementar la capacitacion de
las personas en materia de salud. Objetivo:
evaluar la eficacia de un programa educativo
para incrementar el nivel de conocimientos
sobre la COVID-19, en pacientes pertenecientes
a Villa Aponwao, municipio Caroni, Venezuela,
durante el periodo noviembre de 2021 - febrero
de 2022. Método: se realiz6 un estudio de
intervencion pre-experimental, con disefio de
antes y después. Se trabajé con una muestra
constituida por 85 pacientes, seleccionados
mediante muestreo aleatorio simple. A todas las
personas seleccionadas se les aplico una
encuesta, se disefid y aplicé un programa
educativo-didactico e interactivo y se realizé una
evaluacion final para comprobar la eficacia del
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programa. Resultados: el 54,1 % represento al
sexo femeninoy el 41,2 % al grupo de edades de
25-44 anos. Predomind como factor de riesgo el
no uso de los medios de proteccidon (28,6 %) y el
17,6 % de los encuestados padecia hipertension
arterial. Antes de la intervencion el 48,2 %
tenian un nivel de conocimientos Regular, luego
de aplicado el programa educativo el 52,9 % se
encontraban en la categoria de Bien.
Conclusiones: después de implementado el
programa educativo se logré incrementar el
nivel de conocimientos sobre la COVID-19, de
manera que el mismo es eficaz para prevenir
esta infeccién desde la Atencién Primaria de
Salud.

Palabras clave: COVID-19; nivel de
conocimientos; percepcion de riesgo; programa
educativo; promocién de salud
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ABSTRACT

Introduction: despite the devastating effect of
COVID-19, many nations have lifted their
restrictions. It is necessary to keep addressing this
problem using the promotion via, in order to
increase people's health training. Objective: to
assess the efficacy of an educational program
performed to increase the level of knowledge
concerning COVID-19 in patients who live in the
Aponwao Village, Caroni, Venezuela, during the
period November 2021-February 2022. Method: a
pre-experimental intervention study was carried
out, with a before-and-after design implied. A total
of 85 patients were chosen as sample, selected by
simple random sampling. It was applied a survey
to all the patients selected, an educational-
didactic and interactive program was designed and
implemented, and a final evaluation was carried
out to verify the effectiveness of the program.
Results: female sex was the most representative
group (54.1%) and 41.2% of patients were in the
age group of 25 to 44. The predominant risk factor
was the non-use of means for prevention against
COVID-19 infection (28.6 %) and 17.6 % of patients
surveyed suffered from hypertension. Before
carried out the intervention study, 48.2% of
participants had an insufficient level of knowledge;
after applied the educational program, 52.9%
increase their knowledge passing to “Good”
knowledge level. Conclusions: the
implementation of the educational program made
possible to increase the level of knowledge
concerning COVID-19, so that its efficacy for
preventing this infection in Primary Health Care it
is effective.

Keywords: COVID-19; level of knowledge; risk

perception;  educational program; health
promotion
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RESUMO

Introdugdo: apesar do efeito devastador do
COVID-19, muitas nagbdes suspenderam suas
restricdes. E necessdrio continuar a abordar este
problema desde a promog¢do, para aumentar a
formacdo das pessoas em saude. Objetivo: avaliar
a eficdcia de um programa educacional para
aumentar o nivel de conhecimento sobre COVID-
19, em pacientes pertencentes a Villa Aponwao,
Caroni, Venezuela, durante o periodo de
novembro de 2021 a fevereiro de 2022. Método:
estudo de intervencdo pré-experimental, com um
desenho antes e depois. Trabalhamos com uma
amostra composta por 85 pacientes, selecionados
por amostragem aleatéria simples. Aplicou-se um
questionario a todas as pessoas selecionadas,
desenhou-se e aplicou-se um programa educativo-
didatico e interativo e realizou-se uma avaliacdo
final para verificar a eficdcia do programa.
Resultados: 54,1% representavam o0 sexo
feminino e 41,2% a faixa etdria de 25 a 44 anos. A
nao utilizacdo de meios de protegao prevaleceu
como fator de risco (28,6%) e 17,6% dos
entrevistados sofriam de hipertensdo. Antes da
intervencdo, 48,2%  possuiam  nivel de
conhecimento Regular, apés a aplicagdo do
programa educativo, 52,9% estavam na categoria
Bom. ConclusGes: apdés a implementacdo do
programa educativo, aumentou-se o nivel de
conhecimento sobre a COVID-19, para que seja
eficaz na prevencdo desta infeccdo a partir da
Atencdo Primaria a Saude.

Palavras-chave: COVID-19; nivel de
conhecimento; percepcdo de risco; programa
educacional; promog¢ao de saude
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INTRODUCCION

Pocos fendmenos a lo largo de la historia han marcado a la sociedad como lo han hecho los brotes de
enfermedades infecciosas.!) La pandemia de la COVID-19 ha sido una de esas problematicas, que
continda siendo noticia dia a dia y golpea el desarrollo del mundo actual.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta hasta la actualidad 406 millones de casos
confirmados, con un saldo aproximado de 5,79 millones de defunciones. Estados Unidos acumula 939
mil 427 fallecidos, de 79 052 681 casos confirmados; mientras la regién de Las Américas reporta 141
millones 992 mil 745 casos positivos y 2 559 572 muertes por COVID-19.2) En Cuba, de 1 057 797
pacientes diagnosticados, se acumulan 8 454 fallecidos, con una letalidad del 0,80 % vs. 1,44 % en el
mundo y 1,8 % en Las Américas. ® Las autoridades sanitarias venezolanas reportan 500 545 contagios y
5511 fallecidos.®

A pesar de las cifras que muestran el efecto devastador de la enfermedad, numerosas naciones han
levantado sus restricciones, incluido el uso de las mascarillas. El director general de la OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, advirtié que es prematuro declarar la victoria sobre la pandemia cuando la
variante émicron sigue siendo altamente transmisible y mortal.®®

Numerosas investigaciones, en el contexto de la actual pandemia, han evaluado el nivel de
conocimientos y percepcién de riesgo que tienen las personas sobre la infeccién por COVID-19. La
mayoria concluye en la importancia que mantienen las intervenciones educativas para modificar
comportamientos y prevenir la enfermedad y pérdida de vidas humanas.

En consonancia con lo anterior, se plantea como problema cientifico: ¢ Cdmo contribuir a la prevencién
de la COVID-19 desde la Atencion Primaria de Salud?

A pesar de los avances tecnolégicos en la elaboracién de vacunas, la variante émicron experimenta un
alza en paises de Europa y América Latina, por lo cual se hace necesario continuar el abordaje de esta
problematica desde la promocion, lo que constituye una oportunidad para incrementar la capacitacién
de las personas en materia de salud.

Se persigue, con este estudio, evaluar la eficacia de un programa educativo que incremente el nivel de

conocimientos sobre la COVID-19, en pacientes pertenecientes a la Villa Aponwao, del municipio Caroni,
Estado Bolivar, Venezuela, durante el periodo noviembre de 2021 - febrero de 2022.

METODO

Se realizd un estudio de intervencidn, pre-experimental, con disefio de antes y después, en pacientes
pertenecientes a Villa Aponwao, municipio Caroni, Estado Bolivar, Venezuela, en el periodo de
noviembre de 2021 a febrero de 2022. El universo estuvo representado por los 5 350 pacientes
residentes en Villa Aponwao y la muestra por 85 pacientes seleccionados mediante muestreo aleatorio
simple.
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Criterios de inclusion: pacientes residentes en villa Aponwao que aceptaron participar en el estudio.

Criterios de exclusion: pacientes con discapacidad intelectual o que no aceptaron participar en la
investigacion (desacuerdo por parte del propio encuestado o por el familiar y/o tutor en caso de los
menores de 18 afios).

Criterios de salida: pacientes que estuvieron ausentes durante la encuesta.

A las personas seleccionadas se les aplicé una encuesta estructurada (Anexo 1), que se aplicé de forma
personal, aprobada por un Comité de Expertos, realizada por tres doctores en Medicina. Aunque la
encuesta tenia definiciones y conceptos cientificos, se les explicé en cada caso su significado con un
lenguaje claro y acorde al nivel escolar de cada encuestado.

Fueron analizadas las variables: sexo; grupos de edades (15-19 afios, 20-24 aiios, 25-44 anos, 45-59 aiios,
60 anos y mas); factores de riesgo (edad avanzada 60 anos y mas, presencia de comorbilidades, contacto
con pacientes confirmados, personal sanitario, no uso de los medios de proteccién, no vacunado (a),
hacinamiento, bajo nivel escolar); grupo de alto riesgo (edad avanzada 60 anos y mas, hipertensién
arterial, otras enfermedades cardiacas crdnicas, asma bronquial, epoc, diabetes mellitus, enfermedad
hepatica crénica, enfermedad renal crénica, obesidad, cancer, inmunodepresion); descripcidon segln
presencia de condiciones de alto riesgo de presentar complicaciones y nivel de conocimientos (Bien,
Regular y Mal).

Para determinar el nivel de conocimientos se le otorgd una puntuacion a la encuesta aplicada:

Bien: si respondid correctamente de 8-10 preguntas.
Regular: si respondié correctamente de 5-7 preguntas.
Mal: si respondioé correctamente de 1 a 4 preguntas.

Se empled en el nivel tedrico el método histérico-légico en la elaboracién del marco tedrico de la
investigacidn que delimitaron los antecedentes histéricos y facilitaron las reflexiones acerca de los
resultados de otras investigaciones que ayudaron a completar las experiencias y enriquecerlas con un
pensamiento légico mas profundo. El método induccién-deduccion fundamentd las posiciones
personales de los autores en cuanto a la manipulacion de las variables estudiadas, lo que conllevé a la
reflexion, desde el punto de vista cientifico, de la magnitud del problema abordado. Mientras que el
método analitico-sintético permitid el andlisis de las diferentes concepciones que abordaron los
fundamentos tedricos sobre la prevencién de la infeccidn por COVID-19. La observacidn permitio
despertar el interés por la investigaciéon a partir de la observacién actual del problema. En el nivel
empirico, se utilizé la revisiéon documental, al aplicar las encuestas de los pacientes con la intenciéon de
obtener datos relacionados con la investigacion.

Los resultados fueron llevados a base de datos de Microsoft Office Excel, los cuales se procesaron en el
paquete estadistico IBM SPSS 18,0 para Windows. Se utilizd estadistica descriptiva. Como medida de
resumen de la informacién se utilizaron las frecuencias absolutas y relativas (porcentaje).
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DISENO METODOLOGICO DE LA PROPUESTA
Para el estudio se disefié un sistema de actividades que se caracterizé por ser didactico e interactivo.

Objetivo general: incrementar los conocimientos sobre COVID-19, en la prevencion de la infeccién en
pacientes pertenecientes a Villa Aponwao, municipio Caroni, Estado Bolivar, Venezuela.

Forma organizativa: posibilité el desarrollo armdnico y concreto de las actividades que se propusieron,
las cuales se impartieron en forma de talleres, durante cuatro semanas y fueron desarrollados en tres
locales diferentes: dos canchas deportivas y un local de reuniones. Se dividid a los participantes en tres
grupos, lo que garantizé el aislamiento adecuado entre las personas.

La estrategia se desarrolld en tres etapas: Etapa diagndstica (antes), Etapa de intervencidn, Etapa de
evaluacién (después).

Acciones: se llevaron a cabo un total de 8 actividades.
Etapa diagndstica

Actividad No.1

Tema: técnica de presentacion: expectativas y temores.

Objetivo: explicar las caracteristicas y propdsitos del programa, asi como evaluar los conocimientos
sobre COVID-19 en los participantes.

Acciones: se explicaron los propdsitos y cronograma de actividades del programa. Las expectativas y
temores de los participantes fueron recogidos a través de una “lluvia de ideas”. Se aplicé una encuesta
estructurada para evaluar los conocimientos sobre COVID-19 en los participantes.

Forma de Organizacion de la Ensefianza (FOE): taller.

Tiempo: 1 hora.

Medios de ensefianzas: voz del investigador, papel, lapices, pizarra, marcador.

Etapa de intervencion

Actividad No. 2

Tema: técnica participativa (charla educativa). Permitié impartir conocimientos e informacion.
Objetivo: abordar los factores de riesgo de la COVID-19 y explicar las vias para atenuarla o evitarla.
Acciones: se realizé una presentacion oral de los principales factores de riesgo de la infeccion por COVID-
19 y las acciones para prevenirla o eliminarla. Estuvo preparada con una guia, se empled un lenguaje
sencillo, se cuidd la comunicacién extraverbal y se utilizaron medios de ensenanza.

FOE: taller.

Tiempo: 1 hora.

Medios de ensefianzas: voz del investigador, pizarra, marcador.

Actividad No.3
Tema: técnica participativa (video debate).
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Objetivo: profundizar en los conocimientos sobre los riesgos para contraer la infeccién.

Acciones: se proyectd un video relacionado con los principales factores de riesgo sobre la infeccién por
COVID-19 y luego se realizd un debate.

FOE: taller.

Tiempo: 1 hora y 50 minutos.

Medios de ensefianzas: voz del investigador, computadora.

Actividad No. 4

Tema: técnica participativa (lectura comentada).

Objetivo: proporcionar informacién actualizada sobre coronavirus y sus variantes delta y émicron.
Acciones: se entregd un folleto con informacién actualizada sobre coronavirus y sus nuevas variantes
delta y dmicron. Los participantes efectuaron una lectura individual y luego una discusién en grupo para
presentar a la plenaria, tanto el contenido como el resultado de la discusion del grupo.

FOE: taller.

Tiempo: 1 hora.

Medios de ensefianzas: voz del investigador, papel, lapices, folleto, pizarra, marcador.

Actividad No. 5

Tema: técnica participativa (optimista-pesimista).

Objetivo: demostrar la importancia de la vacunacidn para prevenir la infeccion.

Acciones: se seleccionaron dos personas voluntarias (una fue pesimista, la otra optimista). Se planteé el
tema y cada cual defendio su posicién con argumentos (positivos o negativos). En este caso cada uno de
los dos voluntarios emitié, desde su punto de vista, las ventajas o desventajas de la vacunacion contra
la COVID-19. Al iniciar la discusidn cada cual tratd de ganar adeptos a su posicidn, hicieron preguntasy
se involucraron en la plenaria, en la que se formaron dos frentes antagdnicos. Se dio una charla sobre
las vacunas disponibles contra la COVID-19 y se explicaron sus ventajas para prevenir la infeccién.

FOE: taller.

Tiempo: 1 hora.

Medios de ensefianzas: voz del investigador, papel, lapices, pizarra, marcador.

Actividad No.6

Tema: técnica participativa (estudio de casos).

Objetivo: analizar la situacién actual de la COVID-19 en la comunidad.

Acciones: se realizd una descripcion de la incidencia de la infeccidn por COVID-19 en la comunidad y se
presentaron cifras y detalles reales, lo que logrd una vision exacta y objetiva de la situacién.

FOE: taller.

Tiempo: 1 hora.

Medios de ensefianzas: voz del investigador, pizarra, marcador.

Actividad No. 7
Tema: técnica participativa (Phillips 6-6).
Objetivo: establecer un orden de prioridades en los asuntos tratados.
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Acciones: una vez analizado el tema mediante el trabajo de grupo, se solicité a los participantes que
organizaran sus ideas otorgando mayor o menor importancia a los asuntos tratados, en un ejercicio de
priorizacion.

FOE: taller.

Tiempo: 30 min.

Medios de ensefianzas: pizarra, marcador, papel, lapices, plumones, pegamento.

Etapa de evaluacion

Actividad No. 8

Tema: técnica participativa (la encuesta).

Objetivo: evaluar los conocimientos sobre COVID-19 en los participantes después de la intervencion
educativa.

Acciones: una semana después de la etapa de intervencidn, se utilizé la misma encuesta que se aplicé al
comienzo para evaluar el nivel de conocimientos alcanzado.

FOE: taller.

Tiempo: 1 hora.

Medios de ensefianzas: papel, lapices.

Durante el desarrollo de la investigacion, aprobada por el Consejo Cientifico y de Etica del Centro de
Diagnéstico Integral, se tuvo en cuenta la Declaracién de Helsinki (el bienestar de los individuos debe
prevalecer sobre los intereses de la ciencia y de la sociedad). Por tanto, no se revelé ningin dato que
permitiera reconocer a ningln participante, se cumplié con los requisitos éticos y bioéticos de resguardo
de la informacion personal y se les pidid el consentimiento informado a los participantes. Se tomaron
igualmente todas las medidas de proteccién y distanciamiento.

RESULTADOS

El 54,1 % de los casos represento al sexo femeninoy el 41,2 % al grupo de edades de 25-44 afios de edad
(Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los pacientes segun grupos de edad y sexo

Sexo

S‘;:z(:;::s) Masculino Femenino Total
No. % No. % No. %
15-19 8 9,4 9 10,6 17 20,0
20-24 3 3,5 4 4,7 7 8,2
25-44 16 18,9 19 22,4 35 41,2
45 -59 6 7,1 7 8,2 13 15,3
60 + 6 7,1 7 8,2 13 15,3
Total 39 45,9 46 54,1 85 100,0
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El factor de riesgo de mayor incidencia fue el no uso de los medios de proteccién, presente en el 28,6 %.
(Tabla 2).

Tabla 2. Factores de riesgo para contraer COVID-19

Factores de riesgo No %

Edad avanzada (60 y mas) 13 15,3
Presencia de comorbilidades 19 22,4
Contacto con pacientes confirmados 2 2,4
Personal sanitario 7 8,2
No uso de los medios de proteccion 44 51,8
No vacunado(a) 18 21,2
Hacinamiento 9 10,6
Bajo nivel escolar 11 12,9

El 17,6 % de los encuestados padecia hipertension arterial. (Tabla 3).

Tabla 3. Grupos de alto riesgo para presentar complicaciones

por COVID-19

Grupos de alto riesgo No %
Edad avanzada (60 y mas) 13 15,3
Hipertensidn arterial 15 17,6
Otras enfermedades cardiacas cronicas 5 5,9
Asma bronquial 8 9,4
Epoc 1 1,2
Diabetes mellitus 4 4,7
Enfermedad hepdtica crénica 0 0
Enfermedad renal crénica 1 1,2
Obesidad 9 10,6

Inmunodepresién - -

Segun la distribucién de los pacientes en cuanto al nivel de conocimientos (Tabla 4) se observé que,
antes de la intervencion, 41 pacientes tenian un nivel de conocimientos regular para un 48,2 %. Luego
de aplicado el programa educativo se logro elevar el nivel de conocimientos, de ahi, que el 52,9 % de los
encuestados se encontraban en la categoria de Bien (Tabla 4).

Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre COVID-19 antes y después de la
intervencién

. . Antes Después
Nivel de conocimientos
No. % No. %
Bien 17 0,2 45 52,9
Regular 41 48,2 31 36,5
Mal 27 31,8 9 10,6
Fuente: Encuesta.
Los articulos de Revista Informacion Cientifica perteneciente a la Editorial Ciencias Médicas se comparten bajo 8

los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucion-NoComercial.
Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


http://www.ucm.gtm.sld.cu/
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
http://www.ecimed.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es

ISSN 1028-9933
Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo

DISCUSION

La prevalencia de COVID-19 por sexo difiere entre paises. Un estudio realizado por la Universidad de
Alicante concluye que en Espafia muestra un patron desigual: inicialmente mas frecuente en los
hombres, las mujeres los superaron a partir del 31 de marzo del pasado afio, con contagios mas
frecuentes en las mujeres.® En esta investigacion predominé el sexo femenino, lo que pudiera suponer
un aumento del riesgo de contagio en la muestra estudiada.

Las personas de cualquier edad pueden contagiarse de COVID-19, pero lo mas comun es que afecte a los
adultos de edad mediana y mayores. Los autores de la presente investigacion creen que esto se deba a
gue los individuos en edad laboral permanecen mds tiempo fuera de sus casas y, por ello, estdn mas
expuestos. No obstante, el riesgo de presentar sintomas de gravedad aumenta con la edad. En los
Estados Unidos, aproximadamente un 81 % de las muertes por esta enfermedad ha sido entre los
mayores de 65 afios. Los riesgos son aun mas altos para las personas mayores cuando tienen otras
afecciones médicas.”

Dentro de los factores que hacen que las personas no cumplan con las medidas de protecciéon estan: la
baja percepcidn de riesgo, el comportamiento del entorno social inmediato y la mentalidad conspirativa.
Sobre todo los jovenes perciben que estan expuestos a un menor riesgo que sus mayores. Por otro lado,
el inicio de la vacunacién ha supuesto una disminucién de la percepcién de riesgo en general.(®

Al mismo tiempo, aumentan los entornos sociales en los que las normas se relajan y los
comportamientos de la comunidad influyen en el comportamiento individual. Al igual que ocurre con las
teorias de la conspiracién (por ejemplo, que las mascarillas son perjudiciales para la salud), las cuales
tienen un papel relevante en el incumplimiento de las medidas sanitarias.!® En el presente estudio
también se evidencié la tendencia al no cumplimiento de las medidas de proteccién, relacionado esto
con los factores antes mencionados. Los autores creemos indispensable la identificacion de estas
amenazas por parte del médico de Atencidn Primaria para poder modificar conductas y
comportamientos en torno al problema.

El riesgo de contraer la infeccidn aumenta en las personas que tienen comorbilidades, como afecciones
cardiaca, pulmonar, hepatica o renal, sistema inmunitario debilitado, obesidad o diabetes.!”)Si bien cada
uno de esos factores puede aumentar el riesgo de tener sintomas de COVID-19, las personas que tienen
varios de estos problemas de salud tienen incluso mayor riesgo.”) En las personas que formaron parte
del estudio fue frecuente la presencia de comorbilidades, por lo que el riesgo de complicaciones y
muertes es mayor. En consonancia con esto, es importante tener identificados a estos pacientes de alto
riesgo para reforzar en ellos las medidas de vigilancia y control.

Cientos de miles de personas se han vacunado contra el coronavirus, pero todavia una parte significativa
de la poblacion no lo ha hecho. Informaciones falsas que se diseminan por internet y en persona han
convencido a muchos de no vacunarse. De hecho, un informe de 2021 hallé que alrededor del 80 % de
los adultos que dicen que “definitivamente no” se vacunaran, creen al menos un mito prevaleciente
sobre las vacunas contra la COVID-19. La mayoria de los adultos (54 %) cree al menos una parte de la
desinformacién desenfrenada que se propaga sobre las vacunas o no pueden desacreditarla.®
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Esta situacion es alarmante a medida que los nuevos casos de COVID-19, las hospitalizaciones y las
muertes aumentan, impulsados en gran medida por las variantes altamente contagiosas delta y dmicron.
Entre los mitos comunes sobre las vacunas contra el coronavirus estan: se desarrollaron demasiado
rapido para ser confiables, alteraran el ADN, si se padecid la infeccidn no se necesita, no es necesario la
mascarilla después de vacunarse, contienen una version viva del coronavirus, no se necesitan ambas
dosis de las vacunas de dos dosis, pueden causar problemas de fertilidad, contienen microchips o pueden
magnetizar tu organismo, entre otros.® Estos resultados se corresponden con los de este estudio. Se
cree que estd esto relacionado con el bajo nivel de escolaridad en la muestra estudiada, asociado a la
influencia del entorno social en la toma de decisiones por los individuos.

En variados estudios la comorbilidad mas frecuente ha sido la hipertensién arterial (HTA), lo que se
corresponde con los resultados del presente estudio. Estos pacientes tienen mayor riesgo de presentar
sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA), requerimiento de ventilacidon mecanica y mayor
mortalidad. Una investigacién realizada en Wuhan, observé una mortalidad de 6 % en pacientes
hipertensos. 10

La obesidad da como resultado que la grasa en el abdomen empuje hacia arriba el diafragma. Esto puede
causar un flujo de aire restringido a los pulmones que luego resulta en falta de aire o dificultad para
respirar. Contraer COVID-19 podria dificultar ain mas la respiracion. La sangre de las personas con
obesidad también tiende a coagularse mas, concretamente en los pulmones. En general, el sistema
inmunoldgico de las personas con obesidad no es tan fuerte. De modo que, a medida que aumenta el
indice de masa corporal (IMC), también aumenta el riesgo de enfermedad grave o muerte por COVID-
19.111) Esta patologia también predominé en nuestra investigacion.

La promocidon de salud constituye un proceso encaminado a modificar condiciones sociales vy
ambientales, con el fin de mitigar su impacto en la salud publica e individual. La principal funcién de Ia
Atencidn Primaria de Salud es realizar acciones de educacion para la salud, con la identificacidén de los
factores de riesgo antes que produzcan dafio. A esta conclusién llega el estudio de Naithe!’? al obtener
iguales resultados a los de la presente investigacidn, a punto de partida de una estrategia educativa en
estudiantes de enfermeria.

El médico de la familia es la piedra angular en el desarrollo de las acciones de enfrentamiento a la
pandemia, sin perder de vista el enfoque preventivo como herramienta eficaz para alcanzar resultados
loables. En correspondencia con lo antes planteado y con los resultados de esta investigacidn, el estudio
de Rodriguez 3L en una poblacién de Manzanillo, demuestra que la intervencién educativa puede lograr
modificaciones importantes en el comportamiento. Otros estudios, uno realizado en Cumanayagua'* y
otro en Pinar del Rio!®™ han demostrado la efectividad de la intervencidn educativa para elevar los
conocimientos sobre COVID-19, con resultados similares a los de nuestra investigacion.

Las implicaciones de este trabajo pueden agruparse en: implicaciones académicas, para el personal
sanitario y estudiantes de ciencias de la salud, e implicaciones practicas para los médicos de comunidad,
encargados de desarrollar acciones de educacion para la salud.
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Desde un punto de vista académico nuestro estudio ha permitido brindar informacién actualizada sobre
la infeccién por COVID-19 y contribuir a la compresién de los factores de riesgo que requieren ser
modificados o controlados para evitar la enfermedad y sus complicaciones. Desde un punto de vista
practico, el disefio de nuestra investigacion ofrece herramientas metodoldgicas y un marco de referencia
gue permite que estas acciones de promocion de salud puedan generalizarse al resto del universo y otras
areas de salud.

El estudio tuvo como limitante el pequefio tamafio de la muestra, que pudiera ser no representativa o
inadecuada, y aumentar el margen de error al interpretar los cambios en la variable “nivel de
conocimientos”. Para los investigadores resulté dificil desarrollar ocho actividades educativas en una
muestra de estudio mads grande, al no disponer de mayor nimero de locales y recursos humanos, para
desarrollar las mismas y mantener el distanciamiento social entre las personas. No obstante, se propone
un programa de educacidén para la salud que puede extenderse al resto del universo y a otras dreas de
salud integrales comunitarias.

CONCLUSIONES

Al inicio de la intervencién el nivel de conocimientos era predominantemente Regular, después de
implementado el programa educativo se logré incrementar considerablemente el nivel de
conocimientos sobre la COVID-19; de manera que el mismo es eficaz para prevenir esta infeccién desde
la Atencién Primaria de Salud.
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