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RESUMEN

Introduccion: el Ecuador es el segundo pais de
la regién con el indice mas alto de embarazo
adolescente. En este pais el numero de
embarazos es significativamente mayor cada
ano si se agregan los abortos registrados en el
sistema publico de salud, y aquellos que se dan
de manera clandestina, sin registro. Objetivo:
identificar los factores de riesgo asociados al
embarazo en adolescentes durante la
pandemia por COVID-19 en las unidades
urbanas de salud de la ciudad de Tulcan.
Método: se ejecuté combinando paradigmas
cuantitativo y cualitativo, investigacion accion y
de tipo no experimental, lo descriptivo vy
correlacional, de campo y bibliografica. Los
métodos tedricos, el método empirico y analisis
documental, contribuyeron a la actualidad del
problema, para elaborar la propuesta después
de la encuesta realizada a 87 gestantes.
Resultados: el 67 % de las adolescentes se
encontraba entre los 15 y 19 anos. El 32 %
recibié visitas de su pareja sentimental durante
el periodo de la COVID-19, el 43 % no tuvo

acceso a los servicios sanitarios y el 25 % no lo
tuvo a la educacion sobre la sexualidad. Por
otra parte, el 52 % no tuvo acceso a métodos
anticonceptivos, el 63 % no experimentd
ningun tipo de violencia intrafamiliar, aunque el
2 % fue violada sexualmente. El 56 % declard
haber recibido ayuda de su pareja sentimental
y este mismo por ciento manifestéd no poseer
ingresos econdmicos para realizarse atenciones
privadas. El 76 % no tuvo orientacidon sobre
planificacion familiar y el 63 % sefialé que la
responsabilidad de recibir orientacién sexual
era por parte de los padres. Conclusiones: fue
posible la identificacion de factores de riesgo
de las adolescentes embarazadas, lo que
permite la elaboracién de intervenciones
educativas para su mejor informacion sobre
educacion sexual, planificacién familiar y uso de
anticonceptivos.

Palabras clave: embarazo; adolescencia;
educacién sexual; COVID-19; factores de riesgo

Los articulos de Revista Informacion Cientifica perteneciente a la Editorial Ciencias Médicas se comparten bajo 1
los términos de la Licencia Creative Commons: Atribucién-NoComercial.
Email: ric.gtm@infomed.sld.cu


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/index
http://www.ecimed.sld.cu/
mailto:ric.gtm@infomed.sld.cu
http://www.ucm.gtm.sld.cu/
https://doi.org/10.5281/zenodo.10402981
https://doi.org/10.5281/zenodo.10402981
mailto:ut.saraxge69@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-0087-802X
https://orcid.org/0009-0001-2920-2250
https://orcid.org/0000-0001-5457-1907

ABSTRACT

Introduction: Ecuador is the second country in the
region with the highest rate of teenage pregnancy.
In this country, the number of pregnancies is
significantly higher each year if we add abortions
registered in the public health system, and those
that occur clandestinely, without registration.
Objective: to identify the risk factors associated
with pregnancy in adolescents during the COVID-19
pandemic in the urban health units of the city of
Tulcan. Method: it was executed by combining
guantitative and qualitative paradigms, action and
non-experimental research, descriptive and
correlational, field and bibliographic. The
theoretical methods, the empirical method and
documentary analysis, contributed to the topicality
of the problem, to develop the proposal after the
survey carried out with 87 pregnant women.
Results: 67% of the adolescents were between 15
and 19 years old. 32% received visits from their
romantic partner during the COVID-19 period, 43%
did not have access to health services and 25% did
not have access to sexuality education. On the
other hand, 52% did not have access to
contraceptive methods, 63% did not experience any
type of domestic violence, although 2% were
sexually raped. 56% declared having received help
from their romantic partner and this same percent
stated that they did not have the financial income
to provide private care. 76% did not receive
guidance on family planning and 63% indicated that
the responsibility of receiving sexual guidance was
on the parents. Conclusions: it was possible to
identify risk factors for pregnant adolescents, which
allows the development of educational
interventions for better information on sexual
education, family planning and contraceptive use.

Keywords: pregnancy; adolescence; sex education;
COVID-19; risk factor's
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RESUMO

Introdugdo: o Equador é o segundo pais da regido
com a maior taxa de gravidez na adolescéncia.
Neste pais, o numero de gravidezes &
significativamente maior a cada ano se somarmos
os abortos registados no sistema publico de saude e
os que ocorrem de forma clandestina, sem registo.
Objetivo: identificar os fatores de risco associados a
gravidez em adolescentes durante a pandemia de
COVID-19 nas unidades urbanas de saude da cidade
de Tulcan. Método: foi executado combinando
paradigmas quantitativos e qualitativos, pesquisa-
acdo e ndo-experimental, descritiva e correlacional,
de campo e bibliografica. Os métodos tedricos, o
método empirico e a andlise documental,
contribuiram para a atualidade do problema, para
desenvolver a proposta apds a pesquisa realizada
com 87 gestantes. Resultados: 67% dos
adolescentes tinham entre 15 e 19 anos. 32%
receberam visitas do seu parceiro romantico
durante o periodo da COVID-19, 43% ndo tiveram
acesso a servicos de saude e 25% ndo tiveram
acesso a educacao sexual. Por outro lado, 52% nao
tiveram acesso a métodos contraceptivos, 63% nao
sofreram qualquer tipo de violéncia doméstica,
embora 2% tenham sido violadas sexualmente. 56%
declararam ter recebido ajuda do parceiro amoroso
e esse mesmo percentual afirmou ndo ter
rendimentos financeiros para prestar atendimento
privado. 76% ndo receberam orientagdo sobre
planejamento familiar e 63% indicaram que a
responsabilidade de receber orientagao sexual era
dos pais. Conclusodes: foi possivel identificar fatores
de risco para adolescentes gravidas, o que permite
o desenvolvimento de interveng¢des educativas para
melhores informagdes sobre educagdo sexual,
planejamento familiar e uso de contraceptivos.

Palavras-chave: gravidez; adolescéncia; educacdo
sexual; COVID-19; fatores de risco
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INTRODUCCION

En la Agenda Zonal de Desarrollo de la Provincia del Carchi, enmarcdndose en el primer eje Prevencién
del embarazo adolescente y atencidén a adolescentes embarazadas en situacién de vulnerabilidad, se
considera que el Ecuador es el segundo pais de la regién con el indice mas alto de embarazo
adolescente.®

El Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (MIES), comprometido con el desarrollo integral de la
comunidad, ampliara su atencién hacia las adolescentes gestantes identificadas por estas jornadas y su
inclusién en los servicios de desarrollo infantil, aportando de manera especifica objetivo de identificar
a la poblacion vulnerable para ser incorporada a los servicios estatales y promover un proceso de
bienestar humano, mediante un accionar interinstitucional articulado que potencie el desarrollo
integral del nifio/a desde la gestacidn y durante los primeros cinco afios de vida.(?3)

Este ministerio relaciona y enfoca esta labor en las Jornadas de Focalizacién del Embarazo Adolescente,
dirigida a adolescentes y mujeres gestantes menores de 20 afios, con el fin de identificar a la poblacién
vulnerable para ser incorporada a los servicios estatales de la provincia del Carchi, donde se abordar
los temas de promocién de la salud, la mala educacién sexual, estrategias, promocién y prevencion de
los factores de riesgo asociados al embarazo en adolescentes durante la pandemia COVID-19, por lo
que ofrece un enfoque especial en grupos de atencidn prioritaria y vulnerable.(23)

En el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial de la Provincia del Carchi, la tasa de fecundidad
gue presenta la poblacién carchense, tomando en cuenta mujeres embarazada de entre los 12 a 19
anos es de 2,91, es decir por cada 100 mujeres embarazadas 3 son nifias y adolescentes; esto de
acuerdo con el anuario de estadisticas de defunciones y nacimientos presentadas por el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC) en el ano 2016. El 77 % de las adolescentes en estado de
gestacion pertenecen al Cantén Tulcan, a esto le sigue Montufar con el 16 % de los casos de embarazos
en adolescentes, seguido de Espejo con el 7 %.1%)

La importancia de la investigacidn se canaliza en el impacto al ver la realidad del embarazo adolescente
en época de pandemia. En la actualidad hay cifras que muestran la prevalencia u otros factores que
asocien el incremento segun analisis rapido de género de CARE Ecuador, indica que el nimero de
adolescentes de 15 a 17 afios que dieron a luz en 2015 fue de 23 868, y las nifias de 10 a 14 que dieron
a luz fueron 1 967. Luego de dos afios de implementado el Plan, en 2017, las cifras se habian elevado:
26 491 adolescentes de 15 a 17 afios, y 2 436 nifias de 10 a 14 afios dieron a luz. .>678)

En 2019, con una nueva administracion, se inicié la implementacion del Plan de Salud Sexual y
Reproductiva. En el 2020, 21 725 adolescentes de 15 a 17 afios dieron a luz y 1 816 ninas de 10 a 14
anos. En el 2021 en total, 26 313 nifias y adolescentes de 14 a 17 afios fueron madres, y 1 998
estuvieron hospitalizadas por aborto. Es decir, el nUmero de embarazos es significativamente mayor
cada afio si se agregan los abortos registrados en el sistema publico de salud, y aquellos que se dan de
manera clandestina, sin registro.(>10.11)
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El perfil profesional de Enfermeria exige una preparacion integral hacia la comunidad en todos los
ciclos vitales del individuo, mds aun en atencidn a la adolescente en embarazo, ya que es un problema
de salud publica a nivel nacional.*? La mayoria de los casos afecta la salud de la madre y del nifio,
adicionalmente puede ocasionar alteraciones en la calidad de vida, como también crea un impacto
social, ademads del riesgo de salud en la adolescente. He ahi, la intervencién sanitaria en la aplicacion
de estrategias preventivas, que permitirdn aportar la realidad de la problemdtica de las adolescentes
en el contexto de la ciudad de Tulcan. Prevencidn, segun Nola Pender es: “en salud humana, es el
conjunto de medidas necesarias para evitar el desarrollo o progreso de problemas de salud y
enfermedades”.(13)

El Ministerio de Salud Publica dispone de un Manual denominado Asesoria en Salud Sexual y
Reproductiva, donde da a conocer que el Modelo de Atencién Integral en Salud debe incluir
informacién, comunicacién y educacidn acerca del ejercicio responsable de la sexualidad vy
reproduccion, derechos sexuales y derechos reproductivos, asi como factores de riesgo y de proteccion
de infecciones de transmision sexual (ITS), incluyendo el VIH, violencia sexual y embarazo en
adolescente.(#

Con la declaracion del estado de emergencia en el pais el 15 de marzo, muchos centros de salud
restringieron su atencion, ya que exclusivamente recibian atencién los pacientes sintomaticos
respiratorios. Esto explicaria la reduccidon del personal de esta area y una baja en atenciones en
planificacion y consejeria sexual. El confinamiento no solo redujo el acceso al sistema de salud, sino
gue impidié el paso a los servicios de salud sexual y reproductiva para nifias y adolescentes, como
también en educacion.

En las unidades urbanas de salud de la ciudad de Tulcan, como son: Centro de Salud Sur, Tajamar, N21
y San Francisco, existe una de las principales problematicas que se ha detectado como lo es la
presencia de embarazo de adolescentes durante la pandemia por COVID-19.1% De esto parte
precisamente el problema, el conocer los factores de riesgo asociados al embarazo de adolescentes
durante la pandemia COVID-19 en las unidades urbanas de salud en la ciudad de Tulcén, el grupo mas
afectado.

METODO

La modalidad de investigacion que se aplicd en este estudio fue mixta, porque se combind el
paradigma cuantitativo con el paradigma cualitativo. La modalidad cualitatitiva permitié determinar los
factores de riesgo asociados al embarazo de adolescentes durante la pandemia COVID-19; mientras
gue la cuantitativa se utilizdé en la verificacion de datos estadisticos obtenidos antes y después de
aplicada la encuesta sobre los factores de riesgo que influyen al embarazo.

En la ciudad de Tulcdan, la informacion recaudada en los establecimientos de salud da a conocer que
posee una poblacién total de 87 adolescentes embarazadas; CS San Francisco cubre 8, CS N21 cubre 18,
CS Tulcdn Sur cubre 41 y CS Tajamar cubre a 20 embarazadas adolescentes durante la pandemia
COVID-19 en el afio 2021.
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Investigacion accién: se tuvo como finalidad resolver los problemas cotidianos y el mejoramiento de las
practicas saludables para prevenir factores de riesgo en las adolescentes embarazadas. No
experimental de disefio trasversal.

Investigacion exploratoria: este tipo de investigacion permitié evaluar los niveles de desconocimientos
y la familiarizacién sobre los factores de riesgo que se asocia al embarazo adolescente.

Investigacion descriptiva: sirvié para analizar las caracteristicas de los factores de riesgo que se asocian
al embarazo adolescente.

Investigacion correlacional: fue de caracter correlacional porque la variable dependiente es embarazo
adolescente e independiente es factores de riesgo en pandemia COVID-19, tiene una relacién bien
definida lo que permitié conocer el problema.

Investigacidon de campo: permitié realizar un estudio directo del problema sobre los factores de riesgos
gue se asocian al embarazo en adolescentes durante la pandemia COVID-19.

Investigacion bibliografia: la utilidad de esta sirvid para la recopilacién de informaciéon de bases
documentales registradas en libros, revistas, articulos referentes al tema a investigar.

La encuesta fue aplicada con las debidas consideraciones éticas de privacidad de datos y anonimato de
sus participantes.

RESULTADOS

De acuerdo con las alternativas presentadas en la encuesta, el mayor grupo de poblacién se encontré
en la segunda etapa de adolescencia (67 % en edades de 15 1 9 afios) segun el Modelo de Atencién
Integral de Salud Familiar, Comunitario e Intercultural (MAIS-FCI). Sin embargo, existié un porcentaje
menor que oscila entre las edades de 12 a 14 afios (33 %), es sorprendente el alto indice de embarazos
en esta poblacidon adolescente que, pese a las politicas del Ministerio de Salud Publica, no ha
disminuido su incidencia.

El Grafico 1 permite evidenciar que el mayor porcentaje de la poblacidn adolescente tuvo visitas de su
pareja sentimental durante la pandemia (32 %), lo que contribuyé como uno de los factores de riesgo.
Le siguieron en orden de frecuencia las reuniones familiares (29 %), las fiestas (22 %) y las reuniones
amistosas (17 %).

M Fiestas
W Reuniones familiares
Reuniones amistosas

Visitas de parejas

Grafico 1. Actividades sociales de las embarazadas adolescentes
durante la COVID-19.
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El 43 % de las gestantes no tuvo acceso a los servicios sanitarios en medio de la pandemia, ya que
existié prioridad para la COVID-19 (Grafico 2), asi como se restringieron otros servicios como la
educacion. Sin embargo, el 26 % y el 21 % visitaron centros de salud y hospitales, respectivamente.
Solo un 10 % no asistid a ninguno.

B Hospitales
B Centros de Salud
M Clinicas de dia

Ninguno

Grafico 2. Asistencia de embarazadas adolescentes a servicios
sanitarios durante la pandemia.

Segun los datos de la encuesta, se evidencié que el 25 % de toda la poblacidn encuestada no tuvo
acceso a educaciéon sobre sexualidad, sin embargo, el personal de salud aportd en la atencién, pero
direccionado a las necesidades de pandemia, dejando de lado la cartera de servicios adicionales como

es la educacién sexual (Grafico 3).

M Padres

B Amigos

H Personal de salud
M Internet

Instituciones
educativas

Grafico. 3. Orientacion sexual de las embarazadas adolescentes
durante la pandemia.

El 52 % de la muestra estudiada no tuvo acceso a los métodos anticonceptivos. Se encontrd, ademas,
qgue solo el 26 % tuvo acceso y el 22 % ocasionalmente, debido al cierre de todas las unidades de salud
para prestar solo atencion especial para personas con sintomatologia respiratoria.
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La mayoria de las embarazadas (63 %) no experimentaron ningun tipo de agresion intrafamiliar en el
periodo de la COVID-19; sin embargo, el 19 % alegd recibir agresion fisica, el 10 % agresion verbal, el 6
% agresion psicoldgica y hasta hubo un 2 % que sufrié agresién sexual (Ver Grafico 4).

M Psicologica
M Sexual

M Fisica

Verbal

Ninguna

Grafico 4. Tipo de agresion intrafamiliar sufrida durante la
pandemia.

Durante el embarazo el 56 % de las adolescentes refiridé haber recibido apoyo econémico por parte de
la pareja sentimental, sin embargo, es pertinente indicar que no solo se requiere de asunto econdmico,
el apoyo debe ser integral. Los padres ayudaron al 34 % y familiares (2 %) y amigos (8 %) también lo
hicieron (Grafico 5).

M Padres
B Amigos
B Familiares

Pareja sentimental

Grafico 5. Apoyo econdmico recibido durante la pandemia
por COVID-19.

Los datos del Grafico 6 concuerdan en que no tuvieron ninguna orientacion sobre planificacion familiar
(76 %), al igual que en la pregunta de educacidn sexual no tuvieron orientaciones sobre el tema.
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B Padres

B Amigos

M Personal de salud
Internet

Ninguno

Grafico 6. Orientacidn recibida sobre planificacién familiar.

En cuanto a la interrogante con quién le ha generado problemas en sus relaciones interpersonales el
embarazo, el 47 % manifesté que con los conocidos, seguido por las parejas sentimentales (25 %), los
padres (22 %) y los amigos (6 %). El embarazo en las adolescentes, pese a los cambios actuales de la
sociedad, sigue siendo un tema de marginacion y exclusidn social; de ahi parte el problema de las
relaciones interpersonales que afectan emocionalmente a las adolescentes; los resultados son
evidentes en la aplicacién de esta pregunta.

M Padres
B Amigos
M Pareja sentimental

Conocidos

Grafico 7. Problemas en las relaciones interpersonales.

El 56 % alegd no poseer ingresos econdmicos para realizarse atenciones privadas durante el embarazo;
solamente el 29 % dijo haberlo tenido.

El mayor porcentaje de embarazos se debié a que su pareja sentimental le ofrecid estabilidad
econdmica y familiar (Grafico 8), sin embargo, esto no garantizé una relacidn estable con su pareja; asi
se contrasta con un trabajo similar de Flores Cutipa®®), el cual refiere que la gran mayoria de
adolescentes embarazadas son convivientes y cuentan con el apoyo econdmico de sus parejas.
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Mientras que el 26 % lo atribuyé a falta de comunicacién con sus padres y un menor por ciento (6 %) lo
considerd debido a la ausencia de educacién en su institucién.

B Falta de comunicacion
en su familia

W Desconocimiento de
métodos

anticonceptivos
W Ausencia de educacion

en su institucién

Factores
socioecondmicos

Su pareja le ofrecié
estabilidad econémica
y familiar

Grafico 8. Causas del embarazo de las gestantes adolescentes.

La mayoria sefialé que la responsabilidad sobre la orientacidon en educacién sexual viene por parte de
los padres (63 %), pero hay que considerar que las instituciones de salud son importantes frente al
caso porque se basan en promover, educar y prevenir problemas de salud. El 16 % refirié a las
instituciones de salud, el 14 % a las instituciones educativas y hasta se hallé un 7 % que refirié que era
responsabilidad de amigos que conocen del tema.

DISCUSION

Mediante la utilizacién de métodos de investigacion se logrd dar soporte metodoldgico en el desarrollo
de la investigacién, lo que permite relacionar varios conceptos de los métodos de investigacion con la
realidad, se logra una mejor visidn de la situacion actual que vive este grupo prioritario que son las
adolescentes embarazadas que asisten a las unidades de salud en la ciudad de Tulcan; ademas en el
caso de la metodologia, el método analitico sintético permitid estudiar los factores de riesgo asociados
al embarazo de adolescentes durante la pandemia de COVID-19, descomponiéndolo en partes vy
cualidades; en la elaboracion del marco tedrico se establecid la unién entre partes previamente
analizadas y posibilité relacionar caracteristicas generales entre los elementos de la realidad.

En cuanto al método inductivo deductivo, se fundamentd con bases tedricas el problema encontrado,
puesto que se dirige de una manera general a lo particular; el método histdrico légico sirvidé para
relacionar hechos pasados de estudios que se pueden asociar con la actualidad del problema,
mediante un orden cronoldgico, permitiendo observar el punto de partida sobre los factores de riesgo
asociados al embarazo de adolescentes durante la pandemia COVID-19; entre otros métodos que
aportaron de manera significativa sobre la problematica y por ningin motivo han sido insuficientes,
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por el contrario, han sido de gran ayuda para una orientacién acertada en la elaboracién del trabajo, lo
gue permitié obtener informacién directa y real de la investigacién realizada.

La ventaja de poseer herramientas tecnoldgicas y su utilizacién permitié obtener informacién sobre el
tema en su actualidad, asi como fundamentos o conceptos basicos para sustentar la investigacion,
como también para implementar las estrategias preventivas, con la finalidad de reducir
considerablemente el impacto social de este problema de salud publica, teniendo en cuenta que la
adolescencia es un periodo lleno de cambios importantes, tanto fisicos como psicoldgicos, donde
conocen y aprenden nuevas cosas con respecto al cuerpo y sexualidad, a su vez repleto de conflictos y
dudas por aclarar.

El embarazo en adolescentes oscila en la edad entre 15 y 19 afios, ya que presentan factores de riesgo
bioldgicos, familiares, condicién sociocultural y econdmica, al igual que un bajo nivel educativo. En
base al diagndstico obtenido de la poblacién encuestada, se logré disefiar una propuesta y ejecucion
de estrategias preventivas orientado a las adolescentes, padres de familia e instituciones educativas,
para tratar de disminuir o que se vuelva a producir un embarazo precoz.

Lo mas significativo de la investigacion es hacer conciencia a los/las adolescentes, incluyendo padres
de familia e institucion educativas, quienes son responsables de la educacidn en la sociedad actual, ya
gue la poblacién adolescente estd expuesta a diferentes factores de riesgo o a situaciones complejas,
muchas veces por desconocimiento. En los hogares, como también en las escuelas y colegios, se hace
aun mas necesario hablarles de estos temas, puesto que para muchos padres resulta dificil, o
simplemente les provoca pena conversar con sus hijos de sexualidad. La aparicion de un embarazo
precoz hace que los ninos se conviertan en adultos, se interrumpan los estudios y se disminuya la
probabilidad de tener un futuro diferente y mejor.
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