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A saude dos trabalhadores em “questéo”:
anota¢des para uma abordagem historico-
ontolégica1

Diego de Oliveira Souza’
Ana Inés Simes Cardoso de Melo®

Luiz Carlos Fadel de Vasconcellos*

Resumo

Apresentamos um estudo teorico-conceitual, de cunho ontologico, sobre a satide dos
trabalhadores. Esta ¢ por nos apreendida enquanto um processo social, tendo como pre-
missa metodologica fundamental o questionamento sobre sua “esséncia”. Para tanto, re-
corremos a algumas categorias analiticas propostas por Lukacs, a partir do estudo do
meétodo de Marx. Consideramos que a “questdo da satide dos trabalhadores” ¢ expressao
do antagonismo entre capital e trabalho, sendo, portanto, um fenémeno exclusivamente
capitalista e que acompanha o movimento contraditorio do processo historico-social ge-
ral, para o qual a “luta de classes” ¢ decisiva.

Palavras-chave

Satide dos trabalhadores; Ontologia; Lukacs; Marxismo.

The health of workers in “issue”: notes for an historical and ontological
approach

Abstract

We present a theoretical and conceptual study of ontological nature, on the health of
workers. This is seized by us as a social process, with the fundamental methodological
premise questioning about its “essence”. For that, we turn to some analytical categories
proposed by Lukacs, from the study of Marx’s method. We consider that the “issue of
workers’ health” is an expression of the antagonism between capital and labor, and is the-
refore a uniquely capitalist phenomenon that accompanies the contradictory movement
of the general socio-historical process, for which the “class struggle”is decisive.
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Introdugao

Antes de qualquer coisa, ¢ preciso esclarecer que a expressio “questao da
satide dos trabalhadores” assume um significado especifico em nossa analise. A ex-
pressdo corresponde a um questionamento a respeito da satide dos trabalhadores,
considerada como processo social. Ou seja, tomamos a satde dos trabalhadores
enquanto “questao™, almejando a resposta sobre o que ela ¢ em si, nas suas deter-
minagoes mais essenciais.

Esse tipo de abordagem ancora-se na teoria social marxiana, que, segundo
Lukacs (2012; 2013), ¢ uma teoria geral do ser social, portanto, de carater on-
tologico. Lukacs (2012), com base no conjunto da obra marxiana, revela que a
preocupagao de Marx sempre foi a de revelar a “esséncia” dos objetos estudados,
o que implica um meétodo cientifico capaz de ir além do mundo “fenoménico”
apreendido sob a forma da aparéncia.

Convem deixar claro que a ontologia consiste na abordagem através da qual
se busca o movimento da realidade, que se revela em uma praxis efetivamente
transformadora e que deve se sustentar na apreensdo objetiva da “esséncia” do
ser social. Por isso, o objeto deve ser concebido enquanto um ente de existéncia
auténoma da consciéncia dos homens; isto ¢, ele existe independente de termos
consciéncia da sua existéncia. Conforme Marx (2008, p. 47) afirma, “ndo ¢ a
consciéncia dos homens que determina o seu ser; ao contrario, ¢ o seu ser social
que determina sua consciéncia”.

Aceitar a prioridade ontologica do objeto ndo significa colocar o sujeito do
processo de conhecimento (ou do processo historico-social como um todo) como
um ente contemplativo e passivo. Ao contrario, Marx supera € rompe com a di-
cotomia entre sujeito e objeto, constituindo um novo método de abordagem do

real, pois ao contrario das ontologias anteriores (pensemos na metafisica grega ou
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na filosofia medieval), reconhece que o sujeito transforma a realidade, portanto,
os objetos (TONET, 2013). Se a realidade ¢ fruto da acdo humana, sua transfor-
magao estara sempre consignada aos seres humanos. O homem ¢ autor e ator de
sua historia, mas este processo ¢ orientado pelo seu confronto com a realidade, e
esta lhe € externa (externa a sua consciéncia).

Consoante Lukacs (2013) demonstra, pela analise do trabalho (a praxis ori-
ginal), o homem transforma a natureza ¢ a0 mesmo tempo se transforma; sua
consciéncia ¢ uma dimensio decisiva para o “p6r teleologico” do trabalho, mas
este se move pelas necessidades que busca satisfazer e que sao frutos de confronto
humano com a realidade objetiva. Portanto, tanto a realidade pré-existente com
a qual 0 homem se defronta, quanto o produto de sua agao, sdo externos a sua
consciéncia e passam a ter uma existéncia autonoma. Transformar a realidade
requer, pois, a tomada de consciéncia sobre o processo histérico-social (sobre a
“esséncia” dos objetos inseridos neste processo), o que nio pode ser feito com
base em conhecimentos descolados da realidade concreta e historica.

Isso implica que a investigagao sobre a saude dos trabalhadores questione so-
bre a sua “esséncia” (sobre o que ela ¢ em si) enquanto o norte da analise. A satde
dos trabalhadores precisa ser apreendida como uma “questao” que possui uma
“esséncia” propria, produzida pela agdo dos homens, mas de existéncia indepen-
dente da consciéncia destes. Colocar a saude dos trabalhadores como “questao”
consiste em aborda-la ontologicamente (mas numa perspectiva historica e dialé-
tica, o que a difere das ontologias a-historicas da Antiguidade e da Idade Média),
buscando insistentemente responder o que ela é.

Para tanto, recorrer as categorias ontometodologicas apreendidas na analise
do ser social constitui um requisito fundamental, haja vista priorizarem a busca
de sua “esséncia” e, por conseguinte, serem os referenciais para a analise das suas
“particularidades”. Recorreremos, entao, as categorias analiticas definidas por
Lukacs, com base em Marx, como: “estrutura originaria”, “totalidade”, “diferen-
¢a”, “unidade heterogénea”, “singular”, “particular”, “universal”, “contradigio”,
“fenémeno”, “esséncia” e “luta de classes”. Optamos por definir essas categorias
ao longo da discussio, para que assumam significado na medida em que sdo em-
pregadas na apreensio da “questdo”.

Este estudo, portanto, possui cunho teérico-conceitual; porém lida com con-
ceitos e categorias que ndo sao frutos da mera construgao subjetiva, mas produtos
da apreensdo de um ente objetiva e historicamente existente. Assim, trata-se de

uma aproximagao a abordagem historico-ontologica da “questao”.
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A “estrutura originaria” da “questao”

A abordagem historico-ontologica da satide dos trabalhadores (enquanto
“questao”) exige a demonstragao, antes de tudo, de qual seja a sua “estrutura
originaria”, inclusive observando-se como ela se modifica no bojo do desenvolvi-

mento social. Lukacs ¢ claro ao afirmar que o método deve ser capaz de:

[...] expor a estrutura originéria que se constitui no ponto de partida para as
formas posteriores e, simultancamente, tornar visiveis as diferengas qualitativas
que, no curso do desenvolvimento social posterior, se apresentam de mancira
espontaneamente inevitavel e modificam a estrutura originaria do fenémeno de
modo necessario, inclusive de maneira decisiva em algumas determinacGes im-

portantes. (LUKACS, 2013, p. 137).

O processo historico assume, assim, a condi¢gdo de condutor da analise da
“questdo”, porquanto permita apreender as diferentes formas de ela se expressar.
Convem lembrar que, nesta perspectiva, a historia nao ¢ uma mera sucessao de
fatos, mas possuidora de um carater dialético, portanto, sintese de contradigdes.
Em se tratando do capitalismo, ela (a historia) ¢ a expressao do movimento pro-
prio do antagonismo capital x trabalho.

Tomando essa premissa por base, constatamos que a “questdo” tem a sua
“estrutura originaria” evidenciada no marco da consolidag¢ao do capitalismo,
cujo momento predominante foi a Revolu¢do Industrial. Sobre isso, Marx
(1988b) aponta como a introdugao da maquinaria no processo de trabalho
confere impulso a produtividade, criando as condi¢des objetivas para o pro-
cesso de acumulagio de capital, mas também para a exploragio e consequen-
te pauperizagdo dos trabalhadores — o que compromete a reprodugio social
do trabalhador — e trazendo uma série de outras repercussdes negativas para
estes, entre elas, a degradagio de sua satide.

Cabe ressaltar que a maquinaria em si mesma poderia reduzir a intensifi-
cagao do ritmo de trabalho e proporcionar menor desgaste fisico e psiquico
para o trabalhador. Sob 0 modo de produgio capitalista, contudo, o uso da
maquinaria gera um resultado exatamente oposto, uma vez que a logica de
acumulagao requer a maximizagao dos lucros. Isto ¢, produgao de mais mer-
cadorias em um periodo igual ou menor. Assim, o trabalhador sempre ¢ sub-
metido a condi¢des extenuantes de trabalho que podem ultrapassar os seus
limites fisiologicos (MARX, 1988b).
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Marx (1988b) revela que os efeitos imediatos do uso capitalista da maqui-
naria serdo: 1) o prolongamento da jornada de trabalho (¢ preciso extrair o
maximo da for¢a de trabalho, maximizando o uso da maquinaria, numa corrida
contra a sua desvalorizagio); 2) a intensificagao do ritmo de trabalho: resultado
do permanente desenvolvimento dos meios de produgio e da limitagio legal da
jornada (o nivel de intensidade estabelecido depois da instituigao das leis fabris
do século XIX, na Inglaterra), porquanto impulsionaram a crescente extragao
da mais-valia, na sua forma relativa.

Nessas condi¢Ges, o trabalho se torna extremamente extenuante, provocando
o exaurimento fisico e mental dos trabalhadores. Diversos inquéritos sanitarios
da época denunciam o grave estado de saade dos trabalhadores, revelando a rela-
¢ao de diversas doengas com o trabalho excessivo. Marx faz uso destes inquéritos
para exemplificar o quao ¢é destrutiva a forma especifica de trabalho no capitalis-

mo. Vejamos alguns trechos:

Na maioria das fabricas de algodao, de worsted e de seda, um exaustivo estado de
tensdo, necessario para o trabalho junto a maquinaria, cujo movimento foi ace-
lerado tdo extraordinariamente nos Gltimos anos, parece ser uma das causas da
excessiva mortalidade por doencas pulmonares, que o Dr. Greenhow comprovou
em seu admiravel relatorio mais recente (REPORTS OF INSP. OF FACT, 1861, p.
25-26 apud MARX, 1988b, p. 37, grifos no original).

Percebe-se que o trabalhador era extenuado pela “tensao” do seu trabalho,
debilitando-se e, assim, predispondo-se a uma série de patologias, como no caso
das doengas pulmonares entre os operarios das fabricas de algodao.

Sdo varias as dentncias de adoecimento e morte por conta do trabalho extenuante:

Trabalhar at¢ a morte esta na ordem do dia, ndo apenas na oficina das modistas,
mas em milhares de outros lugares, na verdade em cada lugar onde o negocio
floresce. [...]. Permita-nos tomar o exemplo do ferreiro. [...] Em Marylebone
(um dos maiores bairros de Londres) ‘os ferreiros morrem na proporgao de 31
por 1000 anualmente, ou 11 acima da média de mortalidade dos homens adultos
na Inglaterra. A ocupagdo, uma arte quase instintiva da humanidade, em si e para
si irrepreensivel, torna-se, em virtude do excesso de trabalho, destruidora do
homem. (RICHARDSON, 1863 apud MARX, 1988a, p. 196).
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Engels (2008) corrobora, observando que o trabalho excessivo exigia pos-
turas ¢ movimentos inadequados a anatomia e a fisiologia do trabalhador, sendo
responsavel por dores musculares, desgastes das estruturas articulares e defor-

~ Ji
macgoes osseas. De acordo com o autor,

O trabalho excessivo provoca também outras deformagdes, principalmente os
pés chatos [...]. Quando uma alimenta¢do melhorada, uma constituigao fisica
mais robusta e outros fatores preservam os jovens desses defeitos mais barbaros
da exploragio a que estao sujeitos, o que se constata, no minimo, sio dores cons-
tantes nas costas, quadris, pernas, tornozelos inchados, ulceragbes nas coxas e na

panturrilha (ENGELS, 2008, p. 191).

Ademais, muito representativo do quadro que se inaugurava no seculo XIX ¢
a quantidade ¢ a gravidade dos acidentes que ocorriam devido a pressao por pro-

dugdo, intensificagao do ritmo e condigdes aviltantes de trabalho. Segundo Marx,

Rodas, cilindros, fusos e teares sdo, agora, impulsionados com for¢a maior e em
constante aumento; os dedos precisam pegar o fio quebrado com mais rapidez e
seguranga porque se colocados com hesitagao ou descuido sao sacrificados. [...]
Grande ntmero de acidentes ¢ causado pela ansiedade dos trabalhadores em exe-
cutar rapidamente seu servigo. E preciso recordar que ¢ da maior importancia
para os fabricantes que sua maquinaria esteja ininterruptamente em movimento,
isto ¢, produzindo fios e tecidos. Cada minuto de parada ndo ¢ apenas uma perda
de forga motriz, mas de produgao (REPORTS OF INSP. OF FACTORIES, 1866, p. 9,
15-17 apud MARX, 1988b, p. 43, nota 190a).

Os trechos dos relatorios citados, bem como as observa¢des de Marx e En-
gels, sdo suficientes para evidenciar como o processo de trabalho (repleto de
novos elementos e novas praticas — tecnologia, ritmo, formas de controle etc.)
traduz-se em uma grande quantidade de acidentes de trabalho, adoecimento e
agravos a saude em geral. A grande indGstria vai se revelando uma “camara de
tortura” para os trabalhadores, trazendo a tona um conjunto de novos problemas
de satde, provocados diretamente pelo trabalho. Some-se a isso o fato de que os
trabalhadores, ja degradados diretamente no processo de trabalho, deparavam-se
com péssimas condigbes de habitagdo, alimentagao, vestuario, saneamento etc.,

constituindo-se um contexto incompativel com a satde.
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Sobre a satide dos trabalhadores, no ambito das condigdes gerais de vida, ¢
possivel reportar a Engels (2008) quando descreve o emblematico e pioneiro
caso inglés, no qual ocorre o processo de pauperizagao da classe trabalhadora
combinado a uma urbaniza¢ao cadtica. O autor constata como as habita¢des das
principais cidades inglesas eram imundas, sem ventilagao, sem agua potavel, em
ruas com ambiente totalmente nauseabundo, em meio a toda sujeira produzida
pelas fabricas. As familias operarias mal tinham o que comer, vestindo trapos e
dormindo, muitas vezes, no chdo, isto quando tinham a sorte de possuir um lugar
onde morar. Nao ¢ de se estranhar, como o proprio autor descreve, que varias
epidemias fossem frequentes, como colera, tifo etc.

Analisada por esse angulo, a “questdo” revela todas suas facetas, pois se ¢ ver-
dade que o processo de trabalho degrada o corpo e a mente do trabalhador, o
ambito da reprodugao social também ¢ decisivo para as condigdes de saude. Por-
tanto, ndo se pode dicotomizar a “questdo”, negligenciando as devidas correlagdes
entre os aspectos internos do trabalho e aqueles presentes na vida social em geral.

Autores mais contemporaneos, como Laurell ¢ Noriega (1986), conseguem
desmistificar de forma precisa a referida dicotomia. O seu conceito de “nexo
biopsiquico humano” representa a articulagao do padrao de desgaste do traba-
lhador (ocorrido no processo de trabalho) com as suas condigbes de reprodugao

social. Dizem estes autores:

A combinagdo especial entre os processos de desgaste e de reprodugio origina o
nexo biopsiquico humano, historicamente especifico. Nesta concepgao, ndo ha
uma separagdo entre o social e o biopsiquico, que logo se unem por um vinculo

de mediagao externo, pois o processo de trabalho ¢ ao mesmo tempo social e

biopsiquico (LAURELL; NORIEGA, 1989, p. 36).

Fica explicitado o carater amplo da “questao”, porquanto ela ndo se limita
ao processo de trabalho, o que ja pode ser constatado nos escritos de Marx e de
Engels. Assim, a partir do breve resgate do marco da introdugao da maquinaria
no processo de trabalho, constata-se que ha o soerguimento de um “fenémeno”
social sem precedentes, cujas raizes localizam-se na esfera produtiva. Fica evi-
denciado que o novo processo de trabalho proporciona a produgao/acumulagao
de riqueza em niveis inéditos, a0 mesmo tempo em que destréi a satde dos
trabalhadores em uma velocidade e intensidade também inéditos. Consoante,

apontam Mendes e Dias (1991), o novo “fenomeno” ¢ tdo alarmante, que a
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propria classe burguesa — e aqui, ainda, nao pela via do Estado —, mediante
a ameaga da queda da produtividade, procura enfrenta-lo, dando origem aos
primeiros servigos de Medicina do Trabalho, como forma de garantir, minima-
mente, a reprodugao da forga de trabalho.

Apesar de as classes exploradas do escravismo e do feudalismo (escravos e
servos, respectivamente) sofrerem com graves problemas de satide, a dinamica
da problematica enfrentada por eles era outra. Portanto, a “questdo” da qual
tratamos consiste em um “fend6meno” exclusivamente capitalista. Primeiro,
porque a dindmica da produgao nas sociedades pré-capitalistas ndo era volta-
da para acumulagdo de capital, o que resulta numa dinamica de destruicao da
saude completamente distinta. Desse modo, a razdo de ser da degradagao da
saude ndo estava hipotecada ao acimulo de capital, considerando que, segundo
Marx (1988b), a produgdo no escravismo e no feudalismo estava voltada para
a subsisténcia da polis e do feudo, respectivamente, mas nao para o mercado;
como também ndo existiam as mediagdes necessarias para transformar a in-
tensificagao da exploragao do trabalhador (e todas as doengas e sofrimento dai
decorrentes) em propriedade privada de mais meios de produgao e mais forca
de trabalho. Segundo, porque ndo existiam os meios para que se atendessem
as necessidades materiais de todos, pois a produgdo de riqueza era limitada
pelo subdesenvolvimento dos meios de produgao, determinando um quadro de
escassez responsavel por boa parte das doencas. Ao contrario, no capitalismo,
os meios de produgao se desenvolvem ao ponto de permitirem a superagio da
escassez pregressa, produzindo riqueza material em um novo patamar, mas que
se concentra nas maos da classe capitalista, ao passo que o proletariado enfrenta
o processo de exploragao e dominagao, com a consequente pauperizagdo. Em
meio ao pauperismo, a classe trabalhadora tem sérias restrigdes no atendimen-
to de necessidades elementares, persistindo em padrées de reprodugao incom-
pativeis com a satde e com a vida.

A partir do momento em que o trabalho passa a ser voltado ao atendi-
mento das necessidades do mercado — o que implica sua subordinagao ao
processo de valorizagao (o trabalho, no capitalismo, nao produz apenas valor
de uso, mas também valor de troca, no qual esta cristalizada a mais-valia ex-
traida da forga de trabalho) —, a “questdo” se coloca como um ente objetivo
representativo de um “fené6meno” tipicamente capitalista. Sua origem esta
consignada no proprio modo de produgao capitalista, consolidado no marco

da Revolucao Industrial.
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A “questao” no bojo da “totalidade”

A “estrutura originaria” da “questdo” ndo ¢ “imune” ao processo historico-so-
cial, haja vista ela ser dinamica, expressando-se de diferentes maneiras ao longo
da historia. Decerto, ela conserva diversos elementos originais, porém articu-
lados as inovagdes do tempo historico. Apreender este movimento exige por a
“questao” sob um crivo ontologico, implicando a observagao da categoria da “dife-
renga” como um dos referenciais de analise. Conforme Lukacs afirmou, ¢ preciso
“[...] tornar visiveis as diferencas qualitativas que, no curso do desenvolvimento
social posterior, se apresentam de maneira espontaneamente inevitavel e modifi-
cam a estrutura originaria do fenémeno [...]” (2013, p. 137, grifos nossos).

A dimensao preponderante para o movimento do processo historico-social
¢ o movimento “particular” da esfera produtiva. Isto porque uma ontologia ma-
terialista pressupde a economia como dimensao fundamental, claro que sem de-
terminismos. Para Lukacs (2012, p. 285), “[...] o fato de que a economia seja o
centro da ontologia marxiana nao significa, absolutamente, que sua imagem do
mundo seja fundada sobre o ‘economicismo’”. Mais a frente, o autor complemen-

ta a sua interpretagao do método de Marx, argumentando que a

[...] realidade vai além dos limites da pura economia. Por mais audaciosas que
sejam as abstragdes que ele desenvolve nesse campo, com coeréncia logica, per-
manece sempre presente e ativa, nos problemas teoricos abstratos, a vivificante

interagao entre economia propriamente dita e realidade extraeconémica no qua-

dro da totalidade do ser social [...]. (LUKACS, 2012, p- 310).

Por isso que o dmbito da reprodugao social nao pode ser considerado como
algo a parte, mas dialeticamente associado a produgdo. Essa determinagdo eco-
noémica ¢ o fundamento central para entendermos, por exemplo, o porqué da
“questao” se modificar, na medida em que ha mudancas substanciais no modo de
produgdo capitalista — em seus padrées de organizagio e gestao do trabalho para
atender, historicamente, as necessidades da acumulagao. Pensemos, por exemplo,
nas modificagbes trazidas pela organizacao taylorista/fordista no seculo XX. A
demanda por novas formas de controle e geréncia do trabalho (diante das grandes
dimensoes que os capitais privados assumiram a partir da fase monopolista) re-
sultou no esvaziamento cognitivo do saber operario em relagdo ao oficio enquan-
to um todo, parcelarizando-o em pequenas suboperagdes (por vezes, um tnico

gesto repetido insistentemente) prescritas pelos gerentes (BRAVERMAN, 1987).
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Esse tipo de organizagio do trabalho traduziu-se em uma enormidade de
agravos a satide dos trabalhadores. Merlo e Lapis (2005, p. 21) afirmam que “no
modelo taylorista, a principal fonte de agressao a satide do trabalhador ¢ a pro-
pria organizagao do trabalho”, implicando, principalmente, uma exacerbagio do
desgaste mental. Os referidos autores destacam que a monotonia do trabalho
automatizado e o medo em nao cumprir as prescrigdes da geréncia levam a uma
alteragdo de comportamento por parte do trabalhador, provocando inameros dis-
tarbios psicoemocionais (insatisfacdo, baixa autoestima, depressao etc.).

Além da maior evidéncia do desgaste mental, os antigos problemas — ja des-
critos por Marx (1988b) e Engels (2008) — como deformagoes osteomusculares,
distrbios do sono, pneumonias, entre outros, persistem, conferindo um carater
de maior complexidade e severidade na forma de a “questao” se expressar.

Seguindo a mesma logica, com o toyotismo, na virada da década de 1960 para
ade 1970, ha grandes implicagGes para a “questdao”, com destaque para a amplifi-
cagao do “desgaste mental” (SELIGMANN-SILVA, 1994; 2011), fazendo com que
os transtornos psicoemocionais se tornem uma “pandemia”. Neste quesito, Alves
(2005) relaciona a nova forma de controle caracteristica do toyotismo, centrada
num estadio elevado de “captura da subjetividade operaria”, com a intensificagao
das formas de adoecimento mental. A partir dai, a figura do gerente prescritor
se torna obsoleta, uma vez que se criam estratégias de introjegdao de uma outra
logica de autocontrole na subjetividade do trabalhador, determinando que esse
passe a almejar os objetivos da empresa como sendo os seus proprios.

Complexifica-se a trama das multiplas dimensdes relacionadas a adoecimento
dos trabalhadores, agravada, ainda mais, por um padrao de reprodugao social con-
signado a dinamica neoliberal (paralelo politico da reestruturagdo produtiva que
tem no toyotismo sua forma predominante). Esse processo se da, sobretudo, nos
paises da periferia capitalista, uma vez que esta l6gica aumenta o abismo entre pa-
ises ricos e pobres, fortalece os monopolios multinacionais e fragiliza as politicas
sociais. Segundo Souza (2012), nesse momento, a “questio” assume seu apice no
que diz respeito a degradacao da satde dos trabalhadores.

Essas transformagoes permitem observar a “totalidade” da “questao” como
algo processual, na qual a categoria da “diferenga” ¢ determinante. Contudo,
suas bases sao mantidas, porquanto o trabalho persiste subordinado a dinamica
do valor. A categoria da “diferenga”, portanto, implica uma relagdo estreita e
dialética com a “unidade” do ente (neste caso, a “questdo”). Ou seja, a “dife-

renga”, pensada ontologicamente, ¢ indissociavel da “unidade”. Isto porque a
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“totalidade” ¢ concebida como uma “unidade heterogénea”; ela ¢, a0 mesmo

tempo, una e multipla. Lukacs aponta:

Marx adverte aqui contra fazer da unidade altima, dialética, contraditoria da so-
ciedade, unidade que surge como resultado Gltimo da interagdo entre intimeros
processos heterogéneos, uma unidade homogénea em si, e, desse modo, impedir,
por meio dessas homogeneizaces simplificadoras e inadmissiveis, seu conheci-

mento adequado (2012, p. 331).

Se tudo fosse absolutamente permanente, nao haveria mudanga e, conse-
quentemente, nao haveria historia. Mas também se tudo fosse absolutamente
mutavel, nao existiria continuidade, ou seja, tudo seria sempre novo e nao
existiria passado nem futuro. Do mesmo modo, se tudo fosse uno, nao haveria
“diferenga” e ficaria dificil falar em historia. E se tudo fosse heterogéneo, ndo
poderiamos pensar em ser social (nem nas suas “particularidades”), ja que nao
haveria identidade entre os elementos da realidade, sendo a “totalidade” apenas
um conceito formal, mas nao real.

A “questao”, assim, apresenta-se como uma “unidade heterogénea” determi-
nada pela sua condigao de “objeto singular” no interior de uma “totalidade” mais
ampla: a propria sociedade capitalista. Considerando que, na acepgao de Lukacs
(2013), a “totalidade” ¢ uma sintese entre o “singular-particular-universal”, os
diversos “fendmenos” sociais sao “particularidades” que exercem o papel de me-
diagdo para explicar a “universalidade” do capitalismo. Conforme Chasin (1998,
p. 19) afirma: “o singular ¢ uma unidade, ¢ um ponto. O universal também ¢
um ponto. O particular é diferente. O particular ¢ um campo infinito. A parti-
cularidade ¢ o instrumento da concrecio. E um instrumento que vai limitando,
determinando a universalidade”.

Do ponto de vista ontologico, a categoria da “totalidade” possui prioridade
metodologica. Colocando-a como referencial, ¢ possivel abstrair os objetos so-
ciais para uma analise na qual se respeite os seus proprios graus de “totalidade”.
De acordo com Lukacs (2013, p. 305-6),

,
E preciso manter incondicionalmente essa prioridade do todo em relagao as par-
tes do complexo total, aos complexos singulares que o constituem, porque, do
contrario, chega-se — quer se queira, quer ndo — a uma autonomizagdo extrapo-

lada daquelas forgas que, na realidade, determinam apenas a particularidade de
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um complexo parcial dentro da totalidade: elas se convertem em forgas proprias,
auténomas, que nao sao tolhidas por nada, e, desse modo, tornamos incompreen-
siveis as contradi¢des ¢ desigualdades do desenvolvimento, que se originaram das
inter-relagdes dinamicas dos complexos singulares ¢ sobretudo da posi¢ao ocu-
pada pelos complexos parciais dentro da totalidade. Exatamente nessas questdes
se manifesta o perigo que pode representar, para a compreensio adequada da re-
alidade, a prioridade metodologica de uma estruturagao ideal consequentemente
R . . .
gnosiologica ou logica de um complexo parcial. Obviamente cada um tem a sua
peculiaridade, como se mostrou aqui repetidamente, sem a qual seria impossivel
compreender a sua esséncia. Em termos ontologicos, porém, essa peculiaridade ¢
determinada nao so pela legalidade propria do complexo parcial, mas simultanea-
b

mente e sobretudo também por sua posigao e fungao na totalidade social.

Devemos conferir prioridade ontologica a “totalidade” (“prioridade do todo
sobre as partes”), para compreender os “objetos singulares” (“em sua especifi-
cidade propria”), que possuem “leis proprias”, mas que sao determinados pela
“universalidade”, tendo em vista que s6 s3o o que sao “pelo lugar e pela fungao”
que possuem na “totalidade”. O “singular” s6 pode existir na “universalidade”, e o
“universal” s0 pode se concretizar nas “singularidades” (por meio das “particulari-
dades”). Ao se desconsiderar esta relagao dialética, corre-se o risco de resumir os
objetos a uma especie de fragmento (como uma “forga auténoma”) que se autoex-
plica, que se autodetermina e que tem inicio e fim através de uma legalidade sua,
indiferente aos outros objetos. Isto implica nao conseguir capturar o que o objeto
¢, restando, ao sujeito, inventa-lo logicamente.

Ademais, convém esclarecer que definir um ente como sendo uma “singula-
ridade”, uma “particularidade” ou uma “universalidade”, depende, obviamente,
do recorte da analise. Por exemplo, se a analise incide sobre um “fenémeno” em
especifico, 0o modo de produgio capitalista sera a “universalidade” a partir da qual
se abstrai este “objeto singular”. Por este angulo, a “questao” corresponde, entio,
a uma “singularidade”, “expressdo concreta da dinamica que se estabelece entre
a base técnica, a organizacio e divisdo do trabalho e a organizagdo social dos tra-
balhadores” (LAURELL; NORIEGA, 1989, p. 147). Enquanto “objeto singular”,
a “questdo se torna passivel de abstracio especifica para estudo e intervengao
também especificos, mas sempre no bojo da “totalidade”.

Em outro recorte de analise, se o objetivo ¢ explicar uma “universalidade”

como o capitalismo, os varios “fenémenos” sociais poderao ser considerados “par-
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ticularidades” que o explicam. Neste outro angulo, a “questao” ¢ uma “particula-
ridade” do modo de produgio capitalista. Por conta disto, por exemplo, embora
Marx (1988) e Engels (2008) ndo tenham sido estudiosos da satde, ao proce-
derem suas analises sobre o capital, abordam, dentre outras coisas, a satide dos
trabalhadores. Neste caso, a “questao” corresponde a mediagao para estudo de um
ente de complexidade maior.

Por tltimo, em seu grau de “totalidade”, a “questao” apresenta diversas for-
mas de se expressar e que podem ser tomadas como “particularidades” que a
explicam ou, em outros casos, “objetos singulares” de estudo abstraidos da “uni-
versalidade” da “questao”. Estas sdo, ao mesmo tempo, “particularidades” do
proprio capitalismo, ao passo que este ¢ o “complexo” maior do qual se cons-
tituem os “complexos” menores. Nesta condigao podemos incluir os casos da
saude de categorias profissionais especificas (mineiros, sidertrgicos, trabalha-
dores agricolas, dos servigos etc.), fases historicas da saade dos trabalhadores
(como aquelas vividas sob o taylorismo/fordismo e toyotismo), movimentos
sindicais e sociais pela saide — o MOI, as Reformas Sanitarias italiana e brasi-
leira, entre outros — que podem ser apreendidos como “objetos singulares” de
investigagao/intervengao (MELO, 1993) e/ou “particularidades” que explicam
a “questao”, logo, explicam o proprio capital.

Entre essas “particularidades” merecem ser destacados os movimentos de luta
pela satide dos trabalhadores (e pela saide em geral), devido a sua importancia
para a transformagio da satide e, tambem, do processo historico-social em geral,

conforme comentario de Berlinguer:

Para que a satide se sobreponha a doenga, ¢ preciso mudar profundamente o com-
portamento cotidiano, os modelos de vida, a produgéo e o consumo, as formas de
participagdo na atividade comunitaria, a dire¢ao politica do governo e das admi-
nistracdes locais. £ necessria uma revolugao profunda, que envolva todos os par-

tidos e atravesse a existéncia cotidiana de cada um (BERLINGUER, 1988, p. 3).

Pensando nessa revolugdo profunda, mas focando no caso da satde, con-
cebemos que “a sadde operaria ¢ a unica que se libertando, liberta também
a satde dos demais homens” (MACCACARO, 1980, p. 73), uma vez que es-
tamos sob um antagonismo de classes. Desta feita, a “luta de classes” consiste
na “contradi¢do” decisiva para o movimento histoérico, como recuperaremos

adiante. Assim, para o estudo particular destes movimentos, ¢ preciso apre-
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ender, a priori, a “questao” enquanto a “universalidade” que os explicam, em
determinado grau de “totalidade”.

Por tal razao, os intelectuais organicos do MOI precisavam, antes de construir
um modelo de intervengao, desmistificar a relagao trabalho-capital-satde, tarefa
para qual as contribui¢des do marxismo foram decisivas. Vejamos o exemplo de

Berlinguer (1983) em seu resgate das contribui¢ées de Marx:

‘O capital’, escrevia Marx ha um século, ‘passa por cima nao somente dos limites
maximos morais da jornada de trabalho, mas também dos puramente fisicos. Usur-
pa o tempo necessario para o crescimento, o desenvolvimento e a sa conservagao do
corpo. [...] Diminui o tempo das refeigdes. Reduz o sono a tantas horas de torpor
quanto se tornam indispensaveis para o reavivamento de um organismo absoluta-
mente esgotado’ [...] o verdadeiro ‘agente nocivo’ na fabrica moderna ¢ o capital, a

exploragdo, o parcelamento do trabalho (BERLINGER, 1983, p. 71-3).

No caso da Reforma Sanitaria brasileira, foi preciso um movimento teorico-
-pratico semelhante, no sentido de entender o que era o capitalismo brasileiro,
sua correlacao com a satde e desenvolver a critica das formas de intervencao na
satide dos trabalhadores (e também na satide em geral). Representativo disto ¢ um

dos enunciados do relatorio da I Conferéncia Nacional de Satide do Trabalhador:

As origens do quadro atual da dramatica situagio de saade do trabalhador estao
na propria formagao da sociedade brasileira e na implantagao do capitalismo
brasileiro, estando o Estado sempre a servigo da classe dominante, situagao essa
acentuada nos Gltimos anos da ditadura, com brutal espoliacio e amordagamen-
to das classes dominadas. Assim, a saade do trabalhador sempre foi e continua
sendo, at¢ o presente, subordinada aos interesses do capital nacional ¢ inter-
nacional. [...] Neste perverso processo de desenvolvimento do capitalismo no
Brasil, ¢ criado um exército industrial de reserva que torna o trabalhador sim-
ples peca de reposigao, o que explica o descaso para com a sua saude. Tal fato
torna o trabalho um fator de risco porque a preocupagio do capital € com o

lucro e nao com o individuo (BRASIL, 1986, p. 3).

Assim, constatamos que a relagdo “singular-particular-universal” ¢ dina-
mica, mas imprescindivel para o recorte analitico dos objetos de estudo/

intervengao, desde o ponto de vista mais geral até o mais especifico. Por isso
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que a “questdo” pode se mover, no plano ontometodologico, desde a condigdo
de objeto especifico de estudo a “universalidade” que explique as lutas dos
trabalhadores por satude, por exemplo. Apenas com um tipo de recorte que
respeite a prioridade ontometodologica da “totalidade” ¢ que se pode apre-
ender o movimento da “questao”, considerando suas “diferencas qualitativas”,

mas sem perder de vista a sua “unidade”.

A natureza “contraditoria” da “questio”

Entendendo a “questdo” consignada a dindmica de produgao e reproducao
do capital, consideramos que cla esteja numa relagdo organica com a forma de
trabalho especifica do capitalismo. Todavia, ndo se deve reduzir a “questao” a
um “efeito” do trabalho abstrato, como se houvesse uma rela¢ao linear. Ao con-
trario, levando em conta o movimento da espiral historica, a “questdao” se move
apoiada numa “contradi¢do” tipicamente capitalista (especialmente evidente na
origem de cada reordenagdo da esfera produtiva), qual seja: o capital nao pode
prescindir da exploragao sobre o trabalho (porquanto esta seja a sua razao de
ser). Essa exploracdo determina a ameaga permanente das condigdes de satde
da classe trabalhadora e, por conseguinte, do trabalho como um todo, o que
poe em xeque o proprio capital.

O capitalismo produz a “questdo”, mas cla se insere nesse modo de produgio,
enquanto uma “contradi¢dao” que o move e que o justifica, a0 mesmo tempo em
que Ihe ameaga, sendo o seu ocaso. A “contradigdo” aparece ai como uma catego-
ria analitica imprescindivel para revelar o “ser-em-si” da “questao”. Os elementos
“opostos”, “contraditorios”, poem-se como os elementos basilares que explicam
a natureza dos objetos. Lukacs (2012, p. 294) destaca: “precisamente quando se
trata das questdes atinentes ao ser social, assume um papel decisivo o problema
ontologico da diferenca, da oposigao ¢ da conexao entre fenomeno e esséncia”.
Aqui ja tratamos da “diferenca” e estamos tratando da “oposi¢ao”, para mais a
frente lidarmos com a relagao “fend6meno-esséncia”.

Quando observamos os marcos historicos universais que determinaram
grandes alteragdes nas formas de a “questio” se expressar, constatamos exis-
tir, sempre, a elevagao da “contradi¢do” a um novo patamar, determinando a
reinvengao do capital. A “questao” se move na medida em que o capital tenta
resolver suas contradi¢des, mas ele o faz por meio da recriagdo permanente de
formas de gestdo e organizagdo da produgio e do trabalho (mesmo que a rea-

lidade va demonstrando uma inexoravel tendéncia de queda da taxa de lucros)
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(MESZAROS, 2009). Foi o que aconteceu na corrida desmedida do capitalis-
mo concorrencial, resultando em uma superacumulag¢io que demandou novas
formas de organizagao e gestao do trabalho, como o taylorismo/fordismo. Ou
ainda, posteriormente, na crise por superprodugao ocasionada pela massifica-
¢do do proprio taylorismo/fordismo, implicando em novos padrées de “acu-
mulacao flexivel” (HARVEY, 1992). E, como vimos, nesses marcos historicos,
a “questao” se complexificou e se intensificou.

A “contradi¢do” move a “questdo” e ela mesma se revela contraditoria, haja
vista que o capital, na luta contra a constante ameaga de pletora, intensifica a de-
gradagido daquilo do que depende a sua existéncia, estando sob constante ameaga
e, portanto, também se movendo.

Desconsiderar essa dinamica implica cair na mecanicidade da relagdo causa-
-efeito, tipica da ciéncia vigente (TONET, 2013). Mesmo em autores que se co-
locam criticamente frente ao capitalismo, pode-se correr o risco de “mecanizar” a
“questao”. Quando se toma, por exemplo, algumas produgées tedricas vinculadas
ao MOI, como Oddone et al (1986), constata-se que apesar das contribuigoes
desses autores, naquele momento, no sentido de revelar que a exploragio capi-
talista resultava em adoecimento dos trabalhadores italianos, ainda se colocam as
relagoes trabalho-satide mecanicamente. Ou seja, o trabalho assume a condi¢ao
de causa, enquanto a satide (ou a falta dela) constitui-se em um mero “efeito”.

De fato, ¢ inconteste a contribuigao daqueles autores em uma perspectiva que
avangava em relagdo aos marcos dos modelos explicativos e/ou de intervengao
em vigor no que se refere a satide no trabalho — tanto naquele contexto, quanto
como referéncia para a constitui¢do de uma perspectiva de Satide do Trabalhador,
nos marcos da Reforma Sanitiria no Brasil. E possivel identificar, na argumenta-
¢do dos teoricos italianos, a influéncia do referencial marxista e a incorporagao
de uma postura anticapitalista; no entanto, na leitura que se faz hoje, ¢ passivel de
questionamento a auséncia, naquela produgao, de uma postura ontologica, sendo
os questionamentos e a critica ao capitalismo realizados, principalmente, pelos
seus “efeitos”, e nao por suas contradigdes.

Vejamos o que dizem Oddone et al. (1986, p.20):

Os critérios com base nos quais pode ser construido um esquema de analise sao
dois. O primeiro esta representado pela possibilidade de medir a intensidade de
um fator com meios objetivos (instrumentos como um termémetro para medir

a temperatura) ou nao (como a intensidade dos ritmos para os quais ndo existe
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um instrumento de medi¢ao). O segundo esta representado pela existéncia ao
menos de uma faixa de valores otimais para um determinado fator. Por exemplo,
para a temperatura existe um maximo e um minimo, entre os quais o homem se
encontra nas melhores condiges de vida, enquanto que para a silica somente o

valor zero, isto ¢, a auséncia de silica representa a situagio otimal.

Ainda que contestem o capitalismo e confiram importancia a luta dos tra-
balhadores, permanecem colocando a velha correlagao risco-limite de toleran-
cia (tipica da Medicina do Trabalho/Satade Ocupacional — de carater burgués)
como base da analise. Nesse sentido, concordamos com Laurell e Noriega

(1989, p.22), quando afirmam que,

Esta parcializagdo encontra seu sustentaculo cientifico naquilo que hoje se co-
nhece como Modelo Médico, que coloca a doenga como resultado da agao de
agentes especificos [...] O resultado desta visdo ¢, pois, o de obscurecer o com-
plexo entendimento da relagdo entre processo de trabalho e satde, enquanto
uma parte importante dela ¢ colocada fora do trabalho, como uma ‘doenga
geral ou natural’. A outra parte, reconhecida como do trabalho, se restringe
aos riscos fisicos, quimicos, biologicos e mecénicos, as vezes abordados com a

prevencio e, se ndo, indenizados de alguma forma.

A critica da Medicina Social latino-americana vé al a necessaria ruptura,
~ . « . ~ . ”»
uma vez que essa propoe a perspectiva de “determinagdo social” da doen-
¢a, em contraposi¢ao a multicausalidade — presente na concepgao de Saude
Ocupacional e que se pretendia como um desenvolvimento teérico frente a
unicausalidade propria ao modelo explicativo da Medicina do Trabalho (MI-
NAYO-GOMEZ; THEDIM-COSTA, 1997). Nao obstante, embora o modelo
- . A

proposto pelos italianos ainda se prenda a parametros conservadores, apre-
sentando-se ambiguo, uma vez que ainda que conteste as praticas da Medici-
na do Trabalho/Saude Ocupacional, constroi algumas estratégias que levam
em conta essas mesmas referéncias, ¢ necessario ressaltar que o modelo nio
deixou de estar ancorado na visao totalizadora da “questdo” como fenémeno
imerso na contradi¢ao que move a questao.

Pode ser exemplificado, nesse sentido, os principios presentes no modelo ex-
plicativo, relacionado a0 MOI, que, aléem de considerar os “grupos homogéneos”,

destacam a centralidade dos trabalhadores, na perspectiva da investigagdo ¢ da
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intervengao da satide no trabalho, ao reconhecé-los como os verdadeiros protago-
nistas desse processo. Reportamos aqui aos principios de “ndo delegagao” e da “va-
lidagao consensual” (LAURELL; NORIEGA, 1989). Em publicacio italiana, cujo
original ¢ de 1974, auge do movimento, observamos o mote teérico-conceitual
que servia de pano de fundo no cenario da luta: “[...] se a medicina do capital ser-
ve para administrar a patologia do capital, a saude da classe operaria requer uma
medicina da classe operaria, em que esta possa se expressar como sujeito meédico
e politico” (MACCACARO, 1980, p. 86).

O tensionamento existente entre a capacidade de luta da classe trabalhadora
por melhores condigdes de satide, compartilhada pelos intelectuais organicos
da Italia daqueles anos, ¢ o sistema politico-econémico vigente, confere a di-
namica da luta um balizamento limitante de seu alcance, pela propria natureza
capitalista do sistema em ultima instancia. Nesse contexto, as conquistas dessas
lutas estdo vinculadas a busca de estratégias que acabaram por reproduzir os
valores da ciéncia e da etica burguesas em relagdo a satide no trabalho. A radica-
lidade ali presente ndo avangou, contudo, a patamares que significariam colocar
em questdo a propria ordem societaria.

E preciso considerar no trato da “questao”, portanto, qual a arena de lutas que
se frequenta, de modo a inserir as estrategias de enfrentamento com a exploragao
do trabalho, utilizando o jogo dialético das “contradigdes” do capital em relagio a
“questdo”, enquanto ente objetivo, com suas proprias “contradigoes”.

Relagio “fendmeno-esséncia”: indissociabilidade entre natural e social

A primeira vista, numa analise superficial, pode-se concluir que a “questao da
satide dos trabalhadores” ¢ um processo biologico, isto ¢, uma série de respostas
fisiopatologicas do trabalhador ao processo de trabalho. Nesta concepgio, a pro-
blematica que estudamos assume uma condigao estatica, explicada pela relagao
causa-efeito entre trabalho e satide-doenga. Contudo, esta condi¢ao nao passa de
sua expressao fenoménica.

A dimensao biologica nao pode ser ignorada, uma vez que ¢ através dela que
a “questao” se manifesta mais imediatamente. Caracterizar esta expressao mais
imediata ¢ um passo importante, porém insuficiente para explicitar o “ser-em-si”
do objeto. Ao se restringir aos elementos imediatos, perde-se de vista o pano de
fundo da problematica, aquela esfera de elementos “essenciais” que pdem o cam-
po de possibilidades de desenvolvimento das formas “fenoménicas”. A principal

consequéncia em reduzirmos os objetos a esfera fenoménica consiste no fato de
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que “na vida cotidiana, os fenémenos frequentemente ocultam a esséncia do seu
. ,
proprio ser em lugar de ilumina-la” (LUKACS, 2012, p. 294). E preciso estabe-
~ . ~ . . «“ __A » . ~
lecer a relagao entre esta dimensao imediata e a sua “génese”, ou seja, a relagao

“fenémeno-esséncia”. Lukacs (2012, p. 295) afirma que

[...] parte importante dessa relagao ¢ que, em todo processo — relativamente —
acabado, o resultado faz desaparecer, de imediato, o processo de sua propria gé-
nese. Em intmeros casos, as problematizagGes cientificas nascem quando o pen-
samento abandona a ideia do carater acabado imediato, aparentemente definido,
do produto, e o torna visivel apenas em sua processualidade — ndo perceptivel
imediatamente no nivel fenoménico. [...] No ambito do ser social, porém, o pro-
cesso genético ¢ um processo teleologico. Disso resulta que seu produto assume a
forma fenoménica de produto acabado e definido, fazendo desaparecer a propria
génese em nivel imediato tdo somente quando o resultado corresponde a finali-
dade; em outras palavras, ¢ precisamente o seu carater inacabado que impde uma

referéncia direta ao processo genético.

orma como o objeto se expressa imediatamente nao representa, portanto
A f bjet p diat t P ta, portanto,
o que ele ¢ em si, enquanto “totalidade”. Neste exato sentido, Lukacs resgata uma
afirmacéo de Marx: “toda ciéncia seria supérflua se a esséncia das coisas e sua forma
fenoménica coincidissem diretamente” (2012, p. 294-5). Todavia, cabe uma ressal-
“« A . ”» ~ . ~
va: 0 “fenoménico” nao pode ser considerado como algo nao real, como sendo me-
nos “ser” do que a “esséncia”. Ao contrario, o “fenémeno” ¢ parte constituinte do
objeto, ele & concretamente existente, uma vez que vai orientar os atos teleologicos
singulares dos seres humanos, alem de direcionar o desenvolvimento coletivo — o
fato de o “fenémeno” conduzir a uma praxis alienada consiste noutro problema.
Para Lukacs, o “fenoménico” nao ¢ uma mera derivagao linear da “esséncia”,
como se esta Gltima consistisse na nica representante do “ser-em-si” do objeto. O
“f A » I ~ « » « A + [(3 A + . ~
endmeno” ¢ tdo “ser” quanto a “esséncia”, e se a “esséncia” coloca determinagdes
decisivas para o “fenémeno”, este, por sua vez, tem a capacidade de interferir na

processualidade historica da “esséncia”. Sobre isso, Lessa (1999, p. 24) comenta que

Apenas por ser realidade ¢ que esta esfera fenoménica — mesmo que alienada —
pode se consubstanciar, nas palavras de Lukacs, em ‘base real imediata das posi-
¢oes teleologicas [, ou seja,] a constitui¢ao assim dada deste mundo fenoménico

¢ o fundamento real imediato de todas aquelas posi¢oes pelas quais a reprodugao
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real de todo o sistema economico ¢ capaz de se conservar e crescer posterior-
mente’.(vol. II, 359-60) [...] invertida ou ndo, essa dimensdo fenoménica ¢ tao

real quanto as relagdes essenciais que estdo na sua génese.
O autor acrescenta:

Estas palavras assinalam cristalinamente um primeiro momento da superagio,
por Lukacs, da antinomia a que nos referimos acima. Como ¢ sabido, de Pla-
tao a Hegel, a esséncia foi concebida como portadora de um quantum maior
de ser que o mundo fenoménico. A esfera fenoménica seria apenas expressio
da esséncia, nao cabendo a primeira qualquer papel na conformagao da alti-
ma. Sendo a esséncia o ser em sua pureza, em seu estado absoluto; o fenome-
, . . -
no ¢ necessariamente o momento de queda do ser, uma sua aparigao fugidia,
efémera — e, portanto, parcial, incompleta, restrita, etc. Entre essas duas es-
feras teriamos, sempre segundo as concepgdes tradicionais, uma distingao de
estatuto ontologico: o quantum de ser que caberia ao fenémeno seria menor
que aquele pertencente as determinagdes essenciais. Por isso, a esséncia seria
A o ;
eterna e o fenomeno fugaz, historico. Exatamente o oposto ¢ postulado por
Lukacs: segundo ele, esséncia e fenémeno tém o mesmo estatuto ontologico

(LESSA, 1999, p. 24).

Fica demonstrado que o “fenémeno” também possui determinagio sobre
« A 2 ~ . J4 . .

a “esséncia”, uma vez que ambos sdo historicos, possuindo o mesmo estatuto
ontologico. Ou seja, “ndo apenas ha uma esfera de determinagtes da esséncia
sobre os fendmenos, como também ha outra, dos fendmenos sobre o desenvol-
vimento das determinagdes essenciais” (LESSA, 1999, p. 24). O “fenoménico”
consiste na consubstanciagao das possibilidades postas pela esfera “essencial”;
isto significa dizer que enquanto o “fenémeno” representa a “particularizagdo”
do objeto, a “esséncia” se pde como um conjunto de séries causais para esta
13 : . ~ .
particulariza¢gdo”, sendo o momento predominante para o processo total.
Contudo, tais séries causais sio mutaveis, uma vez que tanto o “fenémeno”
quanto a “esséncia” sao radicalmente historicos.

Segundo Lessa (1999), com base em Lukacs, a “esséncia” s6 pode se tornar o

. L1 13 A »

momento predominante (o campo de possibilidades para o “fenémeno”) por ser
radicalmente historica. Ela (“esséncia”) s6 pode ser concretamente real por estar

numa relagao dialética com o “fendémeno”. Isto é:
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A relagao que se desdobra entre esséncia e fendmeno, por outro lado, tem sua
razao de ser no fato de que as determinagdes essenciais, por serem historicas,
apenas podem se objetivar ao longo do tempo através de processos de particula-
rizagdo. E a particularidade de uma determinagao genérica ¢ o solo ontologico da
. - . . L
génese dos momentos fenoménicos. Por isso, sem os fenémenos a essencialidade
jamais poderia alcangar a uma plena explicitagao categorial — a rigor, ndo poderia

sequer existir (LESSA, 1999, p. 26).

Compreender a historicidade da relagao “fenémeno-esséncia” supera a
dicotomia entre as duas, mas, a primeira vista, pée o problema de distingui-
-las. Na perspectiva lukacsiana, a “esséncia” representa aqueles elementos
de maior continuidade no processo, sendo o campo no qual predomina a
« L] : ”» (43 A ”» .
universalidade”, ao passo que o “fenémeno” representa os elementos mais
imediatamente mutaveis, sendo o campo no qual predomina a categoria da
“diferenga”, permitindo o desenvolvimento das “singularidades”, bem como a
“particularizagao” do processo total — apesar de as esferas “universal” e “sin-

»
gular estarem presentes em todo o processo.

Diante disso, ao tomarmos a “questao” para estudo, ndo podemos reduzi-la a
esfera biologica, uma vez que sua “esséncia” consiste em ser uma via de expres-
sao do antagonismo entre capital ¢ trabalho — sendo de carater eminentemente
social. Assim, sua dimensao social precisa ser colocada em evidéncia, mas, cla-
ro, sem anular sua faceta biol6gica. Tal premissa tem seu fundamento na propria

ontologia do ser social, tao bem explanada por Lukacs. Segundo este autor,

Como ser biologico, ele [o homem] ¢ um produto do desenvolvimento natural.
Com a sua autorrealizagio, que também implica, obviamente, nele mesmo um re-
trocesso das barreiras naturais, embora jamais um completo desaparecimento de-

las, ele ingressa num novo ser, autofundado: o ser social (LUKACS, 2013, p. 82).
Mais a frente, acrescenta o autor:

Em termos objetivamente ontologicos surge a nova constitui¢ao, ja por nos des-
crita sob varios aspectos, da consciéncia humana, que deixa de ser um epifeno-
meno biologico e se torna um momento essencial ativo do ser social que esta
nascendo. Quando nos referimos de maneira simples ao afastamento da barreira

natural provocado pelo trabalho, vimos que desempenhava um papel sumamente
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importante essa nova fungao da consciéncia como portadora dos pores teleologi-
cos da praxis. No entanto, se queremos, a respeito desse complexo de questdes,
proceder com uma critica ontologicamente rigorosa, devemos entender que cer-
tamente se verifica um ininterrupto afastamento da barreira natural, mas jamais
a sua supressao completa; 0 homem, membro ativo da sociedade, motor de suas
transformacgdes e de seus movimentos progressivos, permanece, em sentido bio-
logico, um ente ineliminavelmente natural: sua consciéncia, em sentido biologi-
co, — apesar de todas as decisivas mudancas de fung¢io no plano ontologico —,
esta indissociavelmente ligada ao processo de reprodugio biologica do seu corpo;
considerando o fato universal dessa ligagdo, a base biologica da vida permanece

intacta também na sociedade (LUKACS, 2013, p. 129-130).

Com base na ontologia do ser social, podemos afirmar que a “questio da

satide dos trabalhadores” possui uma base biologica ineliminavel, apesar de se

desenvolver “essencialmente” no campo da vida social. Sua dimensao social é uma

das componentes do salto ontologico do ser natural a condigdo de ser social; é

uma dimensao superior (no sentido de nivel ontologico), mas tem sua existéncia

hipotecada ao natural.

Essa premissa esta presente na discussdo sobre processo saude-doenga, em-

preendida pelas vertentes mais criticas da Satde Coletiva, inspiradas pela Medici-

na Social Latino-Americana. Laurell (1982, p. 15) afirma que

A evidéncia empirica [...] permite-nos demonstrar que existe uma relagio entre
0 processo social e o processo satide-doenga. Sem duvida, esta observagao, por
si mesma, ndo resolve qual ¢ o carater desta relagdo. Isto porque temos, por um
lado, o processo social e, por outro, o processo biologico, sem que seja imedia-
tamente visivel como um se transforma no outro. Na verdade, enfrentamos uma
‘caixa negra’, na qual o social entra de um lado e o biologico sai de outro, sem
que se saiba o que ocorre dentro dela. Esse ¢, talvez, o problema mais candente
para a explicagdo causal social do processo satide-doenga. Este problema nao esta
resolvido. A reflexdo sobre o carater do processo da saade-doenga, porém, abre

alguns caminhos para serem explorados.

O que nos permite compreender o que ocorre dentro dessa “caixa negra” ¢o

suporte dado por uma teoria social que, observando o real, demonstre ontologi-

camente quais s3o os fundamentos, a dinamica e as tendéncias gerais do modo de
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roducio capitalista. Apenas desta forma pode-se compreender a “singularidade”
p ¢ p P p p g

da “questdo” (e do processo satide-doenca em geral) enquanto um espago para a
concretizagao da “universalidade” do antagonismo entre capital e trabalho.
Isso também pode ser visualizado no que tange a relagao individuo-coletivida-

de. Aqui nos reportamos novamente a Laurell (1982, p. 3-4):

A melhor forma de comprovar empiricamente o carater historico da doenga nao
¢ conferida pelo estudo de suas caracteristicas nos individuos, mas sim quanto ao
processo que ocorre na coletividade humana. A natureza social da doenga nao se
verifica no caso clinico, mas no modo caracteristico de adoecer e morrer nos gru-
pos humanos. [...] antes de discutir-se a forma de constituir os grupos a estudar,
deveria ser possivel constatar diferengas nos perfis patologicos ao longo dos tem-
pos como resultantes das transformagdes da sociedade. Mesmo assim, as socie-
dades que diferem em seu grau de desenvolvimento e organizacao social devem
apresentar uma patologia coletiva diferente. Finalmente, dentro de uma mesma

sociedade, as classes que a compéem mostrarao condi¢Ges de satide distintas.

Constata-se que o carater social do processo saude-doenca ¢ evidenciado, so-
bremaneira, na observagao das coletividades, ainda que a dimensao social tam-
bém esteja presente nos casos individuais. Isso nos remete a conclusdo de que a
“essencia” da “questao” s6 pode ser apreendida em um movimento que va alem do
nivel individual e biologico, alcangando a dindmica das coletividades, portanto,
no bojo da “totalidade”. Conforme a autora expde, as diferentes sociedades apre-
sentam formas distintas de manifestagao das patologias e, mesmo dentro de uma
mesma sociedade, o processo ¢ diverso considerando-se as varias classes sociais.
A questdao de classe, na verdade, assume papel preponderante para explicar o
processo saude-doenga em face do capital, o que confere importancia ao estudo
especifico da “questao”. Neste prisma, investigar o desenrolar do movimento his-
torico da “questdo” fica consignado a dinamica empreendida pela “luta de classes”,

consoante discutimos a seguir.

Lutas pela sattde dos trabalhadores: expressio da “luta de classes”
Na perspectiva marxista, a historia ¢ concebida dialeticamente, haja vista que

a “luta de classes” consiste no seu “motor”. Lukacs (2013) esclarece que este mo-

vimento dialético demarca a natureza contraditoria do capitalismo; e a “luta de

» I 4 . ~ .
classes” ¢ a maxima CXpressao dlStO.
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A “questao”, enquanto “objeto singular” do modo de produgdo capitalista,
também encontra na “luta de classes” a maxima expressao de sua natureza con-
traditoria. Nao obstante, suas formas de se expressar estio sob determinagao
das relagGes sociais de produgao — lembremos do movimento disparado a cada
reorganizagdao das formas de controle — mas de modo indissociavel da “luta de
classes”, no plano politico.

Com isso, a analise das lutas pela satide dos trabalhadores — desde que con-
sideradas expressoes da “luta de classes” — constitui ponto indispensavel a nossa
discussao. Devemos observar as conexdes que existem entre as lutas gerais e a
saude, levando em conta que, mesmo quando a satde nao seja pauta especifica na
agenda de luta, as reivindicagdes a respeito das condigdes de trabalho e de vida
possuem desdobramentos para a saude.

Exemplar deste tipo de luta foram aquelas por direitos trabalhistas — como
por menores jornadas, descanso semanal, férias, melhores salarios etc. — e direi-
tos sociais em geral. Contudo, ¢ preciso destacar que essas lutas nao podem (ou
nao deveriam) deslocar ou eliminar a satide como ponto de reivindicagao. Nao
deveriam, muito menos, restringir-se a objetivos imediatos que, embora legi-
timos, nao afetam substancialmente o antagonismo entre capital e trabalho (e,
portanto, o processo de valoriza¢ao).

Gaze, Ledo e Vasconcellos (2011, p. 261) afirmam que existem dois niveis de

luta pela saade dos trabalhadores:

Um, o da luta pela sadde de forma implicita, indireta, inespecifica, cujo
objeto de reivindicagdo se situa nas condigdes salariais, temporais ¢ de re-
lagoes de trabalho e em que a questdo do risco a saade nao é pautada prio-
ritariamente em sua especificidade. Outro, o da luta pela saade de forma
explicita, direta, especifica, em que a questdo do risco a satde ¢ a priorida-

de da agenda de reivindicagdes.

Esses autores identificam os dois niveis tecendo uma critica quando da con-
digdo das lutas inespecificas anularem as especificas. O argumento reitera que as
lutas especificas pela satde dos trabalhadores precisam ganhar evidéncia, mas ndo
podem ser um fim em si mesmo, e sim uma das vias ofensivas ao capital, encor-
pando as lutas em geral (inespecificas), de modo a alcangar um horizonte alem
de objetivos pontuais. Aqui, aparece, novamente, a importancia da relagao entre

({3 . . ”»
singular-particular-universal”.
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Assim, lutas como a do movimento operario italiano foram marco histo-
rico quanto ao estabelecimento dessa associagdo entre o especifico ¢ o geral.
Berlinguer (1983) demonstra que, a partir da problematizagao do adoecimento
no trabalho, os proprios trabalhadores italianos comegaram a entender que o
modo de produgio capitalista se constituia uma ameaga as suas vidas, dentro e
fora das fabricas, o que demandava lutas nos locais de trabalho, mas também em
todos os outros espagos sociais.

Ainda que o caso italiano tenha tido uma limitacdo frente a propria dinamica
do capital, dissolvendo-se sem grandes avangos politicos, ele possui o merito de
ser pioneiro no que concerne a evidenciar que as lutas especificas pela saade dos
trabalhadores devem ser uma das vias para se alcangar a generalidade do antago-
nismo entre capital e trabalho. De algum modo, esse horizonte tambem esteve
presente nas lutas pela saude no Brasil, entre os anos 1970 e meados da década de
1980, tendo consideravel influéncia, inclusive, da experiéncia italiana. Tanto num
caso, quanto noutro, constatamos que o grande avango tenha sido o desencadear
da construgao de um “campo” de investigagdo/intervengdo contra-hegeménico.

O “campo da satide do trabalhador” se opoe a logica pragmatica da Saa-
de Ocupacional, indo aléem da dualidade risco-limite de tolerancia e, inspirada
pela Medicina Social Latino-Americana, incorpora a satide enquanto processo
social. Sua implica¢do pratica sera a tentativa de articulagdo entre saber técni-
co e saber operario, conferindo protagonismo ao Gltimo — e, neste quesito, o
“campo” ¢ devedor da experiéncia italiana (VASCONCELLOS, 2011). Isto se
desdobra na possibilidade de problematizagdo do antagonismo entre capital e
trabalho a partir da satide dos trabalhadores (tomada, entdo, enquanto “ques-
ta0”), bem como em uma pratica na qual as lutas dos trabalhadores se consti-
tuem num pilar fundamental. Esta possibilidade ¢ um avango indiscutivel, ainda
que o “campo” se constitua, cientificamente, enquanto expressao da divisao da
ciéncia sob a logica (fragmentadora) do capital e se institucionalize em espagos
genuinamente capitalistas — ainda que por dentro do Estado. O “campo” em si
nao pode se colocar fora do sistema do capital, mas pode colocar em evidéncia
questoes que compdem uma agenda revolucionaria.

Enfim, o “campo” poe em destaque a “questdo”; esta ¢ o seu objeto central
de estudo, embora ela possa (e deva) extrapolar os limites de um campo,
alcangando outros — na verdade, mais precisamente, sendo submetida a uma
analise de cunho historico-ontologico — em um processo de ruptura teérico-

-pratica com a ciéncia vigente.
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Consideragdes finais

Vimos que a “questdo da satde dos trabalhadores” se torna clarividente no
marco da introdugao da maquinaria no processo de trabalho. Ela se mostra um
“fendémeno” tipicamente capitalista, uma vez que sua origem esta consignada a
origem do proprio capital. Assim, a subordinagio do trabalho ao processo de va-
lorizagao determina uma relagao de degradagao entre trabalho e saude, mas nao
em um sentido linear. Ao contrario, trata-se de um processo dialético, porquanto
o capital degrada aquilo do que depende a sua existéncia: o trabalho (para o nosso
caso especifico, a saude dos trabalhadores).

Tendo sua “estrutura originaria” demarcada pela origem do capital, a
“questdo” acompanha o movimento “universal” do proprio modo de produgio
capitalista, o que determina suas diferentes formas de se expressar. Cons-
titui-se, pois, em uma “unidade heterogénea”, dindmica, mutavel, mas que
conserva seus clementos basilares. Dessa maneira, enquanto “objeto singular”
da “totalidade” social, a “questao” ¢, em sua “esséncia”, uma expressao do
antagonismo entre capital e trabalho, sendo uma das diversas vias através das
quais este antagonismo se reproduz. Esta condigdo explica o porqué de as
lutas (inespecificas e/ou especificas) pela saade dos trabalhadores serem tao
decisivas para o seu desenrolar historico.

Essa “esséncia”, de carater eminentemente social, ¢ o cerne do questionamen-
to que colocamos como o norte da analise, devendo ser, também, o norte para
as intervengdes sobre as relagoes trabalho-satide, mas sem ignorar a importancia
do nivel de agdo que incide sobre as manifesta¢des da “questao”, como aquelas
de carater eminentemente biologico, haja vista que “esséncia” e “fendmeno” se
articulam dialeticamente e sao ontologicamente indissociaveis. A nosso ver, essa
perspectiva deve ser incorporada por todos os intelectuais/militantes que se de-
dicam a satide dos trabalhadores, a exemplo daqueles pertencentes ao “campo da
saude do trabalhador”, sendo um referencial que lhes permita, inclusive, ultrapas-

sar os limites de um campo cientifico e/ou institucional.
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