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REsumo:

Este trabalho apresenta como principal foco a formagio do professor, foi desenvolvido durante atividades de estégio supervisionado
e partiu das experiéncias vivenciadas por duas licenciandas ao abordarem de maneira no sanitarista temdticas de sexualidade
na escola (Ensino Médio/ Fundamental). As reflexdes aconteceram em dois niveis: o primeiro situado nas vivéncias e
problematizagoes com os jovens, tendo por base valores como o respeito e questdes como o prazer. Um segundo nivel aconteceu
com a reflexdo dos envolvidos sobre suas préprias formagdes. A perspectiva adotada pautou-se na nio-diretividade, dando total
liberdade de agdo as licenciandas, porém sempre mantendo didlogos ao longo do processo, o que favoreceu a construgio da
autonomia. Os resultados, seja das agdes préticas vividas na escola, seja dos desdobramentos e reflexdes disso na formagio das
licenciandas, apresentam-se consistentes e coerentes com a proposta, contribuindo de forma decisiva na formagio docente.

PALAVRAS-CHAVE: Formacio Docente Experiéncia. Sexualidade e autonomia..

ABSTRACT:

This work has as main focus on teacher formation, it was developed during supervised activities and involved the experiences
of two undergraduates with a non-sanitary work related to issues of sexuality in school (High School / Elementary School).
The discussions took place on two levels: the first set and contextualizing the experiences with young people, based on values
such as respect and issues such as pleasure. A second level happened from reflections about their own formations involved. The
perspective adopted was based on the non-directivity, giving freedom of action to undergraduates, but always maintaining a
dialogue throughout the process, which favored the construction of autonomy in that it does not pre-ordered or directed the
work. The results of practical actions to be experienced in school, and of reflections and its consequences to the undergraduates’
formation, have to be consistent with the proposal, contributing decisively in teacher education.

KEYWORDS: Teacher formation Experience. Sexuality and autonomy..

RESUMEN:

Este trabajo se centra principalmente en la formacidn de docentes. Se desarrollé durante las actividades de pricticas supervisadas
y parti6 de las experiencias vividas por dos licenciadas al abordar de manera no sanitaria la temdtica de la sexualidad en la escuela
(Escuela Primaria y Secundaria). Las reflexiones se produjeron en dos niveles: en el primero se encuentran las experiencias y
problemas relacionados con los jévenes, baséndose en valores como el respeto y cuestiones como el placer. Un segundo nivel
pasé con la reflexion de los involucrados sobre sus propias formaciones. La perspectiva adoptada se basa en la no directividad,
dando plena libertad de accién a las licenciadas, pero siempre manteniendo el didlogo a lo largo del proceso, lo que favorecié la
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construccion de la autonomia. Los resultados, sea de las acciones practicas vividas en la escuela, de la evolucién y las reflexiones
que la formaci6n de licenciandas, se presentan como consistentes y coherentes con la propuesta, contribuyendo decisivamente en
la formacién docente.

PALABRAS CLAVE: Formacién de maestros Experiencia. La sexualidad y la autonomia..

INTRODUGAO: FORMAR-SE DOCENTE

A formagao de professores ¢ frequentemente apresentada como se acontecesse dividida em dois momentos:
formacao inicial e formagio continuada. A formagao inicial aconteceria durante as licenciaturas, a continuada
ap6s a formatura de graduagio e inicio da vida profissional. Na pratica, obviamente, o que se verifica ¢
um continuo, uma formagio que muitas vezes inicia nas representagoes das criangas em seus jogos de
“escolinha” e passam por toda a escolarizagio: os estudantes ao ingressar numa universidade j carregam anos
de experiéncias de sala de aula, representagdes culturais, exemplos e esteredtipos, que certamente funcionam
naelaboracio de “modelos docentes” . Nosso universo de pesquisa delineia-se numa Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas, no processo de “formagao inicial” de uma dupla de estudantes durante a disciplina de Estégio
Supervisionado. Nesse processo foram consideradas todas as representagdes que as discentes carregavam
de suas experiencias de vida, sendo que algumas dessas concepgoes suscitaram importantes elementos para
reflexdes. Foram considerados, ainda, elementos da gestao escolar e a complexidade inerente a uma sala de
aula, com toda a diversidade cultural e pessoal de seus atores e as qualidades emergentes da interagio entre
cles naquele contexto social (MIZUKAMI, 1996).

Admitindo esse contexto, e uma perspectiva aponta para a necessidade de formacio de professores
autdnomos, capazes de lidar com os diferentes ambientes que se apresentam e adequar suas acoes as diferentes
realidades de sua vida profissional (PIMENTA, 1999; MIZUKAM]I, 1996), o desafio na formacio dos
professores nas licenciaturas estd em conciliar esses elementos, considerando as concepgdes que os estudantes
jé carregam de sua escolarizagao anterior, mas visando a produgio de autonomia que lhes permita transitar
adequadamente na pluralidade contextual que encontrardo posteriormente na sua vida profissional.

O presente trabalho apresenta as reflexdes derivadas de uma experiéncia formativa que envolveu de
maneira ativa licenciandas em atividade de estdgio, praticando intervengoes sobre sexualidade com um grupo
de estudantes adolescentes entre 15-17 anos e outro de pré-adolescentes, com faixa etdria entre 12-14 anos, de
uma escola da periferia de Sorocaba, interior de Sao Paulo. F um trabalho escrito a seis mios, delineado a partir
de planejamentos, agdes e reflexdes de nosso grupo ao longo de dois anos de contatos com a escola parceira.
J4 no primeiro ano de convivéncia e observagoes realizadas nessa escola, as estagidrias puderam perceber que
entre os estudantes havia grande interesse em relagao a sexualidade, sendo assim, observou-se a necessidade de
realizar um trabalho em educacio sexual que suprisse a demanda de dtvidas sobre o sexo e suas consequéncias.

Desta maneira, procurou-se realizar um trabalho em educagao sexual que discutisse questoes relacionadas
a sexualidade, tendo como pano de fundo a busca pelo prazer e a importancia do respeito para a vida
sexual destes estudantes. O trabalho com os adolescentes aconteceu antes, ¢ foi justamente o que motivou o
desdobramento para o trabalho com os pré-adolescentes. Iniciaremos, portanto, a apresentagao do primeiro
trabalho, ¢ as consequentes reflexdes derivadas, para em seguida comentar a segunda intervengio, tecendo
apds isso os comentarios gerais do processo.

ADOLESCENTES E AS QUESTOES DE GENERO: UMA DISCUSSAO REFLEXIVA

Durante as reunioes de orientacio para os estagios, momento em que as licenciandas elaboraram a primeira
§ g q

proposta para trabalhar com os adolescentes, uma coisa evidenciou-se: toda a argumentagao da intervengao

girava em torno de especificagdes técnicas sobre ciclo menstrual, fecundagio, gestagio (e a partir disso
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os métodos contraceptivos adequados) e doengas sexualmente transmissiveis (DST), com suas formas de
proﬁlaxia e tratamento. Muito embora esses aspectos sejam importantes, pois sabemos que muitas vezes a
gravidez deriva do desconhecimento (preciso) dos processos de fecundagio, a abordagem proposta mantinha,
apesar da linguagem livre que adotava, uma perspectiva higienista da sexualidade, omitindo por completo a
principal motivagao que leva os jovens a desejar e buscar sexo: o prazer. As licenciandas, tomadas inicialmente
de certa surpresa — uma vez que tampouco em suas trajetorias escolares tiveram contato com uma abordagem
diferente sobre a sexualidade — reelaboraram a proposta, incorporando com propriedade o prazer: a questao
problematizadora inicial foi justamente perguntar aos jovens o que seria necessario para uma relagao sexual
prazerosa.

Essa abordagem repercutiu muito bem entre os estudantes, que se viram motivados a participar das outras
atividades propostas, gerou abertura para o didlogo e propiciou que os jovens se colocassem, discutissem,
perguntassem e quisessem saber mais. A estratégia concebida para a realizagao desse projeto pretendeu
promover nos/as estudantes a reflexao em relagao a temdtica “Sexualidade”, pois acreditamos que através da
provocagao sobre temas relevantes para os/as adolescentes, e posterior discussao aberta sobre eles, pode haver
mudanca na postura dos/as jovens frente as situagdes relacionadas ao sexo e prazer que vivenciam no seu
cotidiano, visando uma vida saudavel. Nesse sentido foram desenvolvidas algumas dinAmicas para abordar o
tema sexualidade em sala de aula:

Ddvidas andnimas: num momento anterior 4 intervengdo foi proposto que os estudantes escrevessem anonimamente dividas
que tivessem sobre prdticas sexuais; as questoes formuladas foram depositadas em uma urna fechada e serviram de referencia
para nortear as agoes, ou seja, a partir desse universo adequamos nossa proposta. Exemplos de perguntas: “Como funciona o ciclo
menstrual?”; “Com quantos anos o adolescente comega a liberar esperma?”; “Qual o lugar do corpo que a mulber sente mais
prazer?”; “Corre risco de pegar doenga se gozar na boca?”; “Bolinhas de sex shop traz algum prejuizo para a saside?”; “Existe a
possibilidade de uma mulber engravidar na primeira relagio, mesmo usando pilula e camisinha?”.

Questio instigadora: A partir da andlise das perguntas anonimas, que permitivam-nos situar o nivel que poderiamos
aprofundar as discussoes, iniciamos a intervengdo com a pergunta: “O que vocé acha que é necessdrio existir para que uma relagio
sexual seja realmente boa?”. Todas as respostas foram anotadas no quadro negro. Em seguida realizamos uma discussio sobre os
temas sexo e suas conseqiiéncias, deixando claro que o prazer é o elemento principal - e natural - buscado em uma relagio sexnal;
que filhos sdo uma consequéncia maravilhosa, mas que é necessdrio escolber o momento correto para té-los; e que doengas devem
ser evitadas.

Filme: Exibigio do filme “Era uma vez outra Maria” (INSTITUTO PROMUNDO, 2006), com duragio de 16 (dezesseis)
minutos, que aborda temas como divisio de género, masturbagio, namoro, gravidez na adolescéncia. Apds o filme realizamos
discussdo sobre tais temas.

Brincadeira com bales: Primeiramente perguntamos quais eram suas concepgies de ‘ficar” e “namorar”. Em seguida,
utilizando uma proposta de Priotto (2008) organizamo-los em duplas e pedimos que se posicionassem de frente um para o outro
com um baldo de festa entre seus corpos propondo que os participantes virassem de costas e, evitando a utilizacio das maos, nio
deixassem o baldo cair (manobra repetida duas vezes); a seguir pedimos que as duplas tentassem trocar seus baloes, ainda sem o
uso das mdos. Apds a dindmica discutimos quais seviam as possiveis simbologias do balio numa relagdo, e se foi dificil manté-lo
no lugar quando realizaram as movimentagies. Discutimos sobre a necessidade de ter respeito por si prdprio e pelo outro quando
b “alta rotatividade” de relacionamentos, e da necessidade de incutir o respeito nas relagies afetivas.

Momento tedrico: Com 0 auxilio de painéis e figuras ilustrativas, explicamos a anatomia e a fisiologia dos sistemas reprodutores
masculino e feminino.

Praticas sexuais: Pedimos aos/as estudantes que formassem grupos e lhes demos alguns minutos para que nos listassem todas
as prdticas sexuais, caricias e posigoes que conheciam — ou que ji haviam ouvido falar. Estes/estas ainda apresentavam algum
constrangimento, mas a dindmica foi conduzida pelas autoras de forma natural e sem vergomha diante do tema, conversando com
cada grupo sobre a proposta. Ao final todos listaram vdrias priticas, tais como: “masturbagio”, “sexo oral”, “de quatro” (dentre
vdrios outros), que anotamos no quadro. Em seguida, perguntamos sobre cada pratica — se estes sabiam o que significava (em caso
negativo, explicdvamos brevemente); se resultava em gravidez; se era uma pratica passtvel de transmitir doengas e o que seria
necessdrio fazer para evitar tais conseqiiéncias.

Explicagio de uso: Realizamos demonstragio de como deve ser utilizado um preservativo masculino em um cabo de vassoura
— deixando claro que a manobra deve ser feita no pénis ereto. Mostramos um preservativo feminino e explicamos sua utilizagio
e explicamos a necessidade da utilizagio de filme pldstico para a pritica de sexo oral.
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Respostas ds dividas prévias: Respondemos todas as perguntas formuladas anonimamente sobre sexnalidade, para que as
pessoas tivessem contempladas suas dividas. Nesse momento retomamos a questdo instigadora para analisarmos se houve avango
em relagio as primeiras colocagoes.

Distribuicio de preservativos: Disponibilizamos preservativos para quem tivesse interesse e explicamos que os postos de satide
realizam esta distribuigdo gratuitamente e que existem preservativos espectficos para adolescentes em formagdo.

DINAMICAS QUE LEVANTARAM A QUESTAO DE GENERO

Com o desenvolvimento do trabalho foi ficando claro para as licenciandas que um fendmeno cultural
relacionado a sexualidade ia ganhando forma — que dizia respeito justamente as questoes de género que
subjaziam as colocagoes dos jovens. A partir dessa constata¢ao houve uma mudanga na perspectiva e novas
leituras se fizeram necessdrias, levando a discussao para o campo dos Estudos Culturais, especificamente
para as questoes de género. Nenhuma novidade nos fatos, afinal elas sabiam, por vivéncia e experiéncia,
da submissao da mulher em nossa cultura: a novidade aparece justamente pelo desvelamento do ébvio, da
construgao cultural que naturaliza diferencas nos papéis sociais mulheres/homens; desvela-se justamente
a0 constatar no outro preconceitos que nds mesmos trazemos introjetados. A partir dai as discussoes/
reflexdes realizadas adquiriram outras dimensdes, enriqueceram seu repertdrio, auxiliaram a compreender
comportamentos e propor outras formas de interagio com os jovens.

Virios foram os momentos em que essa questao esteve veladamente presente, como na conversa realizada
ap6s o filme, em que houve a necessidade de provocagao a respeito dos papéis que os homens e as mulheres
tém na sociedade - mesmo o filme trazendo claramente a questio de desigualdade entre os géneros ' os/
as estudantes nao perceberam e niao comentaram nada quando questionados sobre o fato. Uma observagio
durante o filme que ilustra essa questao merece ser destacada: aconteceu em momentos que houve insinuagio
de que o menino ¢ a menina masturbaram-se. Nao houve estranheza em relagao ao menino entrando no
banheiro com uma revista erdtica (até com a aprovagio silenciosa do pai); porém, quando a menina estd
na cama pensando em meninos nus e tocando-se houve considerdvel comogio — tanto dos adolescentes
quanto das adolescentes. Em certo momento exclamaram “que safada!”, demonstrando claramente que as
mulheres nao seria natural dar-se prazer, devendo estas permanecerem reprimidas e recatadas, uma vez que
o prazer sexual seria “normal” apenas para os homens. A questao de género ¢ tao forte, que a exclamagio
preconceituosa tanto poderia ter originado de um menino (exercitando o papel de género dominante),
quanto de uma menina envergonhada por explicitarem seu desejo reprimido de satisfagao sexual.

Na dinimica “praticas sexuais” os/as estudantes conseguiram abordar corretamente, na maioria das vezes,
a questdo de presenca/auséncia de riscos e os métodos adequados para evitd-los. Observamos clara distingao
entre o comportamento dos meninos que verbalizaram posi¢oes sexuais consideradas mais lascivas (“de
quatro”, “sexo oral”, etc); enquanto que as meninas, em sua grande maioria, citaram praticas sexuais mais
“inocentes” (“beijar pescogo”, “papai-mamac”, etc.). E, por tltimo, quase a totalidade dos/as estudantes que
aceitaram o oferecimento de preservativo foi constituida por meninos.

Estes comportamentos sio considerados “normais” na maioria das sociedades modernas, pois o homem,
no seu papel de macho dominante, ndo somente tem a permissao para agir desta forma, como também as
manifestagoes culturais lhes corroboram a dominagao sobre as mulheres. Era esperado que uma quantidade
maior de meninos pegassem preservativos - o que de fato aconteceu - pois tal comportamento ¢ encarado
pelo garoto como uma confirmagio de sua masculinidade e poténcia nio apenas para si mesmo, mas
sobretudo para seus companheiros de género. Em relagio as meninas, salvo raras excegoes, estas recusaram
o oferecimento do preservativo, posicionando-se exatamente como a sociedade doutrinou e espera que estas
ajam: envergonhadas de encarar sua prépria sexualidade e assumir que siao pessoas que possuem desejos e
necessidades sexuais semelhante aos dos meninos (PARKER, 1997; RIVEMALES, 2009).
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GENERO E PODER DE DECISAO

O tépico gravidez esteve presente nas discussdes e também nas perguntas anonimas elaboradas pelos/
as estudantes. Essas perguntas foram categorizadas em seis grupos de acordo com critérios estabelecidos
pelas autoras, relacionados as diferentes tematicas inseridas no universo da sexualidade: “Ciclo Menstrual”,
“Inicio da Vida Sexual”, “Prazer”, “Prevencio e Doengas Sexualmente Transmissiveis”, “Satude Sexual” e
“Gravidez e uso de Anticoncepcional”. Dentre estas davidas iniciais, 29% relacionaram-se 4 Gravidez e uso
do Anticoncepcional; 21,5%, a Satude Sexual; 20% relacionadas a questoes de Prevengao e DST's; as outras
categorias apresentaram porcentagens mais baixas. Estes dados mostram-se como uma indicacao de que as
meninas estao preocupadas com o risco de gravidez (indesejada); este comportamento remete a questio de
que, culturalmente, a gravidez sempre foi encarada como uma responsabilidade quase que tinica das mulheres
e, durante as préticas, os/as estudantes disseram que casos de gravidez na adolescéncia freqlientemente
terminam com a adolescente prejudicada - tanto perante a familia, quanto pela sociedade.

Esse nimero elevado de meninas com preocupagdes sobre gravidez pode significar que o preservativo
nao ¢ frequentemente utilizado. Isso levanta como hipétese a dificuldade da mulher em pedir seu uso, ou
de interromper - ou mesmo evitar - a relagio quando o parceiro nao concorda com tal pedido; reflete a
dominag¢io da vontade do homem sobre a mulher, ¢ que a0 homem ainda ¢ reservado o poder de decisao
sobre um comportamento sexual mais seguro. Oliveira (2001) considera que as préticas de sexo seguro
ocorrem no ambito das relagdes entre os géneros e estao correlacionadas com as relacoes de poder que
determinam situagdes de subordinac¢io e dominagio, que se manifestam, principalmente, no campo da
sexualidade; e Parker (1997) afirma que a possibilidade de negociar o uso da camisinha e préticas semelhantes
fica profundamente limitada pela prépria estrutura dos valores e papéis sexuais.

Estes comportamentos acontecem normalmente no inicio dos relacionamentos, quando a garota quer
a relagao, mas encontra-se insegura em sua continuidade e necessita agradar ao parceiro - e as relagoes
de respeito ainda nao estao completamente configuradas. Nos relacionamentos em que o parceiro exerce
dominag¢ao emocional, a mulher tem o receio de pedir o preservativo, pois propé-lo significaria colocar sua
propria fidelidade em dtvida aos olhos do parceiro (MADUREIRA e TRENTINI, 2008). Sanches (1999)
complementa dizendo que quanto menor poder de barganha tem a mulher, mais dificil ¢ para ela “pedir”
a0 parceiro que use o preservativo, pois ao insistir (ou simplesmente pedir) para que seus parceiros usem o
preservativo, algumas mulheres receiam estar colocando em risco a sua relagio amorosa ou mesmo perder
seus parceiros. Esses elementos foram discutidos em nossas reunides de orientagio, e também apareceram nos
momentos das intervengdes.

D1ScUTINDO A (FORM)AGAO

A experiéncia exposta carrega, do ponto de vista da formagao docente, alguns aspectos muito interessantes.
O primeiro diz respeito ao reposicionamento frente ao saber escolar, o segundo 4 abertura para a analise
cultural de um fendmeno vivenciado na sala de aula. Primeiramente temos, portanto, um rompimento com
a abordagem higienista tradicionalmente encontrada nas escolas com relagao a sexualidade, inclusive que
as licenciandas traziam embutidas de suas formagoes: fez-se necessario repensar esses saberes escolares que
sanitarizam o sexo, afastando-se da realidade e deformando a sexualidade a ponto de excluir seu principal
componente: o prazer. O sexo na escola frequentemente apresenta-se como genitalias, ovulagoes, fecundagio,
doengas - porque ¢ pecaminoso, ¢ tabu em nossa cultura falar sobre o prazer sexual.

Foi a partir dessa constatagao que as licenciandas puderam promover a primeira transformagao no ensino,
propondo uma abordagem a partir do prazer — e nao a despeito do. Isso aproximou a discussao a realidade dos
estudantes: a gravidez das adolescentes ¢, na maioria dos casos, um acidente ou um desejo inconsciente, nao
uma vontade consciente; o prazer ¢ a vontade consciente, é 0 motivo para o sexo. Um outro salto ocorreu num
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momento posterior, de reflexdes sobre os resultados e reflexdes sobre essas reflexdes, como diria Schon (1983),
quando, desde o ponto de vista das licenciandas, foi possivel constatar, mas nao interpretar o fendmeno que se
descortinava, que dizia respeito a repressao da mulher. Foi necessario um outro olhar, com leituras no campo
curricular dos Estudos Culturais (SILVA, 2008), para que se formassem sentidos capazes de extrapolar o
senso comum, a cegueira da naturalizacao cultural para as diferencas de género, e compreender o fendmeno
para (re)discuti-lo. Esse processo foi muito significativo, tanto que motivou a continuidade do trabalho na
escola, direcionando a atengao agora para o Ensino Fundamental, que segundo a proposta do governo de Sao
Paulo trata o tema sexualidade no oitavo ano. Essa a¢ao se tornou mais premente quando espalhou-se pela
escola a noticia que uma menina do sétimo ano, com 12 anos, estava grévida.

PRE-ADOLESCENTES E INICIAGAO SEXUAL: MOMENTOS DE TRANSIGAO

Para o trabalho da sexualidade com os pré-adolescentes, houve a necessidade de adaptarmos as dinimicas
para que a linguagem e a abordagem fossem as mais préximas dos/das estudantes. Foi solicitado, por parte
da dire¢ao da escola, que utilizdssemos uma linguagem menos explicita, por considerarem que os estudantes
do ensino fundamental sao ainda imaturos para terem contato com uma linguagem explicita sobre sexo e
sexualidade.

Assim, para o ensino fundamental, partimos das dvidas prévias dos/das estudantes para nortear a pratica
desenvolvida, também escritas anonimamente e depositadas em uma urna. As davidas foram trabalhadas de
maneira integrada, ao longo de toda a prética, sempre havendo didlogo com os/as estudantes. As categorias
estabelecidas para organizar as davidas foram: “Uso do Anticoncepcional”, “Preservativo”, “Emocional”,
“Prazer”, “Satide sexual”, “Gravidez”, “Primeiravez” (Gréfico 1) e “Homossexualidade” - esta tlltima presente
apenas nas perguntas das meninas (Grafico 2).

Meninos

m anticoncepcional
m preservativo

= emocional

m prazer

m salde sexual

m gravidez

primeira vez

GRAFICO 1.
Representagao das diferentes categorias definidas na dinimica

“Respostas as Dtividas Prévias” dos pré-adolescentes (meninos)
Fonte: Dados da pesquisa
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Meninas

m anticoncepcional
m preservativo
= emocional
m prazer
m salde sexual
= gravidez
primeira vez

homossexualidade

GRAFICO 2
Representagao das diferentes categorias definidas na dinimica

“Respostas as Dtividas Prévias” das pré-adolescentes (meninas)
Fonte: Dados da pesquisa

E possivel realizar uma comparagio entre as principais dtvidas formuladas por elas em comparagio a eles:
a frequéncia com que se preocuparam com gravidez, elas (18,2%), eles (12%); satide sexual, elas (12,1%),
enquanto que para eles nem apresenta-se como uma das mais frequentes (4%). Nas principais dtvidas
formuladas por elas encontra-se a categoria “primeira vez” (24,3%) que, para eles teve frequéncia de 20%,
demonstrando-nos que tal preocupagiao apresenta-se com a mesma intensidade entre elas e eles, em sua
maioria ainda sem ter tido a primeira relagao sexual. Outra categoria merece destaque em nosso estudo que
¢ arelacionada ao “prazer”: para eles representou 48% do total das perguntas, enquanto que para elas apenas
12,1%. Em relagao ao preservativo, nota-se certa despreocupagao por parte de ambos os sexos, com frequéncia
entre elas de 9,1% e entre eles de 8%.

As questoes relacionadas a “prazer” e “primeira relagao” parecem sobrepor-se em alguns aspectos, embora
com mudancgas evidentes no enfoque: para elas as davidas da primeira vez geralmente sao voltadas para dor e
sangramento, significando haver uma barreira nitida para a existéncia do prazer nas relagoes sexuais; para eles
nota-se que parte das questdes sobre “prazer” remetem-se também a dtvidas sobre iniciagio sexual (ou falta
de experiéncia sexual), mas nao estao associadas a algum tipo de dor ou desconforto. O que nos revela que
paraelesa preocupagao com o prazer ¢ a mais forte e frequente, mesmo quando relacionado a primeira relagao
sexual, enquanto que para elas o medo da dor prevalece. Aqui temos embutidas questoes de genero, embora
esfumadas por questdes bioldgicas: se por uma lado é verdade que as primeiras relagoes da mulher podem ser
doloridas, também ¢ verdade que a repressao da sexualidade feminina limita o auto-toque e a masturbagao,
refreando o conhecimento do préprio prazer. Os meninos, que desde cedo manipulam-se, tem contato mais
aberto com o prazer erdgeno.

Tais diferengas nos revelam a questao de género inserida nas davidas anénimas, que representam seus
anseios secretos, revelando que as preocupagoes femininas diferem das masculinas, e a questao de género
j& apresenta-se introjetada na vida dos pré-adolescentes. Tal fato pode ser analisado com uma maior
preocupagio delas com o corpo e seus processos, enquanto eles preocupam-se mais em relacao ao prazer.A
partir dessas referencias, j4 bastante ricas em significados, elaboramos como questao instigadora algo que
discutisse essas questoes: o foco nao foi a relagao sexual propriamente dita, uma vez que os questionamentos
e receios recaiam sobre a primeira relagao sexual. Dessa forma, a questao desenvolvida para este publico foi:
“O que ¢ preciso conhecer para lidar bem com a sua sexualidade?”.

No momento seguinte, realizamos uma explicagao fisioldgica, e esta partiu de uma demanda dos préprios
estudantes, visto que estes nao entendiam o porqué de que apenas a mulher menstrua. Explicamos os dois
aparelhos reprodutores de forma conjunta para que eles e elas conseguissem construir o conhecimento de
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forma integrada. A dinimica “Praticas sexuais” nao foi realizada, por abordar termos explicitos de uma
relagao sexual propriamente dita, e visto que esse nao era o foco para os pré-adolescentes, decidimos nao
aplicar tal dindmica.Com os pré-adolescentes, a dire¢ao proibiu a disponibilizacao dos preservativos. Esse fato
demonstra claramente o posicionamento de parte dos gestores frente a essa questio, que ainda é tratada como
um tabu nas escolas. A justificativa explicita para essa proibicao ¢ a de que os pais dos/das pré-adolescentes
poderiam “criar problemas”, pois, com a disponibilizacao de preservativos a escola estaria “incentivando estes
adolescentes a praticarem sexo”.

Embora isso possa parecer “politicamente correto”, uma vez que esse discurso se apresenta com vestes de
neutralidade frente a problemdtica, ¢ justamente nessa postura hipdcrita e moralista que encontramos um dos
motivos da educacio sexual ser ainda tao ineficaz nas escolas, uma vez que via de regra nao hé enfrentamento
a tipo de questao, por ser considerada delicada, polémica e de responsabilidade da familia, e ndo da escola.
As familias, por sua parte, geralmente delegam essa funcio as escolas, alegando implicitamente incapacidade
paralidar com esse assunto tabu. Os jovens, nesse “jogo de empurra”, ficam sem orienta¢ao adequada, fazendo
suas descobertas por conta propria, com informagdes distorcidas e equivocadas veiculadas pelos amigos ou
aquelas disponibilizadas pelas midias, muitas vezes bastante manipuladas e parciais.

Diante desta situacio, proibidas de distribuir, decidimos realizar um momento no qual explicamos a
utilizacdo de um preservativo, mostrando dois tipos deles para que os estudantes pudessem manusear: o
mais comumente encontrado, e também o preservativo adequado aos adolescentes cujo pénis ainda estd em
formagao, necessitando ter um didmetro menor (49 mm). Neste momento da intervengio, o comportamento
de grande parte da turma chegou a atrapalhar na continuidade das dindmicas. Numa sala-de-aula sempre ha
conversas paralelas e outras manifestagoes, mas neste caso, isso foi tao intenso que os estudantes dispersaram
demasiadamente, dificultando nosso trabalho. Em relacio a esse aspecto da “bagunca”, inicialmente nos
frustramos um pouco por nao termos conseguido realizar as dinimicas da maneira que haviamos planejado.
Mantivemos a dindmica “Brincadeira com Baloes” (PRIOTTO, 2008) igual para os/as pré-adolescentes. No
momento da dinAmica, quando perguntados sobre o significado dos baldes (apds serem instigados com o
tema “ficar” ¢ “namoro”), muitos responderam “gravidez”, “filho” — pensando apenas na parte fisica envolvida
em uma relagio amorosa; mas outras/outros disseram “carinho”, “amor”, “afinidade” e uma estudante em
especifico disse “o que ¢ necessdrio para um relacionamento dar certo”, evidenciando que, apesar da pouca
idade, os/as pré-adolescentes compreendem as necessidades de um relacionamento.

Apesar dos bons resultados, neste primeiro grupo havia uma parcela que participava e assistia atentamente
adinimica e explicagoes, e outra parcela dispersava o foco centrando mais na parte ludica das dinAmicas, sem
se interessarem pelos objetivos de reflexao, e continuaram brincando com os balées mesmo apds o término
da pratica, prejudicando o andamento das demais atividades. Esta atitude se justifica exatamente em razao
de que os/as pré-adolescentes encontram-se no limiar da infincia com o inicio da adolescencia e, em casos
como este em que estdo tratando de assuntos adultos através de “brincadeiras” acaba por surgir uma crise
de ambivaléncia. A dinAmica que propusemos interpola a ludicidade ao aprendizado, mas o comportamento
que parte deles/delas ainda demonstra que estao numa fase infantil da pré-adolescéncia, realizando agoes
esperadas & criangas e nao a adolescentes. Neste momento, ficou bastante claro que eles/elas estao vivendo um
momento de transi¢io, e nesse momento o importante nao ¢ discutir a sexualidade e sim realizar brincadeira
infantis, como jogar os baloes para o colega, fazer barulho com os baldes, pintar “carinhas” nos baloes...

TRANSICAO ENTRE INFANCIA E VIDA ADULTA

Ap6s trabalharmos com os/as adolescentes e com os/as pré-adolescentes, percebemos um real abismo entre
essas duas experiéncias. Essa sensa¢do iniciou ja na prepara¢io da metodologia de ensino para o ensino
fundamental — em relagao a diferenca das perguntas destes e dos/das estudantes do ensino médio, ¢ se
mostrou muito evidente no decorrer das intervengdes realizadas, através de momentos nos quais pudemos
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observar o comportamento infantil em muitos dos pré-adolescentes. Foram nesses momentos, que nos
percebemos diante do momento de passagem entre a infincia e a adolescéncia. Previamente, influenciados
pelo trabalho anterior, pensamos que nesta experiéncia as questoes de género também se mostrariam como
um foco de estudo. Nossa intencao inicial foi investigar como tal problematica se apresentaria no ensino
fundamental. A principio houve certo movimento no sentido dessa perspectiva, na primeira analise das
perguntas andnimas, que apontaram os focos prioritdrios do prazer para os meninos ¢ receios (dor e gravidez)
para as meninas. Porém outra questao foi se delineando e ganhando peso: embora exista uma diferenga de
idade muito pequena entre os pré-adolescentes em relagdo aos adolescentes, percebemos que as questoes
orbitavam em torno do “ritual de iniciagao” dos pré-adolescentes para a vida sexualmente ativa. Desta
maneira, nessa comunidade estudada, o cerne das davidas mostrou-se claramente distinto da que havia sido
com os adolescentes: para estes, 0 sexo em si era a questao; mas para os pré-adolescentes, as duvidas em relagao
a primeira relacio sexual foram centrais. Isso nos permitiu perceber uma clara distingao existente entre os
dois grupos em relagio a sexualidade.

Esse abismo comportamental entre pré-adolescentes e adolescentes evidenciou-se ainda mais durante
a aplicagao das dinimicas, quando foi dificil manter o andamento das atividades devido a “bagunga”
apresentada por parte da turma, cujo interesse foi brincar com os baldes e nao discutir metaforas que
eles poderiam representar. Estas diferengas no comportamento dos dois publicos consistiu em uma grande
surpresa para as futuras professoras, pois, apesar de que atitudes diversas sio esperadas, nao tinhamos a no¢ao
da grandiosidade que separa esses jovens no quesito maturidade. Apesar da diferenca de idade ser minima
(em média um ano ¢ meio), a maneira como encaram a problemdtica da vida sexual ¢ completamente diversa.
Em suma, ao discutirmos toda a intervengao, desde o planejamento até o final da aplicacao, verificamos que
nosso foco agora era a primeira relagao sexual e as duvidas, os medos e receios envolvidos neste momento tao
delicado e importante na vida destes pré-adolescentes que permeiam essa fase da transicao. A iniciagao sexual,
que ¢ um rito na vida dos individuos, envolve transi¢des entre a infincia ¢ a juventude.

Neste processo se da a afirmagao da virilidade, a constru¢ao sobre a feminilidade e a busca por
autonomia (NOLASCO, 1993). A adolescéncia caracteriza-se por diversas transigoes, sendo a passagem a
sexualidade com parceiro(a) a mais importante. O aprendizado da sexualidade, contudo, nio se restringe
aos sistemas reprodutores, tampouco ao acontecimento da primeira relagao sexual. Trata-se de um processo
de experimentagao pessoal que se inicia na pré-adolescéncia e se acelera na adolescéncia e na juventude
(HEIBORN, 2006). Fica evidente que lidar com a sexualidade ¢ muito importante nessa faixa etdria, nao
podendo a escola virar as costas para nao ter “dores de cabeca”. Assim, a decisao de parte dos gestores
dessa escola em manter uma postura de distanciamento frente a esta problematica, demonstra uma atitude
negligente e irresponséavel em relagao a educagao e ao futuro destes jovens, agravada ainda mais pelo fato de
existir uma estudante do sétimo ano gravida.

REFLEXOES SOBRE O PROCESSO DE FORMAGAO DE PROFESSORES

Durante a interven¢ao com os/as pré-adolescentes nos deparamos com uma situagao a qual ainda nao
estdvamos acostumadas: a bagunca dos/das estudantes, a qual gerou um forte sentimento de frustragao por
nio sabermos como contornar a situagdo satisfatoriamente. Certamente outros fatores influenciaram na
frustragao: o fato de nao possuirmos autoridade para chamarmos a ordem adequadamente, a dificuldade
encontrada em relagao ao tempo disponivel para completarmos todo o planejamento da intervengao — por
sermos estagiérias nao temos a prerrogativa de continuar a aula em um momento posterior, ela deveria se
completar no tempo que tinhamos disponivel. Mas apés o momento da aula, refletindo sobre essa questao,
percebemos que principalmente a falta de experiéncia em sala-de-aula corroborou para tal sentimento, e
entendemos que isso faz parte do aprendizado, nessa formagao como professoras.
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Em todo esse movimento - incorporagao de elementos da e para as priticas com novas leituras para
as reflexoes, didlogos com o professor orientador e estudantes da escola, pesquisa de materiais, métodos e
fundamentagdes tedricas - o elemento importante foi justamente a formacao das futuras professoras a partir
das experiéncias. Sob este aspecto, Tardif, Lessard ¢ Lahaye (1991) apontam que “a relagio dos docentes
com os saberes nao se reduz a uma fungio de transmissiao dos conhecimentos j constituidos, sua pritica
integra diferentes saberes, com os quais o corpo docente mantém diferentes relagoes”, sendo “que estes saberes
profissionais possuem vérias particularidades e uma delas ¢ a de serem situados, construidos e utilizados em
fun¢ao de uma situagio de trabalho particular — e é desta forma que estes saberes ganham sentido”(TARDIF,
2000).

Todas as etapas deste Projeto exigiram o conhecimento especifico na area de ciéncias e a didatica aplicada
as dinAmicas (PIMENTA, 1999), porém, para nds a principal pratica para a formagio como licenciandas
veio da experiéncia e da possibilidade dialdgica e reflexiva para lidar com a educagao sexual. A forma menos
ortodoxa (partindo da questao do prazer) e mais horizontal (utilizando nos didlogos termos explicitos) foi um
desafio, pois nem a escola, nem mesmo os estudantes estavam familiarizados a uma abordagem nao sanitarista
do tema sexualidade. A escolha de trabalhar com esta abordagem reflete o entendimento ¢ a postura das
licenciandas frente a este universo, ¢ isto corrobora com as coloca¢oes de Tardif (2000) ao afirmar que os
professores possuem uma histéria de vida, personalidade, cultura e seus pensamentos e agoes carregam marcas
dos contextos nos quais se inserem; e que estes possuem saberes apropriados e incorporados que sio dificeis
de dissociar das pessoas e de suas experiéncias. Uma das licenciandas nesse processo reorientou seu proprio
caminho, desistindo de seguir na drea bioldgica e optando por encaminhar sua pés-graduagao para a drea de
ensino.

A liberdade concedida para a realiza¢io do trabalho propiciou que as licenciandas fossem as protagonistas
de sua pratica, o que permitiu que realizassem uma leitura critica de seu trabalho, podendo enxergar falhas,
refletir sobre elas e encontrar maneiras de alterd-las, visando o melhor aprendizado por parte dos estudantes.
Porém, nao apenas os estudantes aprendem a partir destas agdes, mas também as licenciandas, que tiveram
ali, uma oportunidade impar de aprender com a experiéncia. Tal aprendizado ¢ extremamente valioso, pois
parte de reflexdes que se fazem a partir da prética, sobre a pratica e que serd levado para as proximas praticas
(SCHON, 1983), contribuindo para uma formacio da autonomia .

Este ¢ um texto escrito a seis maos, no qual pretendemos nio apagar nem eclipsar as vozes que foram
tecendo este processo nesses dois anos de trabalho. A forma para abordar a formagio dessas professoras
durante os estdgios supervisionados da licenciatura envolveu distintas leituras, que se fizeram necessarias
para reflexdo sobre os eventos que foram sendo vivenciados/percebidos na escola, ¢ muitas reunides para
discutir essas (novas) idéias que se descortinavam para as licenciandas. Essa dinimica ¢ consistente com a
perspectiva do professor-reflexivo, proposta por Schén (1983), considera a experiéncia como fundamental
para a constitui¢ao de saberes na docéncia (TARDIF, 2000) ¢ foi sempre direcionada para a construgao da
autonomia. A perspectiva que permeou toda a pratica formativa sustenta-se no ideal de nao-diretividade
defendido por Carl Rogers (1983; 2002). Segundo os pressupostos desse autor, para que se construa a
autonomia a formacio da pessoa deve considerar os processos da propria pessoa, ela deve descobrir seus
caminhos - e nao ser encaminhada. E as professoras em formacao fazem parte das pessoas em formagio, nao
entendemos que haja possibilidade de separa¢io: o ser humano entendido holisticamente.

Em nenhum momento houve, durante nosso trabalho, qualquer tipo de direcionamento, de proibicao, de
obrigatoriedade, enfatizando-se sempre o didlogo: a liberdade concedida por parte do professor orientador
contribuiu para que as futuras professoras identificassem suas questoes-problema e buscassem sua superacio,
refletindo sobre (seus prdprios) planejamentos, agoes e avaliagoes do processo ¢ se percebessem ativas e
autoras nesse processo. Nao houve hierarquizagao durante as conversas no grupo, o espago para colocagao
de opinides sempre esteve aberto: por parte do orientador houve apontamentos, sugestoes de leituras para
auxiliar as reflexoes e, certamente, questdes problematizando o que estava em pauta, mas nao diretividade.
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Inclusive dentre as sugestoes de leitura nem todos os autores foram acatados, havendo escolhas e preferéncias
por parte das licenciandas. Acredito com isso fomentar uma formagao nao prescritiva, multipla e plural,
que proporciona flexibilidade para refletir e atuar na complexa realidade multicultural das salas de aula;
autonomia para saber-se capaz de agir e atualizar-se no universo constantemente mutavel da docéncia.
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Notas
1 O filme mostra a menina querendo assistir televisio com o pai e irmio apds o jantar e sua mae trazendo-a para a cozinha

a fim de ajudé-la em sua arrumagaio.

LLIGAGAO ALTERNATIVE
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