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RESUMEN:

Introduccidn: La anemia es la afecciéon que mayor atencion y preocupacién ha causado a organismos nacionales e internacionales,
asi como a los profesionales de la salud, afectando a uno de los grupos mas vulnerables como es la infancia. Segin la Organizacién
Mundial de la Salud la prevalencia de la anemia en el mundo es de 24,8%, y se calcula que 1620 millones de personas presentan
anemia.

Objetivo: Identificar los factores asociados a la anemia en nifios/as que acuden al Centro de Desarrollo Infantil “los Pitufos de
El Valle” Cuenca — Ecuador

Materiales y método: Estudio cuantitativo, analitico de casos y controles, corte transversal con temporalidad retrospectivo, cuyo
tamafio de la muestra fueron 52 casos y 52 controles, la poblacién de estudio fueron nifos/as del Centro de Desarrollo Infantil
“Los Pitufos”. La informacién se obtuvo mediante la elaboracién de una ficha de recoleccidn de datos, donde se realizé una revision
de historias clinicas, tales como el valor de hemoglobina en sangre, suplementos vitaminicos, peso y talla; en cuanto al peso al nacer
y edad gestacional fue obtenida de los carnets de vacunacién, se buscaron asociaciones por medio de la razén de momios, ¥2 y
regresion logistica.

Resultados: Se incluyeron 52 pacientes con anemia y 52 sin anemia. Se identificaron cuatro factores asociados con la anemia:
Residencia rural RM 3.03 (IC 95% 1.36-6.77) déficit de micronutrientes RM 5.23 (IC 95% 1.07-25.54), bajo peso al nacer RM
8.33 (IC 95% 1.77-39.12) y prematurez RM 5.95 (IC 95% 1.77-39.12).

Conclusiones: La anemia en nifios se asocié fundamentalmente con factores relacionados a vivir en una zona rural, déficit de
micronutrientes, bajo peso al nacer y prematurez.

PALABRAS CLAVE: anemia, infancia, deficiencia de hierro, factores asociados.

ABSTRACT:

Introduction: Anemia is a condition that has captured the most attention and concern of national and international organizations,
aswell as to health professionals, in affecting children, one of the most vulnerable groups in society. According to the World Health
Organization, the prevalence of anemia in the world is 24.8%, and an estimated 1620 million people have anemia.

Objective: To identify the factors associated with anemia in children who attend the Child Development Center “Los Pitufos
de El Valle” Cuenca - Ecuador.

Materials and method: A Quantitative, analytical case-control study, cross sectioned with retrospective temporality. The sample
size was 52 cases and 52 controls with the study population of children from the Children's Development Center "Los Pitufos".
The information was obtained through the elaboration of a data collection sheet, where a review of medical records was carried
out, such as the value of hemoglobin in blood, vitamin supplements, weight and height. In terms of birth, weight and gestational
age, they were obtained from vaccination cards. Associations were sought through the ratio of mummies, 2 and logistic regression.
Results: 52 patients with anemia and 52 without anemia were included. Four factors associated with anemia were identified: Rural
residence RM 3.03 (95% CI 1.36-6.77) Micronutrient deficiency RM 5.23 (95% CI 1.07-25.54), low birth weight RM 8.33 (95%
CI 1.77-39.12) and prematurity RM 5.95 (95% CI 1.77-39.12).

Conclusions: Anemia in children was mainly associated with factors related to living in a rural area, micronutrient deficiency,
low birth weight and prematurity.

KEYWORDS: anemia, childhood, iron deficiency, associated factors.

INTRODUCCION

La anemia es una complicacién de salud mundial que afecta tanto a los paises desarrollados y los que estan en
desarrollo, contribuyendo significativamente a la morbilidad y mortalidad en nifos menores de cinco anos.
Alrededor del 43% de los menores de cinco afios son anémicos en todo el mundo, en el Ecuador 7 de cada
10 menores de 1 ano sufren de anemia por deficiencia de hierro. Estas cifras casi se duplican en poblaciones
rurales.

aanemia es la reduccién de la concentracién de la hemoglobina en la sangre, afectando asi a la habilidad de
trasladar oxigeno a los tejidos. El hierro es esencial para la produccién de la hemoglobina, especialmente en
nifias y nifios menores de 10 afios, debido a que es el componente que capta el oxigeno ' . Los nifios menores

de dos afos son particularmente susceptibles de padecer anemia, debido a su acelerado crecimiento y a sus

altas necesidades de hierro?.
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Como menciona el manual de la Atencion Integral a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI),
la anemia es un asunto de salud de mucho interés debido a que afecta negativamente al crecimiento de los
nifios. Sin embargo, la anemia no sdlo es significativa por ser muy frecuente, sino también por las graves
consecuencias que trae consigo como la muerte en los casos més graves 3 Porlo que el estado adoptard a las
nifios/as menores de seis afos atencién que garantice su nutricién, salud y cuidado diario, asi lo estipula la

Constitucién de la Republica del Ecuador 4,

Segtin datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mundialmente 1620 millones de personas
padecen de anemia, representando el 24,8% de la poblacién mundial afectando en su mayoria a nifios en edad
preescolar”.

Las zonas mas afectadas por la anemia son Africa 67,6% y Asia Sudoriental 65,5%, mientras que, en
el Mediterraneo Oriental es de 46%, y el 20% en las demds regiones como América, Europa y Pacifico
Occidental. En el caso de Latinoamérica y el Caribe, se estima que existen 22,5 millones de menores que

padecen de anemia, siendo la edad mis critica desde los 6 a los 24 meses 6.

Ewusie J, en el afio 2014 realiz6 un estudio con el propdsito de investigar la ocurrencia de la anemia en
ninos menores de cinco anos en la ciudad de Ghana (Africa), donde la prevalencia de anemia fue del 78,4%,
siendo los nifios menores de 2 anos mayormente los afectados en un 85.1%, en comparacion con los ninos
de 2 a5 afos con una ocurrencia del 74.8% 7.

En el Ecuador, siete de cada diez menores de 12 meses padecen de anemia por deficiencia de hierro. Estas
cifras casi se duplican en poblaciones rurales e indigenas, por ¢jemplo, en Chimborazo, con alta poblacién
indigena, la desnutricién alcanza un 44% mientras el promedio nacional es de 19%. Estos son algunos
indicadores que muestran la gravedad del problema y la urgencia de incrementar esfuerzos para combatirlo 8

. El objetivo de este trabajo es identificar los factores asociados a la anemia en nifios/as que acuden al Centro
de Desarrollo Infantil “los Pitufos de El Valle” Cuenca — Ecuador

MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio y seleccién de la muestra

Estudio de casos y controles pareado de base institucional. La poblacién de estudio estuvo constituida
por ninos de 1 a 4 afos que asistieron al Centro de Desarrollo Infantil “Los pitufos de El Valle” entre
enero y octubre de 2018. La muestra del estudio se determiné con base en la férmula de comparacion
de proporciones modificada, con una seguridad del 95%, un poder estadistico de 80%, conociendo una
frecuencia de exposicién de casos del 31% y frecuencia de exposicién de controles del 58% considerando
como diferencia entre ambos grupos un Odds Ratio (OR) de 2. Asi se estableci6 el grupo de casos con 52
infantes y el grupo control igualmente con 52 (Rel: 1:1).

Evaluacién de los sujetos

En el grupo de casos se incluyeron a todos aquellos que contaban con expediente clinico completo
(laboratorio clinico) y presentaran hemoglobina menor de 11 g/dl. Se obtuvo el consentimiento de la
institucion para participar en el estudio. El grupo control se constituyé con pacientes que acudieron al
Centro de Desarrollo Infantil y al igual que los casos, es decir, de base institucional procediendo de la
misma poblacidn, fueron elegidos a través de un muestreo aleatorio simple, pareados 1:1 por edad y sexo..
Se excluyeron los casos y controles que no aceptaron participar en el estudio, con expedientes clinicos
incompletos.

Se evaluaron 9 factores establecidos en la literatura y se englobaron en factores hematoldgicos,
antropométricos, sociodemogréficos, y alimenticios. Los datos que fueron extraidos del expediente clinico
tales como la hemoglobina, peso al nacer administracién de micronutrientes ¢ IMC (peso/talla2). La
gravedad se definié en anemia leve 9-11 g/dL, anemia moderada 7-9 g/dL y anemia severa menor 7 g/dL.
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Anilisis estadistico

Los datos recogidos fueron procesados mediante el programa SPSS 24.0 en donde se determind los
porcentajes obtenidos con la aplicacién de la ficha de recoleccién de datos en tablas y frecuencias, se aplicd
una prueba de 32 valor de p<0.05. La razén de momios con significancia estadistica una RM de 2 con IC
95%. Se utilizé un modelo de regresion logistica en las variables con significancia en el analisis bivariado.

RESULTADOS

En la tabla 1 se puede observar que del total de los casos (n=52) €l 59,6% tenian edad de 25-44 meses; el 50%
eran mujeres y el 50% eran hombres; el 67,3% de los ninos pertenecian al drea rural, el 80,8% de los ninos
nacieron a término'y el 75% nacieron con normo peso.

En cuanto al consumo de suplementos vitaminicos el 82,7% habian consumido suplementos vitaminicos,
el 94,2% tenian peso normal de acuerdo a la edad y el 55,8% eran de talla normal de acuerdo a la edad, por
otro lado, se encontré que el 52% de los nifos presentaba desnutricién, la cual el 51,9% tenian Gradol/leve
segtin la escala de Waterlow.

Se encontrd asociacion significativa a la anemia en las variables: lugar de residencia (p=0.006; OR=3,039;
1C95%=1,363-6,775), suplementos vitaminicos (p=0,026; OR=5,233; 1C95%=1,072-25,543), edad
gestacional al nacer (p=0,014; OR=5,952; IC95%=1,235-28,686), y peso al nacer (p=0,002; OR=8,333;
1C95%=1,775-39,124).

Siendo estas variables las introducidas al analisis multivariado para determinar la asociacién real.
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TABLA 1:
Factores Asociados a la Anemia en Nifios/As que acuden al Centro

de Desarrollo Infantil “Los Pitufos de El Valle” Cuenca — Ecuador

Casos Controles
Factores MN=52 MN=52
M % N % P OR IC05%
Edad en meses
14-24 21 404 17 327 0,626-
0,415 1,305
25-44 31 | 59,6 35 67,3 3,100
Sexo
Masculino 26 | 50 271 51,0 0.420-
i 0,844 | 0926
Femenino 26 | 50 25 48,1 1,098
Residencia
Rural 35 | 67,321 404 1,363-
0,006 | 3,039
Urbano 17 |1 327/31 59,6 6,775
Edad gestacional
al nacer
Prematuro 10 18212 | 3,8 1,235-
; 0,014 | 5,952 |
A termino 42 | 80,8 50 94,2 18,684
Peso al nacer
Bajo peso. 13 |25 |2 |38
<2500g 1,775-
Normal 2500% - 0,002 | 8,333 30124
OrE =TE T 30 175 50| 062 e
3400g
Suplementos
vitaminicos
Mo 0 17,32 | 3,8 0.0% | 5.933 1,072-
S 43 | 82,7 50 96,2 T ” 25,543
Diagnostico de
peso
Bajo pe: 3 58 |5 9.6 0,130-
SIC peso 0462 0,576
MNormal 40 | 047247 004 1,544
Diagnostico de
talla
Talla baja 23 44217 327 J736-
! 0,227 | 1,663 D?Eﬁ
MNormal 0 55835 67.3 3,623
Desnutricion
Si 7052 22425 JG70-
5 032 1473 207
Mo 25 |48 |30 577 3,193
Grado de
desnutricion
segun Waterloo
Grado 1/Leve 27 51,9 22423 0,679-
0,326 | 1,473
Grado 0Mormal | 25 | 48,1 | 30| 57.7 3,193
Clasificacion
segun Waterloo
Desnutrido
cronico 5 06 6 11,5 0750 | 0.815 0,233-
artnonizado ’ ’ 2,860
Nonmal 47 904 | 46| 88,5

En lo que respecta a la tabla 2 se puede observar que la variable peso al nacer es el factor real de riesgo
asociado a la anemia con un (8,333) en niflos menores de 47 meses
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TABLA 2
modelo de regresion logistica binaria

B Error estandar | Wald | gl | Sig | Exp (B)

Paso 1* | Lugar de residencia (area) | 1,112 0,400 7,387 |1 | 0,007 3,059
Paso ¥ | Suplementos vitaminicos | 1,655 | 0,800 4,185 |1 | 0,041 5,233
Paso 3¢ | Edad gestacional al nacer | 1,784 | 0,802 4,942 1 | 0,026 5,952
Pasg 4% | Peso al nacer 2,120 0,789 7,221 |1 | 0,007 8,333

DISCUSION

Analizando la anemia con respecto al sexo segun varias investigaciones %10 " omo la de Wenlong G 2013
donde indica que la prevalencia de laanemia es mayor en nifnos que las nifias con un P=0.03, asi como también
se puede observar estos mismos resultados en un estudio realizado en el Ecuador por la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién 2013, estos datos se pueden deber al crecimiento fisico absoluto que presentan los nifos
en referencia a las ninas. En relacién a lo manifestado anteriormente existe un estudio en 2014 por Puente
M en el cual indica que la variable sexo no tiene relacién con la anemia P=>0,05, sin embargo indica que los
nifios tenfan un OR=1,79; IC=0,75-4,28 mis posibilidades de padecer anemia que las ninas; no obstante, el
limite inferior del intervalo de confianza fue menor que 1, revelador de que no era un factor asociado, pero
si de riesgo 11 datos que corroboran al estudio que se realizé en la cual no existi6 asociacién de anemia con
el sexo ddndonos como resultados un chi cuadrado de P=0,844; OR=0,926; IC=0,429-1,998.

Mientras que al relacionar la anemia con el lugar donde residen los nifos/as, en este estudio se encontré
que el 67,3% de los casos de anemia pertenecian a nifios que residen en la zona rural a diferencia de los ninos
que viven en una zona urbana con un 32,7%; P=0,006; OR:3,039; IC:1,363-6,775, dichos datos también
se pueden relacionar con un estudio elaborado por Hurtado J 2016 donde los datos que se obtuvieron
presentaron que los nifios que residen en el 4rea rural tienen mayores indices de anemia frente a los nifios
que residen en el drea urbano con un P<0.05 2 Por el contrario a lo expuesto existe un estudio realizado
en Pert 2015 indicando que se encontrd una mayor prevalencia de anemia en nifos/as que pertenecen al
4rea urbanal’.

En cuanto a un estudio realizado en 2016 por Segarra J, determinaron la relacién de anemia con factores
perinatales en nifios/as en edades comprendidas entre 6 a 59 meses, los mas relevantes fueron el bajo peso al
nacer 7,7% y prematuros el 6,8% con un P=<0.05 (14). en el 2015 en Habana un estudio demuestra que de
los factores que predisponen a la anemia en relacién a la variable factor perinatal indica que el bajo peso al
nacer se asocia con la anemia con un P=0,009 °. Resultados que respaldan al estudio realizado la cual existi6
asociacion entre anemia y factores perinatales ddndonos un P=<0.05; por lo contrario Ahiadeke C 2014 no
apoya a dichos estudios donde indica que no se encontré asociacién significativa entre anemia y bajo peso
al nacer con un P=0,4530; OR=1,0; en donde interpretando dicho resultado nos indica que es un factor de
riesgo pero no se asocia a dicha variable 7.

Segun la Unicefen el Ecuador el 70% de los nifios/as sufren de anemia por deficiencia de hierro 16, mientras
que en la Organizacién Panamericana de la Salud se estima que aproximadamente el 50% de la anemia en la
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poblacién se debe a la deficiencia de hierro 17 En 2019 Bornaz G, indica en su investigacién que existe una
asociacion significativa de anemia y deficiencia de hierro donde el 58,1% presentaron anemia ferropénica con
un p=<0,01"'%, respaldando a este estudio Rodriguez Y 2016, que indica que existe una asociaciéon de anemia
y suplementos vitaminicos con un p=0,019; OR=1,1; IC=1,0-1,2 12, y por estudios realizados en Tanzania
que informaron que el riesgo de tener anemia fue dos veces mayor en ninos con deficiencia de micronutrientes
conun P<0.05'?; datos que apoyan al estudio desarrollado en donde se encontré una asociacién significativa
entre anemia y deficiencia de micronutrientes con un P=0,026; OR=5,233; IC=1,072-25,543; en la que los
nifios/as son 5 veces més propensos a padecer anemia por no consumir micronutrientes. Por otra parte un
estudio en el 2015 por Pajuelo J discrepa con los estudios antes mencionados indicando que no existe una
asociacion entre anemia y suplementos vitaminicos con un p=>0.05 también nos revela que es un factor de
riesgo pero no se asocia a la anemia con un OR=1,02°.

La asociacién de anemia con bajo peso y retardo de crecimiento segun la teorfa es muy comun en ninos
que presentan anemia, esto se puede demostrar con un estudio realizado por Gutema B 2014, en donde se
indica que existe una asociacién de anemia y dichas variables, los nifios que presentaron bajo peso son 2.07
veces mds propensos a ser anémicos que los ninos con peso normal OR=2.07 IC=95%:1,06-4,05, mientras
que en los ninos con retardo de crecimiento son 5,50 IC=2,83-10,72 veces mds propensos a ser anémicos
que los nifios con talla normal; el autor senala que podria deberse al efecto a largo plazo de la baja ingesta de
hierro y otras deficiencias de micronutrientes *' ; comparando los resultados de lo expuesto anteriormente
con esta investigacion se puede determinar que no se encontré asociacion significativa entre anemia, bajo peso

P=0,462; OR=0,576; IC=0,130-2,544 y retardo del crecimiento P=0,227; OR=1,663; IC=0,736-3,623.
CONCLUSIONES

Se identificaron cuatro factores asociados con la anemia: en nifios/as que residen en dreas rurales, déficit de
micronutrientes, bajo peso al nacer y prematurez con un (p<0.05).

Se elabord una tabla de regresion logistica binaria donde se encontré que de los cuatro factores asociados
ala anemia el que més prevalecia de los expuestos fue el bajo peso al nacer como factor real.
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