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RESUMEN:

Eladolescente vive una etapa de adaptacién alos cambios vertiginosos, que representa una etapa critica en el inicio y fortalecimiento
de conductas de riesgo. El objetivo fue describir la produccidn cientifica indexada en la base de datos Scopus sobre el tema de
salud mental en adolescentes universitarios desde 2018-2020 en Latinoamérica. La metodologfa fue una revision exhaustiva de
articulos, utilizando términos como: salud mental, estrés, ansiedad e ideacién suicida. Los criterios incluidos fueron: afio, idioma,
metodologfa, instrumentos validados, resultados y conclusion. Los resultados evidenciaron 11 articulos sobre Salud Mental.
Asimismo, la revision de la literatura pone de manifiesto que el sexo femenino tiene mayor vulnerabilidad en comparacién con los
del sexo masculino para desarrollar diferentes trastornos mentales, lo que amerita realizar un seguimiento oportuno e incentivar
programas especificos de promocién y prevencién de la salud mental en adolescentes universitarios para elevar su potencial
humano.

PALABRAS CLAVE: adolescente, cientifica, mental, produccién, salud.

ABSTRACT:

The adolescent lives a stage of adaptation to vertiginous changes, which represents a critical stage in the initiation and strengthening
of risk behaviors. The objective was to describe the scientific production indexed in the Scopus database about mental health
in university adolescents from 2018-2020 in Latin America. The methodology was an exhaustive review of articles, using terms
such as: mental health, stress, anxiety and suicide ideation. The criteria included were year, language, methodology, validated
instruments, results and conclusion. The results showed 11 articles on Mental Health.

Likewise, the review of the literature shows that the female sex is more vulnerable than the male sex to develop different mental
disorders, which merits a timely follow-up and encouragement of specific programs for the promotion and prevention of mental
health in university adolescents in order to raise their human potential.

KEYWORDS: adolescent, scientific, mental, production, health.
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INTRODUCCION

En la actualidad la salud mental de los universitarios es un tema relevante para los docentes, pues constituye
una situacién limitante para lograr potenciar sus competencias profesionales y sociales. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), reporta que la tasa de mortalidad en los jévenes, ha aumentado en América
Latina, siendo el suicidio una de las principales causas, que representan el 30%. Al respecto, el trastorno
mental representa una de las causas con el 16% de la carga mundial . En ese sentido, el 50% no fueron
diagnosticados ni tratados a tiempo, generando asi uno de los motivos de suicidio a nivel mundial; la misma
organizacién estima que en el afio 2020, las victimas podrian ascender a 1,5 millones 2.

Estas afirmaciones coinciden con lo expresado por De la Barra, quien sostiene que a partir de los 12 a
18 anos los adolescentes sufren de trastornos, siendo los mas frecuentes los trastornos disruptivos (8%), los

trastornos ansiosos (7,4%) y los trastornos depresivos (7%), esta situacion coloca al adolescente en un riesgo

para el desarrollo integral con consecuencias futuras en la vida adulta 34

Es indudable, que en la etapa de vida universitaria existen factores de riesgo dentro de un escenario
en que sus pares comparten predisposiciones de comportamientos saludables y no saludables, siendo un
conglomerado de variables bio-psico-socioculturales espirituales que van a permitir éxito o por el contrario

el fracaso en la nueva etapa de vida > Los estudios reportan que la mayoria de los problemas de salud
mental de los adolescentes son: muertes de forma prematura producto de accidentes, suicidios, violencia,
complicaciones relacionadas con el embarazo y enfermedades que pudieron prevenirse o en todo caso tratarse.
La salud mental del adolescente es un tema que no se trata con la importancia debida ® En Colombia,
Gomez, indica que los factores de riesgo prevalentes son carencia de habilidades sociales, autoestima y familias

disfuncionales”

En América Latina se tiene el interés de ahondar en el estado de la salud mental del adolescente
universitario, Gaete, expresa que los adolescentes, tienen una alta prevalencia de trastornos psiquidtricos
siendo los més frecuentes: comportamientos depresivos, conducta suicida, ansiedad, problemas de conductay

déficit en la atencidn, cognicidén y aprendizaje 8 Con frecuencia presentan sentimientos de soledad, dificultad
para dormir y menor interaccién social acompanado con el consumo frecuente de tabaco * Por otro lado,
los padres o responsables de su cuidado desconocen lo que hacen en su tiempo libre, como el consumo de
cigarrillos, sumado al consumo de alcohol (50,9%) '* Es indudable, que los factores sociales, psicolégicos,
culturales y de otro tipo pueden interactuar para conducirlo a un comportamiento suicida, pero debido a la
estigmatizacién de los trastornos mentales y el suicidio, muchos sienten que no pueden pedir ayuda 1.

En sintesis, la depresion y sus variantes nosoldgicas de conductas suicidas que va desde pensar en la muerte
hasta la consumacion del acto, pasando por la ideacidn suicida con una variedad de actos autodestructivos

de reiterada frecuencia e intensidad creciente > Este tipo de pensamientos en esta etapa no se recorre como
un periodo apacible, sino como un periodo de intensas vivencias donde aparecen sentimientos y actitudes
contradictorias en los diferentes 4mbitos de su vida '*

Ante este panorama, los universitarios lidian con los factores relacionados al estrés, considerados como
desestabilizadores de la salud biopsicosocial. Con frecuencia genera alteraciones fisioldgicas y psicolégicas en

la adultez, como enfermedades cardiovasculares, psicosis, depresion, trastornos de animo y asma 13 Pese a que
se conoce la sintomatologfa y las consecuencias de padecerla, son pocas las investigaciones sobre los dafios a
la salud mental en adolescentes, notdndose que los estudios realizados hasta el momento se han interesado en
el aspecto laboral. Asimismo, es necesario contar con instrumentos validados como la Escala de Estrés para
estudiantes universitarios, que sirvan para disefiar ¢ implementar modelos de promocién de la salud mental

en el contexto universitario >1>
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También, se reporta la necesidad de replantear estrategias preventivas en salud adolescente especialmente
en mujeres adolescentes de 17 y 18 anos con carencias econdémicas, quienes presentaron sintomas
psicosomdticos significativamente més altos, siendo el de mayor puntuacién, la dificultad de concentracién en
todos los grupos, independientemente del sexo y edad. En este sentido el estado de 4&nimo como sentirse triste
y la dificultad para dormir son los problemas también, mds frecuentes 14 Esta situacion requiere con urgencia
hacer intervenciones en salud preventiva para disminuir riesgos, como los trastornos del estado de 4nimo,
ansiedad e ideacién suicida, que repercuten considerablemente en su relacién interpersonal y académico,
de igual manera también repercute en el logro de sus metas, registrindose bajo porcentaje de graduados a
diferencia de estudiantes que no presentan tales trastornos

El Perti no es ajeno a esta problematica donde se cuenta con investigaciones que sustentan que existen
determinados factores que tienen estrecha relacién con la salud mental, entre ellos tenemos la depresion

aunado a los vacios tedricos de investigacion que trate de estos temas 1617 En este sentido, se sostiene la
prevalencia de intento suicida, conductas disociales, problemas con el alcohol, depresion y ansiedad en
estudiantes universitarios. Senalando el riesgo mayor de pasar estos adolescentes a la mayoria de edad y
asentarse un problema de personalidad disocial, si la comunidad universitaria no interviene brindédndole

dentro del curriculo estrategias educativas que le aseguren un soporte al desarrollo moral de su personalidad 18.

Ante lo expuesto, es necesario, comprender, reflexionar sobre el tema de salud mental en este grupo etdreo
con miras a detectar las conductas de riesgo prevalentes para contribuir a la reduccién de enfermedades
mentales graves en este sector de la poblacién, garantizando asi, el normal desenvolvimiento del adolescente
y futuro adulto. Es importante resaltar que el adolescente en su desarrollo y crecimiento necesita del
reconocimiento y del soporte familiar que genere comunicacién y una relacién familiar afectiva que
proporcione madurez para tomar decisiones en las conductas positivas que favorezca el desarrollo de la
autoestima y de responsabilidades como futuro adulto.

Finalmente, ante las evidencias analizadas es necesario realizar una revision exhaustiva sobre salud mental
en adolescentes a nivel Latinoamericano, con la finalidad de conocer los vacios y su comportamiento en
las diferentes evidencias cientificas realizadas en la base de datos Scopus. Considerando que se desarrollé
una revisién sistematica en el ano 2017, destacindose la ausencia de produccién cientifica sobre el tema,
por eso se determiné investigar a partir del 2018 en adelante. Por ello es necesario conocer ¢Cudles son las
evidencias cientificas sobre la Salud Mental en adolescentes universitarios en el contexto Latinoamericano?
Esta interrogante sera respondida en todo el articulo.

METODOLOGIA

El estudio fue una revisién sistemdtica, descriptivo, donde se utilizé la base de datos de Scopus y se incluyé
articulos de los anos 2018-2020. Se realizé una exploracién de articulos indexados cuyo tema central era la
salud mental en adolescentes universitarios.

Para la busqueda se utilizé los algoritmos “or”, “and”, “not”, y las variables fueron “salud mental”, “salud”
and “university”.

Al realizar la busqueda en el idioma espanol usando el algoritmo “salud mental”, los resultados fueron
1409 articulos, a continuacion, se aplicé los filtros con acceso y los afios comprendidos entre 2018 y 2020,
quedando 476 articulos. Se llevd a cabo un nuevo filtro considerando “estudiante universitario” y con acceso,
se obtuvo 191 investigaciones, seguidamente se hizo otro filtro donde se agregé “pais de procedencia” y con
acceso, donde se obtuvo solo 16 articulos. De los 16 analizados se excluyeron 9 ya que no consideraban el
rubro validacién de instrumentos, quedando finalmente 7 articulos.

La busqueda fue también en idioma inglés y al filtrar el algoritmo “mental health” se obtuvieron 328,794
investigaciones, acto seguido se aplicaron los filtros con acceso y los afios comprendidos entre 2018 y 2020,
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se obtuvieron 63743. A esta busqueda se agregd el término “university students” y con acceso, obteniéndose
1321 articulos, a continuacion, se agregé el pais de procedencia con acceso, resultando 108 investigaciones.
De los 108 articulos se excluyeron 101 ya que no pertenecian al rubro de validacién de instrumentos,
quedando finalmente 7 articulos. De los 7 articulos, se ha considerado en el estudio solo 4, ya que los 3
restantes no cumplian con la metodologia considerada en el estudio.

Dentro de los criterios de inclusién de busqueda y selecciéon de la muestra se utiliz6 el siguiente
procedimiento: La revision general del contenido se basé en estudios primarios publicados en los ultimos
3 anos, dada la necesidad de indagar informacién reciente y actualizada. Se revisaron todos los articulos
disponibles en idioma espanol e inglés, donde solo se mencionaron el tema principal de la salud mental en
adolescentes.

En cuanto a las estrategias de busqueda se utilizé la evaluacién de los titulos, resimenes, contenidos y
lectura de cada documento extrayendo los datos principales. Una vez identificada la estrategia de busqueda
se procedié a la filtrar articulos obtenidos en la base de datos Scopus, de manera individual los investigadores,
revisaron el total de los articulos por titulo y por abstract, teniendo en cuenta los criterios de seleccion,
aquellos articulos que cumplieron con estos criterios, fueron preseleccionados.

RESULTADOS DE LA BUSQUEDA (DIAGRAMA DE FLUJO-PRISMA)

Una vez seleccionados los articulos para el andlisis, estos fueron leidos por cada investigador en texto
completo, posteriormente, los 4 investigadores principales se reunieron para socializar, analizar y discutir
los articulos seleccionados. Se construyd una base de datos en Excel y fichas de anélisis, donde se registré la
informacion de los articulos seleccionados. Esto facilit6 la apreciacion de la validez interna de cada uno de
los estudios para su posterior interpretacion y extraccion de la informacidn relevante, para dar respuesta al
objetivo del presente estudio de investigacion. El andlisis de la revision sistematica estd representado por la
confeccién de una tabla resumen (Tabla N°1) con los datos obtenidos de las evidencias seleccionadas, donde
se contrastd las coincidencias y particularidades de cada pafs.

Para los criterios de inclusién durante la busqueda, se tuvieron en cuenta publicaciones con poblacién
de universitarios adolescentes y la evidencia cientifica sobre su relacion con la salud mental, sin importar
el modelo tedrico y las técnicas utilizadas. Asi mismo, se incluyeron tinicamente investigaciones de cardcter
cuantitativo y/o con un modelo experimental (con o sin grupo control) o mixtos que fueran explicitos en las
técnicas y pruebas aplicadas. Dentro del rango de tiempo comprendido entre el 2018 y 2020. Los criterios
de exclusion las investigaciones representaban a estudiantes universitarios adolescentes, teniendo en cuenta
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la variable salud mental. No se tuvieron en cuenta aquellos estudios cualitativos. También se excluyeron
revisiones bibliogréficas, andlisis de casos, revisiones sistemdticas y metaanalisis.

RESULTADOS

Se identificaron 11 articulos a través de la bsqueda de la literatura (Tabla 1). Cabe senalar que todos
pertenecen ala base de datos Scopus, comprendidos entre los anos 2018-2020, en el ano 2018 se evidenciaron
02 articulos de la revista de Psicologia y 3 correspondientes al ano 2019 pertenecian a la revista Peruana
de Medicina experimental. Los descriptores mas utilizados por los autores fueron: salud mental de los
adolescentes, estrés, ansiedad e ideacidn suicida.

TABLA 1
Distribucién de los articulos publicados en revistas indexadas segin
Scimago Journal & Country Rank relacionado a salud mental 2018-2020.

MN°®  Revistas Idexacion  Afio
. . ) 2018
1. Revista de Psicologia Scopus o

Revista Peruana de Medicina experunental
v Salud Publica
3. Rewista Europe’s Journal of Psychology Scopus 2019

2 Scopus 2019

Rewista Problems of Education in the 21°

4. Scopus 2019
century
5. Flacso Mexico 2019
. . ) 1o
6. Revista de Psicologia Scopus )
7.  Rewista de Psicologia (Peru) SCopus 2020

g International journal of Environmental
" Research and Public Health

Scopus 2020

En la Tabla 1 sc identificaron 11 articulos a través de la busqueda de la
literatura. Cabe senalar que todos pertenecen a la base de datos Scopus.

Para el descriptor salud mental de los adolescentes se identificaron cuatro articulos cientificos,
describiendo la metodologia utilizada, la cantidad de sujetos en cada investigacién, el instrumento,
resultados y conclusiones. La metodologia es diversa desde una revisién tedrica, estudio correlacional,
modelo explicativo y revisién bibliogréfica. La cantidad de sujetos de estudio oscila entre 256 y 1500. Los
instrumentos utilizados fueron encuestas, inventarios y una sistematizacién. De los resultados prevalece
que la salud mental estd asociada a conductas suicidas y logros académicos. Finalmente, las conclusiones
mencionan que es importante identificar los rasgos de personalidad y su comportamiento académico
universitaria (Tabla 2).
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Revista

Revista Peruana de
IMedicina
exxperimental ¥

e 26
Salud Publica

Revista Europe’s
Journal of

23
Psychology

Revista Problems
of Education in the

2
21° centuqf4

Revista Perfiles
-

. . 25
Latinoamericanos

TABLA 2
Salud mental de los adolescentes

Metodologia
utilizada

Rewvision teorica,
con 1500
estudiantes.
Encuestas
epidemiologicas
sobre salud mental

Estudio de nivel
Correlacional, con
256 estudiantes
universitarios
Inwentario de los
Cinco Grandes HFI

Modelo
explicativo, con
256 estudiantes.
Inwentario de
rasgos positivos-5,
Mental Health
Contimim-Short
Form, Escala de
Ajuste Académico

Rewision
bibliografica Tasas
de prevalencias en
Latmoamerica
Investigaciones
desde 1999-2010,
Violencia de
noviazgo en el
mundo

Resultados

Prevalencias de
vida de intento
suicida y
conductas
disociales.
Ademas,
enseflanza debe
OrgAtzZArS e Para
para estudiantes
COf Y 5N
problemas de salud
mental

La tenacidad v los
factores de
erudicion altos
estan positivamente
asociados con los
logros v el ajuste
academico.

Se confirmo el
papel mediador de
salud mental y A4
al explicar &l GRPA
La wivacidad fue el
predictor mas
importante del
rendimiento
academico.

Las politicas
publicas para esta
problematica deben
considerar lo
sanitario y
educacional

Conclusiones

La enseflanza de la
etica debe
planificarse para dos
grupos de alumnos
con diferentes
necesidades: con
patologia v sin
patologia

El HFM tiene un
amplio alcance, ya
que se relaciona con
variables
psicologicas, v
rendimiento
academico.

Los rasgos de
personalidad
positivos juegan un
papel unportante en
los resultados
academicos.

Es necesario crear
protocolos de
mtervencion y
prevencion que
consideren aspectos
diagnosticos y
climcos, de
evaluacion dela
letalidad de violencia,
confidencialidad v
respeto.

La tabla 2 evidencia que existe un articulo sobre salud mental en adolescentes, pero es

una revision teérica de encuestas epidemiolégicas, cuyo resultado destaca la ensefianza
distribuida en grupos distintos, aquellos con patologia de salud mental y los que no tienen.

Para el descriptor estrés adolescente se identificaron 3 articulos cientificos, considerando en su
metodologfa el andlisis factorial y una de ellas ademds incluyo la comparacién lingiistica. La cantidad de
sujetos de estudio varia de 33 a 585 participantes. Los instrumentos utilizados son escalas que miden estrés,
autoeficaciayla percepcién global del estrés. Los resultados muestras consistencia interna en los instrumentos
para medir la variable estrés. Las conclusiones revelan que existe mayor prevalencia de estrés percibido en
estudiantes mujeres que en los hombres y la necesidad de ampliar estudios referentes al estrés (Tabla 3).
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TABLA 3
Estrés adolescente

Revita

La Tabla 3 muestra tres articulos sobre estrés adolescente, 02 corresponden
avalidez y confiabilidad de escalas y uno de comparacién lingiiistica.

Eldescriptor ansiedad fue hallado en tres articulos cientificos usando la metodologia de nivel correlacional,
analisis factorial y estudio exploratorio-descriptivo. Con muestras mayores a 460 pero menores a 1756,
utilizando las escalas de trastorno de ansiedad generalizada, escala de afecto positivo y afecto negativo y el
cuestionario Agresores/Victimas de Olweus. Los resultados muestran la importancia de manejar la ansiedad
contribuyendo a la mejora del bienestar emocional, siendo necesario la prevencion en todas las dimensiones

de su vida (Tabla 4).

TABLA 4
Ansiedad

La Tabla 4 muestra 2 articulos sobre ansiedad adolescente, una corresponde a validar el cuestionario y otro de correlacion.

El descriptor ideacidn suicida fue hallado en un articulo cientifico, la metodologia empleada fue mixta, con
una muestra de 330 estudiantes. El cuestionario fue elaborado por el autor, concluyendo que es el ambiente
familiar y la escuela claves para prevenir los pensamientos suicidas (Tabla 5).

TABLA 5
Ideacién suicida

Revista Metodologia Resultados

Revista de Psicologia®  Metodologia mita 330 estudiantes Cuestionario elaborado por el autor Los resultados revelan que el 44,54% reconoce haber presenciado bullying en su escuela (31,0%) referetes a I orientacion szl siete victimas de bullying homofobico.  Entomo escolar y el sistema famiiar son elementos ciaves para prevenir este tipo de violencia

La tabla S muestra 1 articulo sobre ideacién suicida de los adolescentes.

Discusion

En los hallazgos de la indagacién de publicaciones sobre salud mental, se encontré solo 11 articulos de
América Latina, con temas como: estrés, ansiedad e ideacion suicida, indexadas en base de datos Scopus.

Estos resultados obtenidos evidencian publicaciones en revistas indexadas sobre problemas de salud mental
en adolescentes. Siendo en su mayoria las investigaciones de cardcter tedrico y validacién de instrumentos
que dentro de sus items contienen los temas de salud mental, estrés, ansiedad e ideacién suicida. De las
publicaciones se puede determinar la carencia de articulos sobre la salud mental realizadas en los tltimos
3 anos. Estos vacios del conocimiento de la salud mental del adolescente estin relacionados a los diversos
entornos donde interactian los adolescentes. Es importante resaltar que dentro de esta base de datos para
realizar publicaciones los investigadores tienen muchas limitaciones como es el tiempo, la gestién engorrosa
administrativas de documentacién entre otros para posibles investigaciones.

Las evidencias de las publicaciones sobre la salud mental del adolescente expresan que se requiere valorar,
monitorear y realizar el seguimiento de los casos de los adolescentes que presentan algtn tipo de patologia
que vinculen y afecten la salud mental para prevenir situaciones de riesgo que se genera durante el proceso
de formacién académica. Por lo que la prevencién es fundamental en el abordaje de la salud mental
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de los adolescentes para un tratamiento integral oportuno, que permita ofrecer un bienestar dentro del
contexto donde se desenvuelve. Siendo fundamental realizar diagnésticos precoces para dar respuestas de
intervenciones psicoldgicas y efectivas en salud '*. Cabe sefialar que los temas de salud mas resaltantes son:

El estrés adolescente, es un problema que afecta emocionalmente al adolescente trastocando su
desenvolvimiento dentro de sus actividades cotidianas. Por lo que es fundamental la valoracién de este
problema que, segin Pereyra, Pdez, Del Valle & Agustina mencionan la validacién del instrumento para
posteriores estudios ' Asimismo, Guzman-Yacaman & Reyes-Bossio validaron una escala de afrontamiento
del estrés. Por otro lado, concluyeron que segin género la mayor prevalencia del estrés es percibido en mujeres
que en hombres *”

La ansiedad que presenta el adolescente en una evaluacion de escala psicométrica, en los resultados
evidenciaron sensibilidad ansiosa y afecto negativo: modelo transdiagnéstico para sintomas ansiosos y
depresivos. Posteriormente, en el 2019, se aplic6 un cuestionario sobre agresores, victimas de Olwes, siendo
una herramienta psicométrica valida y confiable segun se pudo evidenciar en los adolescentes. Cabe senalar
que las persistencias de los sintomas de ansiedad pueden ser irreparables en el adolescente, que como una bola
de nieve puede ir ocasionando dafios en su autoconcepto, su estima y sus relaciones interpersonales y por lo

tanto en su adaptacién social 21

Con respecto a la ideacién suicida, en el estudio realizado por Rodriguez, quién aplicé un cuestionario
sobre acoso escolar; encontrd que 44,54% reconoce haber presenciado acoso escolar en su escuela, 31,29%
son referentes a la orientacién sexual y siete fueron victimas de acoso escolar homofdbico. Se concluye que los
distintos problemas de salud mental atn no han sido explorados en su totalidad lo cual no permite ver con
claridad la evolucion del estado de salud mental en el adolescente a pesar de los esfuerzos que se hacen a nivel

gubernamental 22 En la actualidad se cuenta con normativas en salud global en favor del cuidado integral del
adolescente para sostener la calidad de vida en salud mental y emocional futura 2.
Finalmente, la ausencia o carencia de evidencias de estudios publicados en revistas indexadas sobre

problemas de salud mental nos indica que es sumamente importante realizar investigaciones en esta

poblacién vulnerable 24 Ge entiende la limitacion de estudios de esta naturaleza, sin embargo, resaltamos que
esta investigacion debe provocar la reflexion para indagar sobre la salud mental de los adolescentes. Para
abordar en forma integral el cuidado de la salud mental, por ello, la necesidad que los profesionales de la salud
tengan una perspectiva critica y reflexiva en el planeamiento del cuidado de la salud mental y sean capaces de
transformar favorablemente sus acciones 2% Es importante precisar que existen pocos estudios realizados
sobre intervenciones de salud mental preventiva en adolescentes a nivel sudamericano. Otros estudios deben
ser realizados en el sentido de identificar estrategias para intervenciones efectivas relacionadas ala prevencion

de la salud mental en los universitarios 2/->%2%

CONCLUSION

De la revision sistematica se concluye que existe un minimo de articulos cientificos relacionados a Salud
Mental en adolescentes universitarios en la base de datos Scopus. En este sentido las investigaciones de los
tltimos 3 afios desarrollados en Latinoamérica se referfan a los descriptores: salud mental, ansiedad, ideacion
suicida y estrés.

De los hallazgos analizados la mayoria de las mujeres presentan cuadros de estrés con relacién alos hombres.
Los problemas de salud mental, ansiedad e ideacién suicida requieren de programas e intervenciones
psicoldgicas preventivas y promocionales, para evitar la violencia, como también los entornos negativos
dentro del contexto donde interacttia el estudiante universitario.
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En la mayoria de los estudios predomina la validacién de instrumentos psicométricos, para medir los
diferentes factores de riesgos, desviando su atencién en otras manifestaciones clinicas que afectan la salud
mental.

La revisién de la literatura pone de manifiesto el vacio del conocimiento en la salud mental del adolescente
universitario, sobre todo en el sexo femenino, quién se encuentra en una situacion de vulnerabilidad para
desarrollar diferentes trastornos mentales, lo que amerita realizar un seguimiento oportuno e incentivar
programas especificos de promocién de la salud mental.
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