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Resumen:

Las plantas aromáticas han sido ampliamente utilizadas en América Latina con fines terapéuticos y culinarios; diversos estudios
han demostrado el efecto benéfico que tienen en el tratamiento de enfermedades respiratorias. Por lo cual, en este trabajo se
analiza el potencial de algunas plantas aromáticas utilizadas en la región para el tratamiento del nuevo síndrome respiratorio agudo
severo provocado por el coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Si bien se tiene una comprensión cada vez mayor de esta enfermedad,
no se ha aprobado oficialmente ningún fármaco para el tratamiento ambulatorio. En este trabajo se describe un total de 18
especies aromáticas medicinales: 9 Lamiaceae, 5 Alliaceae y 4 Apiaceae, algunas de ellas poseen compuestos de naturaleza fenólica y
terpénica que podrían inhibir la proliferación y diseminación del SARS-CoV-2, y por lo tanto ser investigadas para el tratamiento
complementario del COVID-19.
Palabras clave: Plantas aromáticas, plantas medicinales, SARS-CoV-2, COVID-19.

Abstract:

Aromatic plants have been widely used in Latin America for therapeutic and culinary purposes; various studies have shown the
beneficial effect they have in the treatment of respiratory diseases, for which reason this work analyzes the potential of some
aromatic plants used in the region for the treatment of the new severe acute respiratory syndrome caused by coronavirus 2 (SARS-
CoV-2). Although there is a growing understanding of this disease, no drug has been officially approved for outpatient treatment.
In this work, a total of 18 medicinal aromatic species are described: 9 Lamiaceae, 5 Alliaceae and 4 Apiaceae, some of them possess
phenolic and terpenoid compounds that could inhibit the proliferation and dissemination of SARS-CoV-2, and therefore be
investigated for the complementary treatment of COVID-19.
Keywords: Aromatic plants, medicinal plants, SARS-CoV-2, COVID-19.
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Introducción

Las plantas aromáticas desempeñan un papel importante en la mayoría de los países de América Latina,
tanto por su valor folclórico y gastronómico, como por sus aportaciones en la económica regional y en la
medicina tradicional. En México se han reportado alrededor de 3,100 especies de plantas medicinales, con
exportaciones estimadas de 2,544 toneladas anuales valoradas en 3.3 millones de dólares (Ocampo, 2002).
En particular, la importancia de la comercialización de plantas medicinales aromáticas radica en la amplia
variedad de usos que pueden brindar al consumidor, sobre todo, cuando su destino final corresponde a la
industria homeopática, de fitoterapia y/o de fitofármacos.

Las enfermedades infecciosas o contagiosas siguen siendo una de las causas más comunes de morbilidad y
mortalidad en el mundo, con mayor impacto en los países en vías de desarrollo, en estos países es habitual el
uso de la medicina tradicional, en relación con esto, se estima que alrededor del 80% de la población mundial
recurre a la medicina tradicional herbolaria para la atención primaria de la salud (De la Cruz-Jiménez y col.,
2014). De la cual, las plantas aromáticas representan alrededor de un 0,7% (Fretes y col., 2010).

Por otro lado, en diciembre del año 2019 se presentaron en Wuhan (China) casos de neumonía
relacionados al virus SARS-CoV-2. Este virus no fue asociado hasta el 7 de enero de 2020 como el agente
causante de dicha infección dada en Wuhan (Bogoch y col., 2020). Desde el comienzo de la infección del
SARS-CoV-2 hasta el día 23 julio del 2020 se han presentado una totalidad de 19,063,765 casos de Covid-19,
y además teniendo una cifra de 714,994 muertes (Universidad Johns Hopkins, 2020).

En México el primer caso detectado de coronavirus fue en febrero, desde la primera infección hasta el día
6 de agosto de 2020 se han presentado una cantidad de 462,690 casos confirmados y 52,479 fallecimientos
(Dirección General de Epidemiología, 2020: BBC News Mundo, 2020) En toda Latinoamérica los casos
confirmados de coronavirus han sido de 5,678,593 y un total de 224,437 muertes por este virus (Universidad
Johns Hopkins, 2020). Esta pandemia ocasionada por el SARS-CoV-2 ha ocasionado grandes gastos para
su contención y tratamiento; únicamente en el mes de marzo en México se destinaron 23,920 millones de
pesos mexicanos para la compra de material y equipamiento para los hospitales (Flores, 2020). Los países
latinoamericanos están considerados como los de menor aporte económico ante la pandemia ya que en esta
región solo se ha enfocado el 2,4% del PIB, mientras tanto en países con un capital mayor se ha registrado
un gasto del 6.7% del PIB (Barría, 2020).

El reto que representa la pandemia del COVID-19 radica principalmente en su rápida propagación y a
la ausencia de terapias ambulatorios efectivas. Por ello, después del brote de SARS-CoV, los investigadores
y científicos han explorado dinámicamente diferentes extractos, fármacos y moléculas antivirales contra el
SARS-CoV (REF). De hecho, tras el brote de SARS-CoV, muchos grupos comenzaron a buscar agentes anti-
coronavirus, incluidos algunos compuestos naturales y extractos fitoquímicos que existen en las medicinas
tradicionales a base de hierbas [REF), por lo que diversos grupos de investigación a nivel global han visto
en la medicina tradicional una fuente de posibles compuesto que podrían servir como medicamentos (Ul-
Qamar y col., 2020).

El presente estudio tiene como objetivo documentar plantas aromáticas utilizadas en Latinoamérica con
posible potencial para el tratamiento complementario del COVID-19.

Materiales y métodos

En esta investigación se realizó una búsqueda sistemática en las bases de datos PubMed, Scopus, Google
Scholar y Scielo para encontrar artículos que aborden el uso de plantas aromáticas medicinales, con énfasis en
el tratamiento de enfermedades respiratorias, así como el contenido de compuestos fenólicos y terpénicos. La
búsqueda se llevó a cabo hasta julio de 2020. La información obtenida se organizó con el fin de identificar las
especies, su uso tradiconal y algunos compuestos químicos reportados con potencial efecto contra el SARS-
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CoV-2. Las palabras utlizadas para su busqueda en ingles y español fueron: plantas arómaticas+medicinales
+enfermedades respiratorias+COVID+SARS.

Resultados y discusión

Los coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado común hasta enfermedades
como el síndrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el síndrome respiratorio agudo severo (SRAS
o SARS por sus siglas en inglés). La reciente pandemia del nuevo virus SARS-CoV-2 ha destacado la
importancia de la búsqueda de tratamientos efectivos para esta enfermedad. Las plantas aromáticas se han
utilizado principalmente en forma de aceites esenciales para una amplia variedad de aplicaciones, que van
desde la higiene personal, masajes terapéuticos e incluso la práctica médica, sin embrago su uso no se limita
solo a los aceites, una gran cantidad se utilizan con fines culinarios, rituales folclóricos y la preparación de
tés herbales (Gandhi y col., 2015). En este artículo se describen plantas aromáticas con potencial para su
uso contra la enfermedad de COVID-19. En la Tabla 1 se muestran 18 especies aromáticas utilizadas en
Latinoamérica para el tratamiento de padecimientos respiratorios; se optó por describir únicamente aquellas
familias botánicas que contaran con al menos cuatro generos distintos. La mayor cantidad corresponde a la
familia de las Lamiaceae con nueve reportes, seguida de cinco para Alliaceae y cuatro Apiaceae.

Ya se ha demostrado el efecto terapéutico de diversas plantas aromáticas en el tratamiento de enfermedades
respiratorias, principalmente de la familia Lamiaceae como Mentha piperita, Origanum syriacum, Salvia
uticosa y Rosmarinus officinalis (Ben-Arye y col., 2011).



Ana Sofhia Leos-Malagon, et al. Plantas aromáticas posiblemente útiles contra el SARS-CoV-2 (Covid...

PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto 747

Fuente: Elaboración propia



Archivos Venezolanos de Farmacología y Terapéutica, 2020, vol. 39, núm. 6, ISSN: 0798-0264

PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto 748

Dentro de los compuestos químicos presentes en las plantas aromáticas destacan los terpenoides, que
son una diversa clase de compuestos orgánicos derivados del isopreno (o 2-metilbuta-1,3-dieno), siendo los
mono, sesqui y diterpenos los más abundantes en los aceites esenciales y responsables de su aroma (Tetali,
2019), entre ellos encontramos al mentol, eugenol, carvacrol, pulegona, limoneno y pineno como los más
abundantes en las especies analizadas (Tabla 2). Ya se ha demostrado el efecto antiviral de monoterpenos
como el eugenol, que inhibió el virus ébola (Lane y col., 2019), el mentol que mostró efecto contra el virus
coxsackievirus B (Taylor y col., 2020), y el carvacrol que inhibió al norovirus (Gilling y col., 2014), así
mismo se ha reportado el efecto del monoterpeno linalool sobre la inflamación de las vías respiratorias y su
efecto benéfico sobre la sobreproducción de moco en el asma alérgica, su efecto protector está estrechamente
relacionado con la regulación de los mediadores inflamatorios MAPK/NF-κB (Kim y col., 2019).

Mientras que a los terpenos se les ha relacionado mayormente con el olor y sabor agradable de las plantas
aromáticas, a los compuestos fenólicos se les ha atribuido el efecto benéfico de su consumo en forma de
té (Caleja y col., 2019). En las especies analizadas (Tabla 2) destaca la presencia de ácidos fenólicos como
el cafeico, el rosmarínico y sus derivados, asi como diversos flavonoides, principalmente de la kaempferol,
luteolina, quercitina y sus derivados glicosilados.
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Ya se ha demostrado el efecto antiviral del ácido rosmarínico contra el virus de la hepatitis B (Tsukamoto y
col., 2018), así como de los flavonoides luteolina y quercitina sobre el virus de la influenza A (Wu y col., 2015;
Yan y col., 2019), y su derivado glicosilado (3-β-O-D) contra el virus del zika, (Wong y col., 2017). Por otro
lado, en los últimos meses se ha propuesto el bloqueo de la proteasa principal, denominada Mpro (3CLpro),
como un blanco terapéutico prometedor para el tratamiento de coronavirus, esta proteasa es responsable
de la replicación del SARS-CoV; ya se ha demostrado que el β-sitosterol, terpeno abundante en las plantas
aromáticas (Beyzi y col., 2019) puede unirse a este receptor, al igual que los derivados esterificados del ácido
cafeico (Kumar y col., 2020) y los flavonoides rutina, luteolina, apigenina y quercitina (Das y col., 2020;
Narkhede y col., 2020; Zhou y Huang, 2020). Con lo anterior queda de manifiesto el potencial de las plantas
aromáticas como fuente de compuestos químicos (Figura 1) para el posible tratamiento complementario del
SARS-CoV-2.

FIGURA 1:
Compuestos presentantes en algunas plantas aromáticas con efecto

sobre la proteasa principal (Mpro) del SARS-CoV en modelos In silico.

Conclusiones
Las plantas aromáticas son una excelente fuente de metabolitos secundarios con una amplia gama de

moléculas bioactivas que presentan un potencial uso como tratamiento adicional al COVID-19.
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