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RESUMEN:

Introduccién: La facilidad en el acceso y adquisicién de medicamentos ocasiona su acumulacién en el hogar y que por su falta
de uso o caducidad son dispuestos de forma incorrecta, por lo que se convierten en un tipo de desecho que puede representar
un riesgo para el ambiente. Objetivo: Analizar las causas que promueven una disposicién inadecuada de medicamentos sin uso
y vencidos en el hogar e indagar el nivel de conocimiento, informacién y conciencia ambiental que la poblacidn tiene sobre el
manejo de estos productos. Método: Se desarrollé una revisién bibliogréfica de trabajos con encuestas en hogares sobre disposicion
de medicamentos utilizando el método de revisiones sistemdticas de Campbell Collaboration. Resultados: En los 21 estudios
seleccionados, el 81% de los pacientes entrevistados disponen los medicamentos de forma inadecuada en cubo de basura o bafio, y
el 9,2% los devuelve a centros de colecta especializados. Conclusidn: Se evidencia que existe poco conocimiento sobre los efectos
sobre el ambiente de estos productos y que la educacion dirigida a la sostenibilidad juega un papel fundamental en reducir y mitigar
los posibles impactos ambientales que se puedan generar.

PALABRAS CLAVE: educacién ambiental, educacién para la sostenibilidad, disposicién de medicamentos hogar, medicamentos
en el ambiente.

ABSTRACT:

Introduction: The easy access to buy medicines causes accumulation at home and due to lack of use or expiration, these products
are disposed of by patients and consumers in an inappropriate way, so they become a type of waste that can represent a risk to
the environment and raise public health concerns. Objective: Analyze the causes that promote inadequate disposal of unused
and expired medicines at home and the environmental education and investigate the level of knowledge, information, and
environmental awareness that the people have about the management of these products. Method: A literature review of household
surveys on drug disposition was developed using the Campbell Collaboration's systematic review method. Results: In the 21
selected studies, 81% of patients dispose of medicines inadequately in a garbage bin or toilet and 9.2% return them to specialized
waste collection centers. Conclusions: The evidence shows that there is little knowledge about the effects on the environment
of these products and that education aimed at sustainability plays a fundamental role in reducing and mitigating the possible
environmental impacts that may be generated.

KEYWORDS: environmental education, education for sustainability, disposal of household medicines, medicines in the
environment.

INTRODUCCION

El progreso de la tecnologia en especial en el drea de la salud promueve un importante desarrollo de nuevos
medicamentos y tratamientos mds especializados que aportan beneficios a la salud y calidad de vida de la
poblacién. La facilidad en el acceso y adquisicion de estos medicamentos genera su acumulacién en el hogar, y
que, por su falta de uso debido al olvido, suspensién del tratamiento, dispensacién en la cantidad inadecuada,
abandono del esquema terapéutico por sentirse sano o expiracioén del producto, son dispuestos de forma
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incorrecta, por lo que se convierten en un tipo de desecho que puede representar un riesgo para el ambiente
y generar preocupaciones para la salud ptblica .

En una revision sistemdtica publicada en la Gaceta Médica de Caracas 2enla que se investigé el manejo
y la forma de disposicién de medicamentos por pacientes o consumidores en su hogar, se obtuvieron los
siguientes resultados (Tabla 1):

Tabla 1. Resultados Revisidn Sistematica Disposicion de Medicamentos en & Hogar

Total Hogares! % Hogams B !_v!admms Dieposicion de Medic amantos i) TrienAas i cnziancis en
Total de de Personas Ton =i LS o Cubod Baia ¢ anh L= disposician
" S N u " 2N ¢ . e o
Estudios Paises | Entrevistdos ?.“_d:;mas uen;;::as B Fregadere Daveesion | Ctros tiip;\.llsm1 ot
i r
2} kT EI167 £7,7% ITA% 33k 11 LT w12% AT 4E1%

Nota: Cuadro tomado de Manzolilo v Gonzalez, 2019.

Esto evidencia que existe una importante acumulacién de medicamentos en el hogar que corresponde al
87,7%(i) de las personas encuestadas, donde més de la mitad, el 57,4%(ii) se encuentran sin uso o vencidos,
y que las formas de disposicién de estos productos consideradas inadecuadas, como en el cubo de basura, el
bafio o el fregadero, representan un 74,6%(iii) Z,

Esta practica trae como consecuencia, que una importante cantidad de compuestos farmacéuticos y sus
metabolitos entran al ambiente a través del alcantarillado de las aguas residuales residenciales o de los suelos
de los desechos urbanos, contaminando las aguas superficiales y subterrdneas, asi como los subsuelos. De

los medicamentos més comunes encontrados en el ambiente son los antibiéticos, analgésicos, hormonas,

antiinflamatorios, entre otros 3,

Muchos de estos medicamentos y sus metabolitos son materiales biodegradables pero muy persistentes en
el ambiente, y se bio-acumulan en algunos seres vivos, donde las Plantas de Tratamientos de Aguas Residuales

(PTAR) que utilizan los sistemas estidndares de depuracion, no son capaces de eliminarlos en su totalidad,

por lo que se convierten en sustancias que pueden afectar al ambiente y la salud del ser humano *.

Hay que destacar que, segun el informe mundial de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo de los Recursos
Hidricos presentado en el ano 2020 (Unesco 2020, p. 6), sefiala que el 80% de las aguas residuales globales
retornan al ambiente sin ser tratadas, por lo que el estudio del efecto de los desechos en el ambiente y sobre la
salud publica, en especial los productos farmacéuticos, constituye un aspecto de importancia a nivel global >.

Una gran variedad de especies es afectada por la presencia de estos desechos de firmacos en el ambiente,
como es el caso de los antibidticos, ya que es probablemente la categoria terapéutica que produce mayor
preocupacion debido al potencial desarrollo de resistencia bacteriana, que hace que estos medicamentos
resulten ser poco efectivos para la finalidad al que fueron disefiados 6,

Igualmente, importante son las trazas de hormonas que se han encontrado en medios acudticos
procedentes de las pildoras anticonceptivas, que pueden producir efectos en los sistemas reproductivos, en
la diferenciacién sexual y feminizacién de peces macho, asi como también pueden afectar las funciones
del metabolismo, o provocar un incremento de malformaciones, que representan un peligro en la fase

reproductiva y de gestacién de las especies afectadas” .

Ademas, hay investigaciones que evidencian la presencia en medios acudticos de analgésicos como el
Acetaminofén, que muestran un potencial efecto de causar lesion hepética, nefrotoxicidad, complicaciones
gastrointestinales y hepatitis, en las especies presentes en estos ecosistemas ’, como también se han
encontrado restos de Ibuprofeno, un antiinflamatorio de la categorfa de AINE (Anti-inflamatorio no
Esteroideo) que puede producir en los organismos presentes inmovilizacién, inhibicién y hasta la muerte ®.

Toda esta problematica ambiental y su impacto en la salud publica, propone investigar las causas que
promueven una disposicion inadecuada de medicamentos en el hogar e indagar el nivel de conocimiento,
informacién y conciencia ambiental que el paciente y la poblacién en general, tienen sobre el manejo ideal
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que se le debe dar a los residuos posconsumo, en especial los productos farmacéuticos, asi como de los efectos

nocivos que estas practicas pueden generar en el ambiente 2.

En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo revisar cudl es el papel de la educacién ambiental
para la sostenibilidad en cuanto a mejorar el nivel de sensibilizacién y concientizacién de la sociedad sobre
la disposicién adecuada de medicamento en el hogar y que permita reducir el problema de los efectos
perjudiciales que estos producen en el ambiente.

Para este fin propuesto, se desarrolla una revisién bibliogréfica de estudios que evaltan las formas de
disposicidon de medicamentos en el hogar y mediante un analisis cualitativo que se extrae de cada estudio,

gary q
lograr comprender el nivel de conciencia y conocimiento del paciente o consumidor sobre el posible efecto
que estos productos generan en el ambiente. Con los resultados cualitativos se plantea, cdmo una estrategia
de educacién ambiental orientada a la sostenibilidad puede ayudar a cambiar estos comportamientos con el
fin de reducir el problema y garantizar un ambiente seguro.

METODOS

Este trabajo se desarroll6 utilizando el modelo de investigacion cualitativa de estudio de casos, que utilizan
encuestas para evaluar las formas de disposiciéon de medicamentos en el hogar por pacientes o consumidores,
y hacer un diagnéstico de los resultados de dos variables cualitativas presentes en cada estudio.

Por tal motivo, se llevé a cabo una revision bibliografica de estudios que se desarroll6 entre enero y abril

del afno 2021, basada en la metodologfa de revisiones sistematicas de Campbell Collaboration 10

A. Estrategia de Busqueda en la Revision Bibliografica

Se utilizaron para la bsqueda las siguientes palabras claves: disposicién de medicamentos, medicinas sin
uso, impacto ambiental medicamentos, medicamentos vencidos en el hogar, toxicidad de medicamentos,
medicinas no deseadas.

Mediante una busqueda abierta se revisaron trabajos publicados en diferentes bases de datos de libre
acceso que fueron: EBSCOhost que utiliza las bases de datos: Academic Search Ultimate; Applied Science
& Technology Source Ultimate; Business Source Ultimate; Caribbean Search;Fuente Académica Plus;
GreenFILE;Humanities Source Ultimate;Library Information Science & Technology Abstracts; Regional
Business News;Sociology Source Ultimate; Academic Search Ultimate. Adicionalmente, se consultaron las
bases de datos: Scielo, Dialnet, Redalyc y Google Scholar, para la seleccién de los trabajos.

B. Criterios de Inclusién y Exclusion de Estudios en la Revisién Bibliografica.

Se incluyeron aquellos estudios desarrollados en cualquier localidad geografica, entre los anos 2017 al 2021,
y que utilizaron encuesta en hogares como herramienta de investigacion para recopilacién de datos, en cuanto
al uso, las formas de manejo y disposicién de medicamentos en el hogar, en que la caracteristica de las encuestas
puede ser transversal, exploratoria, descriptiva o tipo cuestionario.

Se excluyen aquellos trabajos que no presentan los resultados estadisticos de las encuestas, o que estos
resultados no poseen la estructura de andlisis de datos establecida en la Tabla 2, que conforman las variables
cuantitativas y cualitativas de estudio.

Tabla 2 Variables de Estudio

Disposicion de Medicamentos

Hogares/ Hogares Medicinas Orientacion Conciencia Coementarios
. Propuestas
Personas con SinUso o Cubo Bafio / enla enla sobre la del estudi
Entrevistados  Medicinas | Vencidas _ " ° Devolucién| Otros | Disposicién Dispesicién Disposicién | ©0 —o oo

Basura Fregader

Nora: Elaboracidn propia
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Ademas, fueron excluidos los trabajos de investigacién que analizan la disposicién de medicamentos en
la industria farmacéutica o laboratorios, droguerias y farmacias, y que el idioma fuese diferente al inglés,
portugués y espanol. Los articulos publicados en revistas con pago de suscripcién también fueron excluidos.

C. Resultados de la Busqueda de la Revision Bibliografica.

En la revision bibliogréfica se identificaron 324 articulos que investigaron el manejo y disposicion de
medicamentos sin uso o vencidos en el hogar durante los afios 2017 al 2021, y el numero de publicaciones
de libre acceso y texto completo fue de 275 (85%).

De estos trabajos identificados, se eligieron 51 articulos que desarrollaron el tema de investigacién y
aplicando los criterios de inclusién y exclusion definidos, se obtuvieron 37 trabajos que se ajustan a los
criterios que se investigan en la presente revision bibliogréfica.

Revisando con detalle la estructura en cémo se aplicé la encuesta en los hogares y los datos que se generaron,
quedaron finalmente seleccionados 21 trabajos, que plantearon un analisis estadistico de datos de la encuesta
en hogares y que la estructura de resultados presentados correspondié con las variables de estudio.

En esta seleccion se encuentran estudios de 11 paises, econdmicamente desarrollados como en vias de
desarrollo, y pertenecientes geograficamente a los cinco continentes: 4 de Africa, 4 de Asia, 1 de América, 1
de Europa, y 1 de Oceania.

Entre los elementos de estudio en cada encuesta, se identificaron 6 variables cuantitativas principales que
fueron:

1.- Hogares/Personas Entrevistadas, 2.- Hogares con Medicinas, 3.- Medicinas sin uso o Vencidas, 4.-
Disposicién de Medicamentos, 5.- Orientacién e la Disposicién y 6.- Conciencia en la Disposicién. La
variable Disposicién de Medicamentos se divide en 4 sub-variables que son: i.- Cubo Basura, ii.- Bafo/
Fregadero, iii.- Devolucidn, iv.- Otros. Todas estas variables cuantitativas son comunes en el conjunto de
los trabajos seleccionados, las cuales evidencian el manejo de medicamentos en el hogar y la disposicién de
aquellos sin uso o vencidos.

Ademas, se analizaron dos variables cualitativas que fueron: a.- Comentarios de la Disposicién y b.-
Propuestas del Estudio, que permitieron desarrollar un anélisis estadistico de frecuencia absolutay porcentual
sobre ciertos criterios o atributos que los investigadores indagan con los encuestados y las propuestas para
reducir el problema que senalan en sus trabajos.

Esto se resume en la Matriz de resultados de la revision bibliografica, en la Tabla 3.

Tabila 3. Matriz de Risulasos de B Revisedn Bhilogrlioa
paa | Hoseresi| _— y
ol Rder. | PAY pronas | Hogss Mo DISPOSCISN SEMETICANENDS | Drmiin Ooimeis

v Prmesden | publiae Bbke | DSM Eeweh [ s B
i g gy ks

RN S

BT

PHAR W

PR Lw g 0 H

El detalle del procedimiento utilizado para la busqueda de publicaciones en las revisiones bibliogréficas se
resume en el siguiente esquema Figura 1.
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Figera 4. Esquema de Bisqueda. Baboracion propia.

I1I. RESULTADOS DE LA REVISION BIBLIOGRAFICA

A.RESULTADOS CUANTITATIVOS
Los resultados cuantitativos de la revision bibliografica se presentan en la Tabla 4 en la que se consolida
cada una de las variables de estudio con sus pesos.

Tabla & Resuitados Cuantitatvis

Disposiciin du e dcarentos.
Taal | Hopms | Hogares | Mediceas
de Personas oon HinUsoo Cun flai
® Paises | En mevistadny Medcear | Veneids i o

Bunwra | Frogades

Devpluzién | Cims

3040 1686 1220 | 1295 | 4845 G611
Moo rEa ET I
BEI%W | 127% 92% 98% | 365% 50,1%

Nuta: Elaboracdn prapia

Los resultados muestran que del total de 13.241 hogares o personas entrevistadas, el 97,7% poseen
medicamentos en su casa, y un promedio de 90,2% de estos medicamentos se encuentran sin uso o vencidos.

De igual forma, los resultados de las sub-variables de la Disposicién de Medicamentos presentados,
evidencian claramente que la forma de disposicién de medicamentos en el hogar es principalmente en el
Cubo de la Basura 68,3%, seguido por el Bano/Fregadero 12,7%, luego la Devolucién a Farmacias o puntos
especializados de colecta representa un 9,2% y por tltimo en Otros con un 9,8%. En esta ultima variable se
consolidan principalmente las formas de disposicidn, tales como enterrar el medicamento, incineracién en
el hogar, donacién, entrega a algin familiar o conocido que lo requiera, entre otros.

La variable Orientacién en la Disposicién muestra como resultado 36,6%, y este valor corresponde al
promedio de aquellos pacientes o consumidores que recibieron alguna orientacién por parte de personal de
salud, como médico o farmacéutico, de cémo disponer los medicamentos de forma adecuada, principalmente
mediante la devolucién a la farmacia o algtin centro especializado de colecta de productos farmacéuticos.

También se tabula en este cuadro la variable Conciencia en la Disposicion de medicamentos, que cuantifica
el porcentaje de entrevistados que tienen conocimiento o informacién sobre el dano que la disposicion
inadecuada de medicamentos pueda causar al ambiente, y esta se presenta en 50,1%.

B. RESULTADOS CUALITATIVOS

Se desarroll6 un andlisis en cada trabajo seleccionado que se agrupa en dos variables cualitativas que son:
Comentarios de la Disposiciéon y Propuesta del Estudio.

RESULTADOS CUALITATIVOS DE COMENTARIOS DE LA DISPOSICION DE
MEDICAMENTOS

La informacién que se incluye en Comentarios sobre la Disposiciéon de Medicamentos, se extrajo de cada
trabajo seleccionado y resume las indagaciones de los investigadores en cuanto a las formas de disposicion de
medicamentos y qué piensa el paciente o consumidor en cuanto a esta disposicion, asi como el conocimiento
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y el nivel de conciencia que este tiene sobre el efecto que puede producir en el ambiente, y si hubo una
orientacién por algtn especialista en salud, como médico o farmacéutico, en la forma apropiada de disponer
los medicamentos sin uso o vencidos. Los resultados se presentan en la Tabla 5.

Tabla 5 Resultades Cualtativos de Comentarios sobre la Disposicidn de M edicamentos

. . . _— Veces
Dimension [Comentaric sobre la Disposicion Peso
Propuesto
Disposicion inadecuads de medicamentos stenta conla

integridad y salud de personas y ambiente 10 17%

- Freccupacion dafios en & ambiente y salud plblics
P-: Eliminacion segura mediante devolucicn en farmacis o
z = o = 8%
W - puntos especislizados
& .
g A pesar que hay puntos de devolucicn en farmacis el a 10%
= pacients sigue disponiendo los medicamentos en cass -
Disposicion en baswa es menos perjudicis| gue en aguas n
residusles = 5%
5 Pocos puntos derecoleccidn
= <] 10%
O f‘
g - Falta de incentive o reembolso para uns devolucicn del
H medicamento por parte del paciente 1 2%
= Falta de conccimiento de |z correcta dis pos icign. 15 -
9
E Fd El paciente debe ser educado u orientado en |l mejor N
g = forma de disponer medicamentos en el hogar | 7%
a Fadiente no e orientado por médicos o farmecéuticos s 155
TOTALES: 59 100%

Nota: Elaboracion propia

Estos resultados se agrupan segtin la Dimensién del Desarrollo que corresponde y se totalizan las veces que
cada comentario se propuso y el peso sobre el total.

Las dimensiones destacadas son Educacién en un 47%, Ambiental 41% y Econdmica 12%. Cabe senalar
que los comentarios que sobresalen son la Falta de conocimiento de la correcta disposicién con un peso del
25%, seguido por la Disposicion inadecuada de medicamentos, atenta con la integridad y salud de las personas
y el ambiente” con un 17% y “El paciente no es orientado por médicos o farmacéuticos” con un 15%.

RESULTADOS CUALITATIVOS SOBRE PROPUESTA DEL ESTUDIO

En cuanto a la informacién que se incluye en Propuesta del Estudio, se seleccionaron las principales
soluciones que los investigadores proponen en sus trabajos como medidas correctivas para reducir el
problema principal de investigacion sobre la disposicién de medicamentos en el hogar y su efecto en el
ambiente y se presentan en la Tabla 6.
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Tabla 6. Resultados Cualtativos sobre Propuesta del Estudio

Dimension  Propuestas del Estudio WVeces Peso
Propuesto
Impartir Educacion Fiblica Ambietal s Pacientes y
Consumidores por Farmacdutices v Trebajadores de la 17 159
Salud
Dies amrollar programas E|-E sensibilizacion pere crear 13 1256
conciencia en la eliminacion sdecusda de medicamentos
Recibir Informacion sobre dispesicién adecuads de
) 1 10%
medicamentos
Adopter medidas educstives para promover conocimients
sobre lss buenas practicas de disposicion de 11 10%
medicamentos
Fomentar atencion Farmacéitica como asesoriz al g 7%

paciente en la disposicién de medicamentos

Fomentar Educacion para lesalud 2 trabsjsdores de ls
salud en incluir en el plan de estudics gestion deresiducs 8 5%
de medicamentos

Crear conciencia mediante medios electronicas,

EDUCACION
&4%

o 2 2%
pericdicos.
Prevenir perdidas economicas 2 e
Fromover uso sdecuado de los servicios de salud 1 1%
Organizer eventos de devolucion de medicamentos pars 1 1%
promaver e eliminacion adecusda
Disefiar Politicss, procedimientos v directrices scbre
dis pos icion adecusda de medicamentos en el hogar 2 8%

Cesarrcllar o promover Programas de Desclucion de

medicamentss 5 Farmacias, centros de coleccion o puntos L1 4%
&s pecislizados

Dies arrollar programas de retorno para dis poner

medicamentss en un centro de colecoitno puntos =] 2%

g es pecializados

5 g Establecer Politica Plblicss del wso racional de 5 %

Q medicamentcs v su impacto en el ambiente

e Disefiar propuesta de recoleccion de medicamentes no 2 P
utilizados en el hogar
HE.p{nsabilizi: a3 |z industria farmacéutica sobre ciclo de 2 4%
vide, produccion v consume de medicamentos
Disefiar Informacicn etiguetado de producto en como 3 a5
dis poner medicamentos, v de infor macion toxicologica -
Efectusr recogida de medicamentos no dilizados por 1 1%
parte de| Gobierno

TOTALES: 113 100%

Nota: Elaboracién propia

De la misma forma, los resultados obtenidos se consolidaron segtin la Dimensién del Desarrollo que
corresponda, mostrdndose las veces que fue propuesta cada accidn y el peso sobre el total.

Las dimensiones destacadas en este caso son Educacion en un 64% y Politica en un 36%. En este orden
de ideas, prevalece la propuesta de Impartir educacion publica ambiental a pacientes y consumidores por
Farmacéuticos y Trabajadores de la Salud con un 15%, seguida por Desarrollar programas de sensibilizaciéon
para crear conciencia en la eliminacidon adecuada de medicamentos con un 12%, y Recibir Informacién sobre
disposicion adecuada de medicamentos y Adoptar medidas educativas para promover conocimiento sobre
las buenas précticas de disposicion de medicamentos ambos con 10%.

DISCUSION

PAPEL DE LA EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SOSTENIBILIDAD COMO
ALTERNATIVA PARA UNA ADECUADA DISPOSICION DE MEDICAMENTOS EN EL
HOGAR.

Los resultados de esta revision bibliografica en cuanto al andlisis de las variables cuantitativas y
cualitativitas, evidencian que una parte importante de la solucion del problema de la disposicion inadecuada
de medicamentos en el hogar por pacientes y consumidores se centra en la necesidad de fortalecer
el conocimiento, la informacién y la comunicacién de los efectos en el ambiente de estos productos
farmacéuticos, por lo que la educacién dirigida a la sostenibilidad juega un papel fundamental en ayudar a
reducir el problema y mitigar los posibles impactos ambientales que se puedan generar.
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Los resultados muestran que no sélo hay desconocimiento sobre los problemas ambientales, sino que existe
una falta de informacién sobre el manejo apropiado que se le deben dar a los residuos de medicamentos en
el hogar.

Hay que destacar que la educacién ambiental orientada a la sostenibilidad es un instrumento esencial
de transformacién de actitudes y comportamiento hacia el ambiente, que promueve el desarrollo de
habilidades y competencias en el ciudadano, que generan compromiso, responsabilidad individual y una
mayor conciencia critica, los cuales permiten construir valores sociales con el objetivo de apuntar a una

mayor sostenibilidad del desarrollo de los recursos naturales, en especial los hidricos, y lograr satisfacer sus

necesidades actuales y futuras > .

Por consiguiente, este proceso de educacién ambiental debe ser disefado de forma integral, sistemético
y permanente de informacién, formacién y capacitacién formal e informal, sobre la adecuada disposicion
de medicamentos en el ambiente y que influya en lo individual de cada paciente y consumidor como en
lo colectivo, para que se tome conciencia ambiental y se logren comprender las complejas relaciones de las
dimensiones del desarrollo, asi como los aspectos ecoldgicos, econdmicos, politicos, sociales, culturales y
éticos que intervienen en el ambiente 3

Como un primer paso de un programa eficaz de educacién ambiental, se debe promover el desarrollo de
conocimientos y competencias necesarias en el ciudadano mediante una educaciéon formal para generar el
cambio de las actitudes de los estudiantes, en especial los médicos, farmacéuticos y los que se forman en
salud publica. Es asi como la escuela y la formacién académica, como formacién formal, activa y participativa,
se conviertan en espacios propicios para impulsar este proceso en el que se puedan impartir y compartir
informacién y conocimiento cientifico existente, para que se impulse la creacién de una conciencia ambiental
individual 3* .

Los resultados de este estudio también revelan la necesidad del desarrollo de una educacién informal
mediante campanas de educacién ambiental destinadas a sensibilizar a la comunidad sobre la disposicion
de medicamentos en el hogar en lugares adecuados, ademds de realizar conferencias y actividades
interdisciplinarias, que informen las consecuencias en la salud publica y la de los ecosistemas por la presencia
de medicamentos en el ambiente.

El farmacéutico, como asesor en la farmacia, es una fuente de informacién importante sobre
medicamentos, y se convierten en un eslabén principal para educar a pacientes y consumidores sobre el
manejo y disposicién adecuada de medicamentos en el hogar y el efecto que puede causar al ambiente su
incorrecta eliminacién, y todo esto debe complementarse con politicas publicas que promuevan puntos de
colecta en la farmacia o centros especializados, que mediante un proceso de logistica inversa, los productos
farmacéuticos sean dispuestos de manera més adecuada.

Este papel del farmacéutico debe extenderse a ejercer una adecuada dispensacién de medicamentos en
la farmacia al paciente, para optimizar asf la cantidad de producto que el paciente debe tomar y asi evitar
la acumulacién de medicamentos no utilizados y reducir la cantidad de residuos producidos en el hogar,

logrando un ambiente més limpio de firmacos, una disminucién de los costos de atenciéon médica y una

. . 4
mayor eficiencia de los recursos sanitarios 3

CONCLUSIONES

Los resultados de la revision bibliografica en especial el andlisis de las variables cualitativas de este estudio nos
revela la gravedad del problema y nos presentan la necesidad de una inversién social para la sostenibilidad
donde la educacién ambiental es uno de sus principales componentes. Esto conduce a que la escuela y la
academia se conviertan en espacios de integracion y edificacién de conocimiento cientifico, que mediante
la implementacién de programas en educacién ambiental orientada a la sostenibilidad, se puedan construir
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valores, conocimientos y actitudes, que posibiliten formar capacidades en las personas y que los conviertan en
ciudadanos mds criticos y participativos, que puedan conducir un desarrollo sostenible basado en la equidad
y justicia social, el respeto por la diversidad bioldgica y cultural.

Por otro lado, se deben estructurar acciones entre el Gobierno e iniciativas privadas, en especial el sector
de la industria farmacéutica, para promover iniciativas con programas de informacién y sensibilizaciéon de
la comunidad mediante campanas de educacién ambiental, que impulsen un nuevo modelo de gestién de
medicamentos de uso doméstico, desde el fabricante hasta el paciente, y desarrollar leyes que establezcan la
implementacién de puntos de colecta de medicamentos en la farmacia o lugares especializados e incluir un
proceso de logistica inversa que reduzca o mitigue el efecto en el ambiente de estos productos farmacéuticos.

Es de vital importancia el uso de las tecnologias modernas de comunicacién como lo son las redes sociales
y las paginas web, para promover campanas masivas de educacién ambiental destinadas a crear conciencia y
generar cambios de actitud de la sociedad, en cuanto ala disposicién de medicamentos en lugares inadecuados
y los efectos de su presencia en el ambiente.
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