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RESUMEN

El desarrollo permanente de la psicologia conductual como una alternativa al estudio cientifico del
comportamiento y sus aportes desde Latinoamérica incentivaron la presente investigacion, con el
objetivo de describir la produccién cientifica del movimiento conductual en el Perd durante el siglo
XXI. Se utiliz6 el método bibliointegrativo, mediante una lista de atributos hemerograficos
caracterizando la investigacion a nivel genérico, tematico, metodoldgico, muestral y documental.
Fueron analizados 110 articulos publicados entre el 2000 y 2017 en revistas peruanas indexadas,
seleccionando investigaciones originales tedricas y empiricas con fundamento tedrico conductual.
Los resultados se presentan mediante estadisticos descriptivos. Se encontré predominancia
cognitivo-conductual en la investigacidn empirica-tecnolégica, e interconductual y skinneriana en
lainvestigacion tedrica. Los disefios mas utilizados fueron los no experimentales de tipo correlacio-
nal simple, usando estadistica descriptiva e inferencial para la comprobacion de hipdtesis. Los
estudios se realizaron solo en humanos, en distintos grupos etarios y empleando fundamental-
mente muestreo no probabilistico. Los autores usaron fuentes primarias, en su mayoria de origen
espafiol e inglés y con antigiiedad promedio menor a 10 afos. En conclusidn, la investigacion
conductual comparte caracteristicas de la investigacidon peruana en general: nUmero limitado de
publicaciones, concentrada en humanosy dirigida a contextos aplicativos.
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The permanent development of behavioral psychology as an alternative to the scientific study of
behavior and its contributions from Latin America motivated the present investigation with the
objective of describing the scientific production of the behavioral movement in Peru during the
21st century. The bibliointegrative method was used, through a list of hemerographic attributes
that characterize the research at a generic, thematic, methodological, sampling and documentary
levels. It was analyzed 110 articles published between 2000 and 2017 in Peruvian indexed journals,
selecting original theoretical and empirical research with a theoretical-behavioral foundation. The
results are presented by descriptive statistics. It found that cognitive behavioral dominance in
empirical and technological research, and interbehavioral and skinnerian in theoretical research.
The designs most used were non-experimental of simple correlational type, was using descriptive
and inferential statistics for hypothesis testing. The studies were conducted only in humans, in
different age groups and primarily using non-probability sampling. The authors used primary
sources, mostly from spanish and english origin and average age not exceeding 10 years. In conclu-
sion, behavioral research shares characteristics of Peruvian research in general: limited number of

publications, focusing on human and aimed at applicative contexts.

La psicologia conductual es un cuerpo de conocimiento
integrado por tres niveles paradigmaticos interrelacionados
mutuamente: el conductismo (nivel filosdfico), el analisis
experimental del comportamiento (nivel metodolégico) y la
ingenieria del comportamiento (nivel tecnolégico) (Mont-
gomery, 2014).

En su devenir histérico se han desarrollado diversas concep-
ciones que le dan un caracter diverso y heterogéneo, coexis-
tiendo hoy en dia al menos los siguientes conductismos:
Conductismo Radical, Interconductismo, Contextualismo
Funcional, Conductismo Psicolégico, Conductismo Tedrico y
Conductismo Teleoldgico (Pérez, 2004 y Pérez-Acosta,
Guerreroy Lopez, 2002). Todos estos asociados por algunas
caracteristicas sobresalientes. Pefia (2009) sefiala algunas
que considera el nucleo del movimiento conductual:

e Concepcionde la psicologia como ciencia natural.

e Secomparte un criterio pragmatico de la verdad.

e Elcontroldelaconductaesunade sus metas.

¢ Lapsicologiaestd fundamentada enlo empirico.

¢ Lapsicologiadebe serobjetiva.

¢ Elobjetodelapsicologiaeslaconducta.

e Se privilegian las estrategias controladas de investiga-
cion, especialmente la experimentacion.

Las aportaciones tedricas, metodoldgicas y tecnoldgicas de
la psicologia conductual se encuentran ampliamente docu-
mentadas, seria exiguo su abordaje en este estudio. Pode-
mos resaltar que su rigurosidad en el control de situaciones
experimentalesy el uso del analisis funcional de la conducta
ha permitido el avance en la investigacion y teorizacién de
un amplio dominio de fendmenos psicoldgicos: aprendizaje,
motivacidn, pensamiento, memoria, entre otros (Ribes,
2016). Asi mismo, la demanda de problemas en contextos
socialmente relevantes, en el campo de la salud, educacion,
social y organizacional, han sido atendidas eficientemente
por la diversidad de aplicaciones tecnoldgicas derivadas de

la psicologia conductual (Anicama,2010 y Montgomery,
2013).

En América Latina, el movimiento conductual, surgié como
una alternativa naturalista y cientifica de la psicologia a
inicios de 1960, teniendo un desarrollo heterogéneo en los
diferentes paises de laregidn (Alarcén 1998,2000y 2002). Si
bien el liderazgo de este movimiento en Latinoamérica se
concentrd en paises como México, Colombia y Brasil, nues-
tro pais no hasido ajeno a contribuir en sudesarrollo.
Alarcdn (1998) nos muestra en una presentacion panorami-
ca algunos trabajos desarrollados desde la concepcién ope-
rante y destaca a los principales investigadores e impulsado-
res del establecimiento de la psicologia conductual en Lati-
noamérica. En el Peru el surgimiento del movimiento con-
ductual se dio con un predominante interés en la aplicacién
de técnicas conductuales en contextos clinicos y educativos.
En un trabajo mds sistematico, Benites (2005 y 2006) realizd
una amplia descripcién del desarrollo del movimiento con-
ductual en el Peru considerando las contribuciones realiza-
das por profesionales y diversas organizaciones en la forma-
cién, investigacion, difusion y aplicacién de la psicologia
conductual.

Es de especial interés para este estudio el analisis que el
mencionado autor realizé a los articulos elaborados con
sustento tedrico conductual y publicados en revistas perua-
nas entre 1979y 2004, ya que constituyen las fuentes prima-
rias de produccidn cientifica conceptual y empirica realizada
y/o difundida desde el conductismo en nuestro pais. Se
resalta entre sus hallazgos, la predominante produccion
tedrico conceptual en esas fechas; para entonces los apor-
tes se orientaron a dar alcances tedricos e histéricos del
conductismo, analizar desde una perspectiva critica este
enfoquey al cognitivismo, pero fundamentalmente a clarifi-
car la aplicacién del analisis conductual en los diferentes
campos de accidn profesional. Esimportante considerar que
en tal periodo de analisis se detectd que la investigacion
basica ejecutada y publicada era escasa, la produccién se
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restringio a replicaciones directas o sistematicas, obtenien-
do mayores logros la investigacidon aplicada en el contexto
clinico y educativo. Finalmente, un dato resaltante en esta
revision es que ya se reportaba unareorientacién progresiva
en la fundamentacién tedrica de las publicaciones, la pro-
duccién académica inicialmente enfocada en una concep-
cién Skinneriana empezé a migrar hacia publicaciones sus-
tentadas en algunos casos en el modelo heterodoxo cogniti-
vo-conductual y en otros casos bajo la dptica interconduc-
tual Kantoriana.

Estos primeros antecedentes representan importantes
esfuerzos de sistematizacion de la informacién producida
dentro del movimiento conductual en nuestro pais hasta
inicios del siglo XXI; sin embargo, como refiere Pefia (2010)
el conductismo en general es un programa vivo y ha mante-
nido su desarrollo y diversificacion. Se conocen, por ejem-
plo, los prolificos avances en investigacién que se dan en
México a raiz de la teoria de la conducta y el correspondien-
te desarrollo de al menos 5 campos de investigacion: analisis
conceptual y formulaciones tedricas, procesos basicos en
comportamiento animal, conducta humana compleja, pro-
cesos del desarrollo del comportamiento e individuacion y
la extension de la teoria a escenarios naturales y sociales
(Ribes, 2009), que tiene entre sus impulsadores al nucleo
académico de la Universidad Veracruzana (Universidad
Veracruzana, 2016). Se puede considerar, ademas, la cre-
ciente investigacion en procesos basicos del comportamien-
to y de comportamiento humano complejo que se realizan
en el Laboratorio de Aprendizaje y Comportamiento Animal
y el Laboratorio de Conducta Simbdlica, de la Universidad
Nacional de Colombia (Lopez, Pérez-Acosta, Gamboa, Hur-
tadoy Aguilar, 2006 y Puentes y Gutiérrez, 2008). Asi mismo,
se conoce el progresivo interés por organizaciones civiles en
Latinoamérica por el estudio del pensamiento y lenguaje a
través de investigaciones en relaciones de equivalencia,
teoria de marcos relacionales y su correspondiente aplica-
cion mediante las terapias conductuales contextuales (Re-
yes, Olazy Vargas, 2016).

En este contexto latinoamericano se considera que es
importante hacer un esfuerzo complementario para carac-
terizar la investigacion cientifica conductual producida y/o
difundida en el presente siglo en el Peru, con el objetivo de
precisar las lineas de investigacidon que se abordan, la meto-
dologia y unidades muestrales utilizadas, ademas de las
fuentes de informacién revisadas en su elaboracién. Se
contribuye asi con la configuracién de un perfil situacional
de la produccion cientifica del movimiento conductual en el
Peru, recurriendo a la investigacién documental como
estrategia sistematica de indagacion, recoleccidn, organiza-
ciéneinterpretacion de lainformacion.

METODO

Disefio

La presente es una investigacion descriptiva que tiene como
unidad de analisis fuentes documentales primarias relevan-
tes seleccionadas bajo criterios explicitos y objetivos, por lo

que se establece como una revisidn sistematica de literatura
cientifica (Delgado-Rodriguez, 2001 y Ato, Lépez y Benaven-
te, 2013).

Considerando que el propdsito es caracterizar e integrar la
informacidn derivada de las publicaciones conductuales se
emplea en particular el método bibliointegrativo. (Meza,
1996, Vara, 2010, y Vera 2005).

Materiales de estudio

Se utiliz6 como unidad de andlisis los articulos cientificos
trabajados desde la perspectiva conductual de la psicologia
y publicados entre el 2000 y el 2017 en revistas cientificas
peruanas con registro internacional ISSN e indexadas en al
menos una base de datos internacional, considerando como
minima la indexacion en Latindex. Todas son revistas de
profesionales que cuentan con un sistema de arbitraje de
revision por pares (Vertabla 1).

Se incluyeron solo articulos de investigaciones originales, ya
sean tedricos o empiricos, quedando excluidas resefias de
libros, biografias, obituarios, resimenes de ponencias,
entrevistas, debates, comentarios, ensayos e iconografias.
Para ser considerado como articulo conductual se tomé en
cuenta dos criterios: En primer lugar, la manifestacion tex-
tual por parte los autores del modelo conceptual que sus-
tentaba el articulo producido y en segundo lugar las citas de
autores conductuales en la definicion conceptual de las
variables de estudio.

Se analizaron un total de 110 articulos que cumplieron
dichas caracteristicas, de los cuales el 77% (n=85) se obtu-
vieron en medios virtuales y el 23% (n=25) restante en
medio fisicos.

Variables

Atributos hemerograficos: Conjunto de atributos o caracte-
risticas cuantificables de los articulos cientificos y que se
distinguen en: generales, tematicas, metodoldgicas,
muestralesy documentales (Meza, 1996 y Vera, 2005).

Instrumentos

La recoleccion de datos se realizé mediante la aplicacion de
la Lista de Atributos Hemerograficos de Articulos del
Modelo Conductual (LAA-MC): Este instrumento es una
version adaptada de la Lista de Chequeo de Atributos Heme-
rograficos que se cred con la intencién de identificar las
caracteristicas bibliointegrativas tomando cada articulo
cientifico como una unidad de analisis (Meza, 1996 y Meza,
Quintana y Lostaunau, 1999). Ver Anexo 01. La adaptacion
cuenta con las siguientes dimensiones analiticas:
Caracterizacion Genérica: Hace referencia a caracteristicas
generales compartidas por los articulos aparecidos en una
publicacién periddica. Comprende: identificacion de la
revista, nimero de autores, nombre de autor (es), naturale-
za del estudio y variante tedrica del conductismo. Se precisa
que como naturaleza del estudio se distinguen tres catego-
rias: Investigaciones tedricas (estudios de discusién concep-
tual o tedrica) empiricas (estudios que recogen informacion
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en contexto natural o de laboratorio) y tecnoldgicas (estu-
dios dirigidos a comprobar la eficacia de programas o inter-
venciones en el campo aplicado o a la construccion, adapta-
cion o estandarizacion de instrumentos de medicién). En
cuanto a las variantes tedricas se consideraron 6 de los con-
ductismos vigentes: Conductismo Skinneriano, Intercon-
ductismo, Contextualismo Funcional, Conductismo Psicolo-
gico o Paradigmatico, Conductismo Teleoldgico y Conductis-
mo Tedrico; ademads de incluir, por su amplia aceptacion, la
variante cognitiva-conductual para cuya identificacion de
sus representantes se considerd lo expuesto por Montgo-
mery (2009). Producto del analisis de los articulos surgieron
tres categorias que se han denominado: conductismo en
general (presentacion del conductismo como filosofia o
enfoque psicoldgico en general sin alusidn a una variante en
particular) “mas de una variante” (analisis de una variable o
concepto psicoldgico desde mas de una variante conduc-
tual) y “mixto” (analisis de cada variable o concepto desde
unavariante conductual distinta para cada una de ellas).
Caracterizacion Temdtica: Asunto particular o contenido
abordado en una investigacion. Comprende: tematica o
variables estudiadas, nimero de variables y ambito de apli-
cacion.

Caracterizacion Metodolégica: Corresponde a la estrategia
metodoldgica utilizada para desarrollar investigaciones
empiricas o tecnoldgicas. Comprende: disefio de investiga-
cion, tipo de investigacion, tipo de muestreo y estadistica
aplicada.

Caracterizacion Muestral: Atributos identificables en el

Publicaciones en revis

s de Psicologia

Filltre

n=110

[ Inclusidm ” Seleccidn ][

Articulos relevantes
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conjunto de sujetos que forman el grupo muestral. Se des-
compone en: nivel filogenético, sexo o género de la muestra
ygrupo de edades.

Caracterizacion Documental: Atributos de aquellos docu-
mentos (libros, monografias, memorias, tesis, articulos
cientificos, etc.) que son utilizados por el (los) autor (es) de
un articulo como medio para apoyar sus definiciones y que
anteceden o se relacionan con el trabajo de investigacion.
Comprende: cantidad de referencias primarias y secunda-
rias, actualidad de referencias e idioma de referencias.

Procedimiento

Para cumplir con el objetivo del presente estudio se proce-
dié en primer lugar a identificar las revistas peruanas con
contenido psicoldgico, con registro internacional ISSN e
indexadas en al menos una base de datos internacional,
considerando como primario el registro en Latindex. Se
procedié a filtrar aquellas publicaciones que no cumplian
con los criterios de inclusidn. Posteriormente se realizé la
selecciony descarga de aquellos articulos elaborados bajo la
perspectiva de la psicologia conductual y publicados entre el
2000 y 2017. La recopilacion se realizé accediendo a las
paginas web de las revistas correspondientes, los numeros
qgue no se encontraron en linea fueron solicitados a las
bibliotecas de las universidades editoras. A continuacion, se
analizé exhaustivamente cada articulo utilizando la Lista de
Atributos Hemerograficos de Articulos de Modelo Conduc-
tual (LAA-MC) para finalmente elaborar una base de datos y
realizar el andlisis estadistico respectivo.

Publicaciones en revistas multidisciplinarias

n=633

Total de publicaciones en revistas indexadas

Publicaciones excluidas
; 3440)

Articulos incluidos en el andlisis bibliointegrativo
n= 110

Figura 1. Diagrama de flujo de seleccion de articulos relevantes.
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Tabla 1.
Revistas con contenido psicoldgico publicadas en Pert e indexadas en base de datos internacional.
. .. Institucion Tematica Sistema de
Revista ISSN Indexacion Editora Arbitraje
Avances en 18129536 EBSCO y Latindex UNIFE Psicolégica Pares
Psicologia
1817-0285 Dialnet, DOAJ, REDIB, Latindex y e Pares
B e: 2224 -3585 LIPECS -REPEBIS USMP MMBEIEREIEIET oo s
. 2310-4767 . e Pares
Catedra Villarreal 02311-2212 Latindex UNFV Multidisciplinaria Gl
(E—— 2411-5940 Latindex, DOAJ, Dialnet, REDIB, IPOPS Psicolégica Pares
e: 2413 -4455 ERIHPLUS, BVS -LILACS, MIAR g doble ciego
HINARI, EBSCO, Scielo, OhioLINK,
. 1729-4827 Dialnet, DOAJ, Index Copernicus, . . Pares
Li ! ! ! MP Psicolé
Iezrales e: 2223 -7666 REDIB, Pepsic, Psicododc, L sicologica doble ciego
Latindex, Redalyc y SISBIB
Nuevos Paradigmas 1999-1657 Latindex CPsP Psicolégica Pare§
doble ciego
Dialnet, Latindex, RedALyC, . L Pares
Persona 1560-6139 DOAJ, Ulrich’s, Alicia y Romeo Utima Psicologica doble ciego
Propdsitos y 2310-4635 ERIH PLUS, InfoBase Index, MIAR USIL Psicoldgica Pares
Representaciones e: 2307 -7999 y Latindex (educativa) doble ciego
Revista de . .
Investigacion en 1560-909X Scl|elo, Pepsic, COMPU,JD.OC' L
. , Dialnet, Informe Académico, UNMSM Psicoldgica Pares
Psicologia (IIPSI - e: 1609 -7475 ROAD v Latindex
UNMSM) y
PsycINFO, PsicoDoc, Scopus,
) Scielo, Redalyc, Latindex, Pepsic,
Revista de 0254-9247 | ASE, Dialnet, DOAJ, EBSCO, PUCP Psicolégica Pares
Psicologia - PUCP e:2223-3733 .
Cengage Learning, Journal TOCS,
Primo Central, Worldcat y BASE.
Revista de
Psicologia - e117:§9 53:2 A Pepsic, Latindex y SISBIB UNMSM Psicoldgica Pares
UNMSM '
Revista de 1990-6757 Latindex y Pepsic ucv Psicolégica Pares
Psicologia - UCV yrep & doble ciego
Revista de
Pi e _
5|Folog|a 2306-0565 Latindex UCSP Psicoldgica Pares
Universidad
Catdlica San Pablo
Revista Peruana de
Psicologia y Trabajo 2304-165X Latindex ulgv Multidisciplinaria No precisa
Social
Revista Psicoldgica . L
. 1818-6408 Latindex UPCH Psicoldgica Pares
Herediana
Revista Cientifica de 2306-0603 . .. e Pares
Ciencias de la Salud e: 2411 -0094 Latindex, REDIB y Alicia UPeU Multidisciplinaria dlectm

Nota: UNIFE = Universidad Femenina del Sagrado Corazén; USMP = Universidad de San Martin de Porres; UNFV = Universidad Nacional
Federico Villarreal; IPOPS = Instituto Peruano de Orientacidn Psicolégica; CPsP = Colegio de Psicdlogos del Pery; ULima = Universidad de
Lima; USIL = Universidad San Ignacio de Loyola; UNMSM = Universidad Nacional Mayor de San Marcos; PUCP = Pontificia Universidad Catdlica
del Pery; UCV = Universidad César Vallejo; UCSP = Universidad Catdlica San Pablo; UIGV = Universidad Inca Garcilaso de la Vega; UPCH =
Universidad Peruana Cayetano Heredia; UPeU = Universidad Peruana Union.
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RESULTADOS

Caracterizacion genérica de los articulos de psicologia
conductual

Del total de 2069 articulos publicados durante el presente
siglo en 16 revistas cientificas peruanas especializadas o que
incluyen contenido psicoldgico, solo el 5% fueron elabora-
dos con sustento tedrico en alguna de las variantes que
integran la perspectiva conductual en psicologia. El 60% de
estos 110 articulos se concentran principalmente en cuatro
revistas: Revista de Investigacion en Psicologia — 1IPSI (23%),
Cultura (16%), Revista de Psicologia de la PUCP (11%) e Inte-
racciones (10%). Las revistas restantes contienen, cada una,
un porcentaje inferior al 10% del total de articulos conduc-
tuales publicados (Ver tabla 2). Se debe considerar ademds
que el 70.9% de lo producido proviene de autores peruanos
y el 29.1% de autores extranjeros. El 66% de los articulos
tienen un Unico autor y el 34% fue producido de manera
colaborativa entre mas de dos autores.

En cuanto alavariante tedrica usada enla elaboracion de los
articulos conductuales, en la figura 2 se aprecia que el 33.6%
de la produccién cientifica estd sustentada en la variante
heterodoxa cognitivo conductual, seguido por los articulos
inspirados en el interconductismo con el 18.2% y los susten-
tados en el conductismo skinneriano con un 9.1%. Un res-
tante 28.2% de los articulos se distribuyen entre aquellos
que se enfocaron en mds de una variante conductual para
conceptuar una o las distintas variables estudiadas con un
17.3% en total, mas un 5.5% de articulos que se elaboraron
desde una perspectiva del conductismo como filosofia en
general y finalmente un 2.7% de articulos enfocados en la
variante biofactorialista de Eysenck y el contextualismo
funcional. Cabe precisar que un 10.9% de los articulos no
fueron posibles de categorizar en alguna variante conduc-

Tabla 2.

Numero de articulos de psicologia conductual segtn revista.
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tual en particular.

Se observa que al clasificar los 110 articulos conductuales
segln su naturaleza de estudio (Sanchez y Reyes, 2002), el
40.9% de estas son empiricas, seguido de investigaciones
tedricas conun 39.1%y un 20.0% de naturaleza tecnoldgica.
En la figura 3 se identifica que la variante que mas ha
aportado tedricamente es el interconductismo con 11
articulos, que representa el 26% de la produccion tedrica
conductual. Mientras que la variante cognitivo-conductual
ha generado mas investigacion de naturaleza empirica y
tecnoldgica con 20 y 10 articulos respectivamente, lo que
representa entre el 44% 45% de la produccién en cada uno
de estos tipos de estudio.

Caracterizacion tematica de los articulos de psicologia
conductual

Respecto al ambito de aplicacion de los articulos conductua-
les, la produccion cientifica aporta en 3 contextos funda-
mentalmente: en el contexto clinico (35%) educativo (22%)
y de la salud (16%). Los articulos escritos en el contexto
organizacionaly social alcanzan un 4% del total de la produc-
cién. No obstante, existe un 22% que aportan en mas de un
contexto de aplicacion. Asimismo, se presentan las diversas
tematicas abordadas por los articulos conductuales de
naturaleza tedrica (ver tabla 3). Se debe considerar el hallaz-
go inicial de 6 articulos que se orientaron a revisar el desa-
rrollo histdrico, precisar la naturaleza, los fundamentos
filoséficos, alcances y vigencia del conductismo en general;
como un movimiento cientifico particular en la psicologia,
sin alusion particular a alguna de las variantes conductuales.
Ya entrando en el andlisis de la produccidn cientifica basada
en una variante especifica, podemos apreciar que desde las
posiciones mas duras del conductismo (Bueno, 1993) los

Revista Total de Articulos Articulos Conductuales
Avances en Psicologia 202 6 5%
Catedra Villarreal 9 1 1%
Cultura 100 18 16%
Interacciones 26 11 10%
Liberabit 285 8 7%
Nuevos Paradigmas 17 2 2%
Persona 169 4 4%
Propdsitos y Representaciones 70 1 1%
Revista de Investigacidn en Psicologia (UNMSM) 417 25 23%
Revista de Psicologia - PUCP 240 12 11%
Revista de Psicologia - UNMSM 71 5 5%
Revista de Psicologia - UCV 184 6 5%
Revista de Psicologia - UCSPA 57 1 1%
Revista Peruana de Psicologia y Trabajo Social 85 2 2%
Revista Psicologica Herediana 62 8 7%
Revista Cientifica de Ciencias de la Salud 75 0 0%

Totales 2069 110 100%
Porcentaje de articulos de psicologia conductual 5%
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articulos tedricos se orientaron a fundamentar el comporta-
miento como objeto de estudio de la psicologia; a realizar
analisis conceptuales y propuestas metodolégicas para el
estudio de eventos psicoldgicos como la inteligencia, el
pensamiento y la agresion; a analizar criticamente supues-
tos de la teoria del condicionamiento, presentando alterna-
tivas conceptuales o tedricas como la taxonomia funcional
del comportamiento; ademas de, exponer articulos histori-
cos y presentar aportes tecnoldgicos en distintos contextos
interdisciplinares. Se incluye la publicacién de dos articulos
de corte contextual funcional para analizar los conceptos de
problema psicoldgico, sufrimiento humano y la exposicion
delaterapia de aceptacionycompromiso.

Por su parte los articulos tedricos de perspectiva cognitivo —
conductual, en su mayoria dan alcances de sus diferentes
técnicas y su eficacia para intervenir en problemas clinicos y
de la salud; no obstante, esta tendencia a presentar aspec-
tos tecnoldgicos, se hallé un articulo que presenta defensa
contra objeciones frecuentes a la psicoterapia cognitiva-
conductual y otro de evaluacion critica de sus fundamentos
epistemoldgicos y su correspondencia empirica.

Por otro lado existen articulos donde se presentan técnicas

Conductismo en General
Conductisme Skinneariano
Interconductismo
Contextualismo funcional
Cognitive - Conductual
Biofactorialista

Mas de uno

Mixto

Mo identificable

o analizan conceptos psicoldgicos desde mas de una varian-
te conductual (ej. aplicaciones del autocontrol, personali-
dad, resistencia e insight y analisis de lo mental), asi como
articulos de presentacion o discusién tedérica de conceptos
propios de la terminologia conductista (teorias del aprendi-
zaje, operante, reforzamiento, etc.) y otros para presentar
sintéticamente el objeto, unidades de andlisis o0 axiomas del
analisis conductual desde sus distintas perspectivas teori-
cas. Finalmente, se encontrd un articulo para exponer los
avances en el estudio de la personalidad desde el modelo
biofactorialista de Eysenck.

En la tabla 4 observamos que la produccién empirica desde
la perspectiva skinneriana se ha orientado a verificar la
eficacia de técnicas conductuales especificas (e]j. condicio-
namiento aversivo) en problemas de la salud (adicciones,
manejo de estrés); asi como, para evidenciar la eficacia de
programas basados en técnicas operantes en el desarrollo
del aprendizaje en nifios con trastorno autista y del lengua-
je. Almismo tiempo, en los articulos empiricos de perspecti-
va interconductual, se ha analizado la dimensidn psicoldgica
de eventos propios del contexto educativo y de la salud. En
el contexto educativo se analizé la interaccién maestro-

Figura 2. Distribucidn de articulos conductuales segun variante tedrica.

W Tedrica

Conductismo en General
Conductisme Skinneariano
Interconductismo
Contextualismo funcional
Cognitive - Conductual
Biofactorialista

Mas de uno

Mixto

Mo identificable

Empirica Tecnoldgica

20

Figura 3. Distribucion de la naturaleza de la investigacion segun los distintos conductismos.
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alumno, los predictores de desempeiio en lectura y escritu-
ra, el aprendizaje cooperativo y adquisicion de competen-
cias; en el contexto de la salud se analizaron los predictores
conductualesenel VIH.

Como podemos observar en la tabla 5 la variante cognitiva-
conductual ha generado investigacion en aquellas variables
para las cuales sus autores crearon instrumentos de medi-
cion, es el caso de afrontamiento, dependencia, depresion,
etc. sin dejar de mencionar aquellos estudios enfocados a
demostrar la eficacia del modelo en el campo aplicativo

Tabla 4.
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como los orientados al entrenamiento de habilidades socia-
lesy conducta asertiva.

En latabla 6 se resumen los articulos que fueron abordados
desde distintas variantes conductuales, se detecto este tipo
de abordaje conceptual en un articulo para analizar el
concepto de personalidad, ademds de 9 articulos compues-
tos por mas de dos variables cada uno y para los cuales los
autores se apoyaron en variantes conductuales distintas
para la definicion de cada una de ellas, siendo un hallazgo
particular de este estudio.

Variables estudiadas en los articulos empiricos o tecnoldgicos de variante conductual skinneriana o interconductual.

Conductismo Skinneriano

Interconductismo

Variables F Variables

- Condicionamiento aversivo en el consumo de 1 - Predictores en el desempefio en lectura 'y 1
cigarrillos. escritura

- Contrato de Contingencia en el - tecnoestrés. 1 - Interaccidn maestro - alumnos 1

- Programa conductual en el desarrollo del 1 -Comprension Lectora 2
aprendizaje

- Estimulacion suplementaria, memoria a corto 1 -Ensefianza y Aprendizaje 1
plazo y ansiedad.

- Programa de habilidades basicas en el 1 -Competencias 1
desarrollo social.

- Contingencias maternas 1 -Aprendizaje Cooperativo 1
. . . . 1 -Obediencia 1

-Técnica conductual y sindrome de abstinencia - Predictores en VIH 1

Nota: Extraido de 16 articulos

Tablas.

Variables estudiadas en los articulos empiricos y tecnoldgicos de variante cognitivo-conductual.
Variables F Variables F
Afrontamiento Aprendizaje
Recursos de afrontamiento 2 Conocimiento y fibromialgia 1
Estilos de afrontamiento 9 Estrategias de aprendizaje 1
Afrontamiento a la enfermedad 2 Rendimiento académico 1

Procastinacion 1
Estrés 2 Desarrollo profesional 1
Estrategias de afrontamiento 3

Otros
Adicciones Estatus performance 1
Codependencia 1 Actitud 1
Consumo de alcohol 1 Conflicto de pareja 1
Psicologia de la Salud y Adicciones 1 Locus de control 2

Salud mental positiva 1
Clinicas Preocupaciones adolescentes 1
Creencias irracionales 1 Redes personales 1
Depresion 1 Motivacion 1
Sindrome de burnout 1 Creencias de autocontrol 1
Ansiedad ante los exdmenes 1 Abuso sexual 1
Agresividad 2 Problemas Frecuentes 1
Conductas parentales 1 Autocuidado 1
Habilidades sociales 2
Conducta asertiva 1

Nota: Extraido de 29 articulos.
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Caracterizacion metodolégica de los articulos de psicologia
conductual

Enlo concerniente al disefio de investigacion utilizado en los
estudios conductuales de naturaleza empiricay tecnoldgica,
un 64% de articulos fueron no experimentales y un 36% de
disefio experimental. En la figura 4 se observa que el tipo de
investigacion predominante es la correlacional simple con
26% de los articulos en total, seguido de un 15% de investi-
gacion psicométrica y un 17% entre descriptivos simples y
comparativos. En cuanto a los articulos de disefio experi-
mental, se encontré un 3% de articulos preexperimentales,
6% cuasiexperimentales y 15% de investigacion experimen-
tal propiamente dicha. Se precisa que existe un 3% de inves-
tigaciones de disefio experimental y un 3% de disefio no
experimental que no explicitaron el tipo de investigacion
utilizado.

Continuando con la caracterizacién metodoldgica, en la
tabla 7 encontramos que los articulos conductuales empiri-
cos y tecnoldgicos evidencian el uso de diferentes tipos de

Tabla 6.

procesamiento estadistico para resolver sus interrogantes,
guardando correspondencia con el tipo de investigacion
utilizado. Asi, tenemos que la estadistica descriptiva se
utiliz6 predominantemente en los articulos de tipo de
investigacion descriptivo simple (67%), la estadistica
inferencial paramétrica y no paramétrica se utilizé en todos
los tipos de investigacion, a excepcion de la investigacion
psicométrica, con la particularidad que la estadistica no
paramétrica tampoco se empled en la investigacion correla-
cional causal. Los estadisticos multivariables se emplearon
en 27.3% en estas Ultimas investigaciones y en un 72.7% en
investigacion psicométrica. El 3% de los estudios analizados
no especificaron los estadisticos empleados.

Caracterizacion muestral de los articulos de psicologia
conductual

En lo que respecta a la caracterizacion muestral, observa-
mos la distribucién de los articulos de naturaleza empirica y
tecnoldgica segun el tipo de muestreo utilizado. Se hace

Temdtica de los articulos empiricos que usan distintas variantes conductuales.

Tematica de articulos que usan mas de 1 variante conductual para la misma variable

- Aceptacion de juicios clinicos de la personalidad

Tematica de articulos que usan 1 variante conductual distinta por variable (mixtos)

- Entrenamiento de autovalia, conducta resiliente y violenta
- Estilos explicativos y Habilidades para la gestion de negociacién de conflictos

- Estilos de crianza y empatia
- Habilidades sociales y filosofia de vida

- Funcionamiento familiar, estilos interactivos, asertividad, rendimiento académico y

adiccidn a los videojuegos

- Personalidad, habitos de estudio y preferencias televisivas

- Estimulacién y habilidades intelectuales
- Evitacidn experiencial, afrontamiento y ansiedad
- Actitudes y Violencia

Nota: Extraido de 10 articulos.
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Figura 4. Tipos de investigacion en los articulos de psicologia conductual.
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evidente la predominante propension a investigar emplean-
do el muestreo de tipo no probabilistico, llegando a ser un
53% del total de articulos con esta caracteristica. Solo un
14% de la investigacion conductual utilizé6 un muestreo de
tipo probabilistico. Esimportante precisar que un 34% de los
articulos no refirieron esta informacion. Las investigaciones
experimentales de caso Unico no fueron analizadas con base
en estos criterios. Un hallazgo importante en cuanto a la
caracterizacién muestral es que el 100% de los estudios
empiricos y tecnoldgicos fueron realizados en seres huma-
nos y en distintos grupos etarios. Se encontré que el 24%
investigd en adolescentes, el 16% y el 13%% en nifios y
adultos jovenes respectivamente y un 36% investigo
muestras de mas de un grupo etario. Por otro lado, tenemos
un 10% de articulos que no especifican esta informacion,
ademads de grupos etarios que no han sido investigados
como son adultos intermedios (entre los 40 y 65 afos) y
adultos avanzados (de 65 a mas afios).

Caracterizaciéon documental de los articulos de psicologia

Tabla7.
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conductual

En cuanto la caracterizaciéon documental, en la tabla 8
vemos la distribucion de las referencias utilizadas en los
articulos de acuerdo con su idioma de publicacion. Se mues-
tra que los autores de orientacién conductual elaboran sus
articulos recurriendo en su mayoria (69%) a referencias en
idioma espafiol e inglés. Asi mismo existe un 21% de articu-
los que muestran referencias sélo en espafiol y un 3% sélo
eninglés. Se encuentran ademas algunos articulos que usan
referencias en espafiol con portugués, francés, italiano y
aleman que en conjunto suman 8 % del total.

Respecto a la actualidad de las referencias utilizadas para
elaborar los articulos conductuales, se hallé6 que en 57
(51.8%) mas de la mitad de las referencias citadas no pasan
de 10 afos respecto a la fecha de la publicacién del articulo.
Al hacer un analisis especifico, encontramos que en el 61.2%
de los articulos empiricos o tecnoldgicos, la mayoria de las
referencias bibliograficas usadas son menores a 10 afios de
antigliedad; en tanto que, solo en el 37.2% de las investiga-
ciones tedricas se cumple con este estandar de actualidad.

Procesamiento estadistico utilizado en los articulos de psicologia conductual.

Estadistica Empleada

Tipo de Bl Inferencial Inferencial No Estadistica Mas de uno
Investigacion Paramétrica Paramétrica Multivariante
% % % % %
Descriptivo Simple 67.0% 5.9% 6.3% - 10.0%
Descriptivo - 23.5% 6.3% - 10.0%
Comparativo
Correlacional Simple - 23.5% 37.5% - 40.0%
Correlacional Causal - 11.8% - 27.3% 10.0%
Pre - experimental - 11.8% 12.5% - -
Cuasi — experimental - 5.9% 18.7% - -
Exp. Prop. Dicha 33.0% 5.9% 18.7% - 10.0%
Psicométrico - - - 72.7% 20.0%
No especifica - 11.7% - - -
Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Tabla8.
Distribucion de idioma de las referencias utilizada para elaborar los articulos de psicologia conductual.
Idioma f %
Espafiol 23 21%
Inglés 3 3%
Espafiol e inglés 76 69%
Espafiol y portugués 1 1%
Espafiol y aleman 1 1%
Inglés y portugués 1 1%
Espafiiol, inglés y portugués 1 1%
Espafiol, inglés y francés 2 2%
Espafiol, inglés y aleman 1 1%
Espafiol, inglés e italiano 1 1%
Total 110 100%
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DISCUSION

Los articulos conductuales son notoriamente minoritarios
en funcién a latotalidad de articulos publicados en lo que va
del siglo XXl en el Peru. Este hecho se entiende si considera-
mos, en primer lugar, que el conductismo no ha sido el
enfoque predominante en la psicologia latinoamericana o
peruana, fundamentalmente por la resistencia social ante
su postura contra-cultural y anti-intuitiva en lo referente a lo
psicoldgico, y por lacomprension inexacta de sus principales
supuestos (Bueno, 2009 y Pefia, 2016). En segundo lugar, se
debe considerar que desde la década de los 90's se desconti-
nuo la publicacién de revistas especializadas en el analisis de
la conducta y que llegaron a agrupar al 60% de las publica-
ciones conductuales de esa época (Benites, 2005y 2006).
Estos primeros resultados merecen, ademas, un analisis
desde una perspectiva global de la investigacion psicoldgica
en el Perd. Ledn (2003) expuso que una de las caracteristicas
de la investigacion peruana es su limitada difusion a través
de publicaciones, en efecto, la produccién cientifica queda
fuera del conocimiento de la comunidad psicoldgica nacio-
nal por su baja tendencia a comunicarse en revistas naciona-
les o internacionales. Por lo que la produccién cientifica
conductista no exceptla a esta caracteristica, circunscri-
biéndose en su mayoria a tesis de grado, presentaciones en
congresos y publicaciones en revistas nacionales no indexa-
das. Otro aspecto importante que debe analizarse en este
punto, es la tendencia en nuestro medio a disefiar y aceptar
estudios que priorizan el aspecto metodoldgico sobre el
conceptual, esto promueve investigaciones centradas en los
disefos e instrumentos de medicidn, pero carentes de fun-
damentacion en algin enfoque psicolégico en particular.
Estas afirmaciones se respaldan en los hallazgos de Vera,
quién en el 2005 reportd que, del total de investigaciones
publicadas ainicios del presente siglo, solo el 33% se susten-
t6é en un enfoque psicoldgico particulary un 14% no se pudo
clasificar.

Unresultado de estatendencia es elincremento en el nime-
ro de publicaciones con rigurosidad metodolégica, pero con
limitaciones o inconsistencias conceptuales en la sustenta-
cion de los estudios. Es en este contexto de amplia produc-
cion ecléctica, que la contribucidon conductista queda
rezagada, cuantitativamente hablando, mds no en la
rigurosidad con que se emprenden sus investigaciones,
buscando conservar la coherencia empirico-conceptual que
la ha caracterizado.

Tabla9.

En cuanto a la mayor concentracion de los articulos conduc-
tuales en la Revista de Investigacion en Psicologia (IIPSI) de
la Universidad de San Marcos, en Cultura de la Universidad
San Martin de Porres y la Revista de Psicologia de la PUCP, se
sabe que son revistas que han alcanzado prestigio en el
contexto nacional debido a su amplia regularidad para
publicar, incluso antes de indexarse, asi como el considera-
ble nimero de bases de datos en las que estan registradas,
lo que seria un aliciente para los investigadores al momento
de determinar la revista a la que envian sus trabajos. Por su
parte, la concentracion del 10% de la produccién conductual
en la Revista Interacciones, es de especial consideracion, ya
que esla Unica revista peruana que ha dedicado una publica-
cién monografica exclusiva de psicologia interconductual,
representando un 42% de su produccién interna. En el caso
delasrevistas IIPSly Psicologia de la PUCP si bien concentran
un alto porcentaje de las publicaciones conductuales, seria
injusto afirmar que dentro de su variedad tematica son las
gue mas promueven el conductismo, ya que analizandolas
de manera interna solo un 6% y 5% de su produccidn total
sonarticulos conductuales respectivamente.

Bajo este mismo analisis son las revistas: Cultura, Psicoldgica
Heredianay Catedra Villarreal las que registran internamen-
te porcentajes de articulos conductuales entreel 12%y 18%,
volumen amplio considerando lo explicado en los parrafos
iniciales. Notese que las tres revistas mencionadas son
publicadas por instituciones vinculadas histéricamente a la
tradicion conductista en el Peru (Benites, 2005 y 2006).
Mencion aparte merece el hecho que el 66% de los estudios
sean individuales, lo que demostraria que los esfuerzos por
desarrollar la investigacion psicolégica desde el modelo
conductual obedecen mas a esfuerzos individuales que a
colectivos o grupos de investigacion.

La reorientacién de las publicaciones basadas en modelos
skinnerianos hacia posturas cognitivo-conductuales o
interconductuales revelado por Benites (2005 y 2006) a
inicios del presente siglo, se acentud en estos ultimos 11
afios. Se mantiene la predominancia del enfoque cognitivo-
conductual, que en evidencia de su sincretismo y orienta-
cién pragmatica (Rodriguez, Diaz-Gonzalez y Zarzosa, 2002 y
Serrano, 2001) han desarrollado mayor investigacion de
naturaleza empirica y tecnoldgica. Por su parte la produc-
cion tedrica (un tercio del total) es promovida en el Peru por
autores con orientacidn skinneriana e interconductual, lo
que se sustenta por la importancia que tiene el analisis

Actualidad de las referencias usadas para elaborar los articulos de psicologia conductual.

Menos del 50% de

Porcentaje de referencias menores a 10 afios referencias

Mas del 50% de
referencias

f % f %
Tedrico 27 62.8% 16 37.2%
Empirico /Tecnoldgico 26 38.8% 41 61.2%
Total 53 48.2% 57 51.8%
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conceptual para estas variantes conductuales, exigiendo
analisis rigurosos de los conceptos que se aceptan como
cientificamente validos en la psicologia (Bueno, 2012).

Por otro lado, un aspecto que demanda atencién son los
trabajos que aqui se han considerado como mixtos, es decir
investigaciones que utilizan un modelo conductual diferen-
te para explicar cada una de las variables estudiadas, esta
forma particular de investigacion se deberia en algunos
casosa la posturaintegracionista del conductismo, expuesta
en el Perd por Montgomery (2005, 2009 y 2013) y en otros
casos seria una consecuencia de realizar esfuerzos colabora-
tivos, donde los autores optan por exponer sus diferentes
posturas conductuales al no poder consensuar sobre una
sola.

En cuanto a la caracterizacién metodoldgica y muestral,
debemos detenernos en la particularidad de la investigacion
conductual publicada en el Peru. Se conoce que la investiga-
cion experimental en situaciones altamente controladas, ha
sido el método de investigacion preferente en la generacion
de conocimiento dentro del analisis de la conducta; en el
contexto peruano, debido a la predominante orientacion
cognitivo-conductual los disefios mas utilizados han sido los
no experimentales y por su parte, la investigacidon experi-
mental publicada fue hecha para verificar la eficacia de
recursos tecnoldgicos, mas no para profundizar el conoci-
miento en ciencia basica, por lo que en los Ultimos 17 afios
no se registran publicaciones de estudios de laboratorio ya
sea en animales o humanos. Estas caracteristicas serian
consecuencia de la amplia concentracidon del psicélogo
peruano en dar respuesta a problemas en los distintos
campos de accion profesional, postergando el analisis de los
procesos bdsicos de la conducta y el estudio de la conducta
humana compleja. Asi mismo, se vincularia a la escasa
implementacion de laboratorios con condiciones instru-
mentales minimas para realizar estudios en analisis experi-
mental del comportamiento.

La disposicion a usar muestreos no probabilisticos y en
consecuencia producir conocimiento no generalizable, seria
consecuencia de las limitaciones de acceso que existen en
nuestro pais.

En lo referente al uso de las pruebas estadisticas inferencia-
les paramétricas y no paramétricas para resolver problemas
de investigacidn no es un hecho resaltante en investigacio-
nes cognitivo-conductuales, pero si en las realizadas por
autores skinnerianos o interconductistas, podemos referir
que si bien los estudios provenientes de estas variantes,
privilegiaron los analisis individuales y grafico visuales sobre
el uso de la estadistica, en la actualidad hay un incremento
en la aceptacidn de su uso, hoy se puede encontrar publica-
ciones que usan estos recursos en revistas internacionales
especializadas en andlisis de la conducta como la Revista
Mexicana de Andlisis de la Conducta, Journal of the Experi-
mental Analysis of Behaviour y Acta Comportamentalia
(Acuiia, 2010 y Moreno, 1994). Si bien no es objetivo del
presente estudio entrar en la discusidn sobre la pertinencia
de estos procedimientos al interior del movimiento conduc-
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tual, se debe revisar los criterios del uso de la estadistica
para no solo adherirse a lo que tradicionalmente se realiza
en la comunidad cientifica y seleccionar criticamente
aquellos métodos que aseguran la validez interna de las
investigaciones.

En relacidn con la caracterizacién documental, si bien no
existe una norma estandar que regule de manera explicita el
uso de citas de un rango determinado de tiempo, es acadé-
micamente convencional la aceptacion de 10 afios de anti-
gliedad en relacién con la fecha de publicacidn, por lo que,
en funcidn a los resultados del estudio, se podria afirmar
que hay una tendencia en los investigadores conductistas
por usar referencias actuales al momento de elaborar sus
articulos cientificos. El hecho que la investigacidn tedrica
tenga mayor cantidad de referencias que exceden a 10 afios,
en comparacion con la investigacién empirica, da cuenta de
la preferencia de los investigadores por referirse a autores
clasicos del conductismo o a obras originales de filosofia
para dilucidar aspectos tedricos de la psicologia. Esta ten-
dencia aluso de informacion actualizada viene acompafiada
del predominante uso de referencias en espafiol e inglés,
facilitadas por elamplio acceso ainternet.

En sintesis se puede afirmar que la investigacion conductual
publicada en el Perd, siendo predominantemente cognitivo-
conductual en lo empirico e interconductual o skinneriana
en lo tedrico, corresponde con algunas caracteristicas de la
investigacién peruana en general (Ledn, 2003): se evidencia
en un numero limitado de publicaciones, esta concentrada
en seres humanos y dirigida a contextos aplicativos (funda-
mentalmente el clinico, de la salud y educativo), a lo que se
agregaria su amplia tendencia no experimental y con limita-
ciones para generalizarse debido al uso de muestreo no
probabilistico.

Esta realidad lleva a parafrasear las preguntas que se hiciera
Alarcén en 1998 ¢Cuantos de los hallazgos de la investiga-
cion conductista en el Peru ha sido incorporada para cons-
truir la estructura tedrica del conductismo como corriente
psicoldgica? ¢ Cuanto de la investigacion aplicada en el Peru
ha contribuido al desarrollo de nueva tecnologia conductual
oalamejoradeella?

Parece que estar en una mejor posicidon para responder a
estas preguntas, obliga en el Peru, que los psicélogos con-
ductistas establezcan programas de investigacion que sean
promovidos de manera colectiva, ya sea en las instituciones
académicas formales o en asociaciones civiles; que se pro-
mueva un incremento en las disertaciones conceptuales
criticas, que se incluyan y auspicien lineas de investigacion
que consideren la experimentacién como via fundamental
en la comprension de fendmenos psicoldgicos basicos y
complejos, y en consecuencia dar un salto cualitativo en la
produccion conductual en el Perd, superando el origen y
permanencia en lo aplicado, la replicacidny la escasa visibili-
dad.
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