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Resumo: Vivemos em um mundo tecnoldgico e repleto de constantes mudangas, o que
nao ¢ distinto quando se trata de satide. As enteroparasitoses sio um problema grave e
que tem afetado a populagio, principalmente os cidadios que nio possuem condi¢oes
higiénico-sanitdrias adequadas. O objetivo deste artigo ¢ buscar evidéncias disponiveis
na literatura sobre a prevaléncia de aspectos epidemioldgicos de enteroparasitoses em
criangas no Brasil. O estudo foi realizado por meio de revisao bibliografica, através de
levantamento de artigos cientificos utilizando as principais bases de indexacio cientificas,
tais como: SciELO, MedLine e outros. A prevaléncia de enteroparositose no Brasil
¢ clevada, estando os problemas sociais ¢ o acesso parcial as politicas publicas como
colaboradores na propagacio de enfermidades, dentre elas as parasitoses intestinais, do
qual ocupam o topo. As politicas publicas de satide devem ser inseridas e desfrutadas pela
comunidade desassistida nesses locais, visto que as criancas em virtude de suas condi¢oes
fisiolégicas, sio mais sensiveis a tais manifestagoes.

Palavras-chave: Perfil Epidemiolégico, Doengas Parasitarias, Verminoses, Condutas
Terapéuticas, Parasitologia.

Abstract: We live in a technological world and full of constant changes, which is not
distinctive when it comes to health. The enteroparasitoses are a serious problem and
that has affected the population, mainly the citizens who do not have adequate hygienic-
sanitary conditions. The objective of this article is to search for available evidence in the
literature on the prevalence of epidemiological aspects of enteroparasitosis in children
in Brazil. The study was carried out by means of a bibliographical review, through a
survey of scientific articles using the main bases of scientific indexing, such as: Scielo
and MedLine. The prevalence of enteroparositosis in Brazil is high, with social problems
and partial access to public policies as collaborators in the spread of diseases, among
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them intestinal parasitoses, of which they occupy the top. Public health policies should
be inserted and enjoyed by the unassisted community in these places, since children by
virtue of their physiological conditions are more sensitive to such manifestations.

Keywords: Epidemiological Profile, Parasitic diseases, Verminoses, Therapeutic
Conduct, Parasitology.

Resumen: Vivimos en un mundo tecnoldgico y repleto de constantes cambios, lo
que no es distinto cuando se trata de salud. Las enteroparasitosas son un problema
grave y que ha afectado a la poblacién, principalmente a los ciudadanos que no
tienen condiciones higiénico-sanitarias adecuadas. El objetivo de este articulo es buscar
evidencias disponibles en la literatura sobre la prevalencia de aspectos epidemioldgicos
de enteroparasitos en nifios en Brasil. El estudio fue realizado por medio de revisién
bibliografica, a través del levantamiento de articulos cientificos utilizando las principales
bases de indexacion cientificas, tales como: Scielo y MedLine. La prevalencia de
enteroparositosis en Brasil es elevada, estando los problemas sociales y el acceso parcial a
las politicas ptiblicas como colaboradores en la propagacién de enfermedades, entre ellas
las parasitosis intestinales, del cual ocupan la cima. Las politicas ptblicas de salud deben
ser insertadas y disfrutadas por la comunidad desasistida en esos lugares, ya que los nifios
en virtud de sus condiciones fisiolégicas, son mds sensibles a tales manifestaciones.

Palabras clave: Perfil Epidemiolégico, Enfermedades Parasitarias, Gusanos, Conductos
Terapéuticos, Parasitologfa.

1. Introdugao

As parasitoses intestinais representam um fator preocupante paraa saude
publica no Brasil, assim como em outros paises em desenvolvimento,
sendo amplamente distribuidas. Estima-se que cerca de 3,5 bilhoes de
pessoas sofram dessa condicio mundialmente. No Brasil, milhoes de
habitantes sao acometidos por alguma espécie, muitas dessas pessoas na
maioria das vezes encontram-se ou vivem em locais de risco social, com
condi¢oes de vida insalubres. Por certo, quando as criancas sao parasitadas,
necessitam de uma maior atencdo, principalmente aquelas em que a
caréncia alimentar e hbitos familiares de cuidado pessoal deficiente estao
associados (Soares, Oliveira & Souza, 2018).

As criangas sao as mais acometidas, com consequéncias importantes,
como deficiéncia nutricional, logo que algumas espécies espoliam
elementos essenciais ao crescimento e maturagio celular, ocasionando
um prejuizo no crescimento e desenvolvimento. Dentre os fatores de
risco social em que o individuo estd conectado, pode-se considerar
que a falta de saneamento bdsico, caracteristicas socioecondmicas,
educacionais, consumo de 4gua sem tratamento e a contaminagio de
alimentos estao associado a diversas causas de infec¢io, principalmente as
enteroparasitoses (Gurgel et al., 2005; Benitez et al.,, 2016).

Enteroparasitoses sao infecgdes intestinais causadas por parasitas,
podendo estes ser helmintos ou protozodrio. E uma doenga que afeta
todas as faixas etdrias, sendo mais predominante em criangas. Os
danos que os enteroparasitas podem causar em pessoas acometidas
incluem: obstrucio intestinal (Ascaris lumbricoides), a desnutrigio
(Ascaris lumbricoides e Trichuristrichiura), anemia por deficiéncia
de ferro (Ancilostomideos) e quadros de diarréia ¢ de méd absorcio
(Entamocbahistolytica e Giardiaduodenalis) (lasbik et al., 2018).
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As doengas parasitérias, em sua maioria, sio clinicamente
assintomadticas, entretanto, os sintomas mais comuns da infecgio por
parasitas sao diarreia, anemia, desnutri¢io e baixo peso, sendo infec¢oes
oportunistas, aproveitando do estado fisioldgico do individuo (Streck
& Salvador, 2018). Assim, faz-se de grande importincia a investigagao
das enteroparasitoses no Brasil, portanto, o objetivo deste artigo ¢
buscar evidéncias disponiveis na literatura sobre a prevaléncia de aspectos
epidemioldgicos de enteroparasitoses em criangas no pais.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo com coleta de dados realizada a partir de fontes
secunddrias, por meio do levantamento bibliogrifico por ocasiao da
realizagao de uma revisao integrativa. Todos os artigos analisados fazem
alusao ao saneamento basico, falta de dgua tratada e nivel de instrugao
deficiente com determinantes no processo de evolucao de diversas
doengas em especial as parasitoses, jd que estao intimamente ligadas a essas
condigdes sociais.

A revisao da integrativa ¢ um método que tem como finalidade
agrupar resultados de pesquisas sobre um determinado tema ou questao,
de maneira sistemdtica, ordenada e abrangente. Proporcionando a
incorporacio de evidéncias sobre um tépico, no intuito de contribuir
para o aprofundamento do conhecimento investigado (Mendes, Silveira
& Galvio, 2018).

Para o levantamento dos artigos, a busca foi conduzida por meio da base
de dados Biblioteca Virtual da Satide (BVS), a partir de artigos disponiveis
na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e na National Library of
Medicine (MedLine).

Foram utilizados os seguintes descritores e suas combinagoes nas
linguas portuguesa, espanhola ¢ inglesa: “Parasitose”, “Desigualdade
Social”, “Prevaléncia em criangas”. Como critérios de inclusao
determinaram-se: trabalhos de acesso livre na integra, em formato de
artigo cientifico, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
no periodo de 2005 a 2018. Tanto a anélise quanto a sintese dos dados
extraidos dos artigos foram realizadas de forma descritiva, permitindo
notar, contar, descrever e classificar os dados, com o objetivo de agrupar o
conhecimento sobre o tema abordado nesta revisao.

3. Resultados e discussao

Encontrou-se 1.416 referéncias nas bases de dados, sendo: SciELO —
1.374 artigos e MedLine — 42 artigos. Avaliado 32 referéncias na integra,
sendo excluidos dois artigos por nao responderem a questio norteadora.
Assim, no total foram incluidas 29 referéncias nesta revisao integrativa.
As enteroparasitoses sio doengas causada por helmintos ou
protozodrios podendo provocar diversas alteragoes patoldgicas a
depender da espécie do parasita, sendo essas: obstrugao intestinal, anemia
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por espoliacio de elementos essenciais ¢ desnutri¢io em consequéncia
da quantidade insuficiente de minerais/vitaminas para a construcio de
macromoléculas. E para se ter um bom progndstico ¢ necessirio a adogao
de condutas que insiram tanto o parasitado, como as pessoas da familia
que mantém contato frequente, ja que a auséncia de hébitos salutares no
grupo familiar, sio propagadores da enfermidade (Ely et al., 2011).

E uma das complica¢oes grave ¢ o ébito, principalmente em criangas
em idade escolar. No mundo corresponde por cerca de 3 milhoes de
mortes, sendo as criangas as mais acometidas, e isso se deve a sua fragilidade
imunoldgica, a dependéncia de cuidados de terceiros e ao contexto social
em que estd inserida (Lima, Santos, Siqueira, Medeiros Filho & Pontes
Filho, 2016).

No Brasil, embora se tenha registrado uma tendéncia na redugao
da prevaléncia das infec¢oes por parasitos intestinais por conta das
campanhas educacionais, com orienta¢des para o uso de dgua tratada,
habitos de vida saudaveis e o acesso a medicamentos, ainda observa-se
persisténcia dessas doengas em algumas regides do pais, em especial na
regido norte e nordeste, onde as pessoas estao em maior risco social,
com precérios condi¢oes de vida e acesso parcial as politicas publicas de
saude em analogia a outras regides do pais, em que os individuos possuem
maior acesso a diversos servigos, situa¢do que pode ser justificada pelo
alto nivel de instrucio educacional (Bacelar, Santos, Monteiro, Calegar,
Nascimento & Carvalho-Costa, 2018).

O aumento da migra¢ao da populagao rural para os areas urbanizadas
em busca de melhores condi¢oes de vida, proporcionou um crescimento
dos aglomerados no centros urbanos, favorecendo as chances de exposigao
a diversas doengas, em especial as parasitoses, haja vista que, condigoes
socio sanitdrias ¢ o contexto de vida sao determinantes na disseminacao,
logo que algumas praticas de autocuidado sao negligenciadas. Ademais,
situagdes precarias de vida, como o acesso a alimentos sem a
devida higienizacao ¢ o desenvolvimento socioeconémico deficiente da
populagio constituem aspectos amplificadores que facilitam a propagacao
do problema, uma vez que favorecem a manutencio dos ciclos de
contaminagao de varios agentes patogenicos, bem como a transmissio a
diversas pessoas (Barbosa, 2013; Oliveira, 2013).

As criangas em idade escolar sio as mais susceptiveis, pois representam
um grupo de alto risco para infec¢des por parasitos transmitidos através do
solo, da dgua e do ar, ja que estao em um periodo de intenso crescimento
fisico e rdpido metabolismo, resultando em necessidades nutricionais
aumentadas, sendo o organismo um local ideal para o crescimento e
maturagio do parasita, pois a oferta de elementos vitais ¢ constante e
abundante (Silva, Lima, Castro & Sousa, 2015).

As parasitoses intestinais no Brasil acometem principalmente a
populacio de baixa renda, sem acesso ao saneamento bésico, 4 assisténcia
médica e as informagoes adequadas sobre medidas profilaticas. Tal
situagio ¢ comum em todas as cidades brasileiras, sendo mais notdvel
nos bairros periféricos e cidades distantes dos polos industriais. Mas
elas, tem relagio estreita com o nivel educacional ¢ cuidado em satude,
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sendo considerada uma infec¢ao democratica e restrita a um publico com
deficiéncias em acessar bens bdsicos, tanto de satide, como de saneamento.
As hortalicas e 4gua nao tratada, representam importantes meios de
transmissao de enteroparasitoses, uma vez que helmintos e protozoérios
podem estar presentes nas mesmas, por meio de material fecal de origem
humana, ou ainda contaminagao do solo por uso de adubo orginico com
dejetos fecais (Espindola, 2014; Abreu, Andrade, Machado & Persoli,
2016).

Em estudo, foram verificados a presenca de formas parasitarias de
helmintos e protozoarios, como: oocistos de Cryptosporidium sp.; cistos
de Gidrdia sp., Entamoeba sp. e Balantidium coli, ovos de Ascaridideos
e Ancylostoma e Strongyloides em agua no rio Marombas situado na
porcao central do estado de Santa Catarina, regiao Sul do Brasil, sendo
um ponto preocupante, logo que muitas familia fazem uso da 4gua para
atividades domesticas e consumo. Ja em outra pesquisa realizado na regiao
nordeste do pais em comunidade rural, verificou-se uma prevaléncia dos
parasitas Ascaris lumbricoides, Entamoeba coli ¢ Giardia duodenalis, que
podem causar obstrugao intestinal e desconforto gastrointestinal, sendo
prevalente em pessoas que consumiam produtos de feiras livres, sem a
devida higienizagao anteriormente (Cordeiro et al., 2014; Souza et al,,
2016).

A maturagio insuficiente do sistema imunoldgico de criancas ¢ a
dependéncia de cuidados, deixa esse grupo etério mais vulneravel a agravos
de qualquer espécie, especialmente as enteroparasitoses, j4 que uma das
vias de contaminagio ¢ a fecal-oral e elas dependem de terceiros quanto a
alimentagio e outros recursos basicos de higiene (Vasconcelos, Oliveira,
Cabral, Coutinho & Menezes, 2011).

Além disso, familias de baixa classe social e que vivem em 4reas com
mis condigdes de higiene coletiva e pessoal, estao entre as mais suscetiveis
para infec¢ao por parasitas intestinais, de modo que diversos aspectos da
vida do individuo tem determinagio no processo de doenga, estando a
crianga um organismo ativo nessas etapas (Santos, Souza, Frizzo, Mallet
& Pedroso, 2013).

A mortalidade em menores ¢ reflexo das condigdes socioambientais de
uma drea e 0 acesso aos servicos basicos de satide. E dependendo do agente
causador da doenga, algumas medidas preventivas devem ser adotadas
na terapéutica e orientagdes quanto a mudancas de habitos culturais.
Podemos verificar esse fato com a observacio da taxa de hospitalidade no
ano de 2015 em criangas menores de 9 anos nas regioes do Brasil, oriunda
por helmintiase, da qual somam 423 internagoes (Baptista, Silva Ramos
& Santos, 2014; Brasil, 2015).

A regiao que detém maior percentual dessas internagoes causadas por
helmintos ¢ o Nordeste com um total de 160 (38%) hospitalizagoes,
seguido pelo Sudeste 121(29%), Norte 67(16%), Sul 60(14%), e Centro-
Oeste 15(3%). As infecgoes parasitdrias induzem aos frequentes quadros
de anemia e isso pode ser explicado pela agao espoliativa de que alguns
parasitos exercem sobre seus hospedeiros de elementos fundamentais,
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como ferro e vitaminas, importantes componentes para a formagio e
estruturacio celular (Santos, Souza, Frizzo, Mallet & Pedroso, 2013).

Certamente um dos fatores para essa quantidade de hospitalizagdes nas
regides nordeste e sudeste, estd ligado ao saneamento basico e consumo
de 4gua tratada, inexistente ou ineficaz em determinadas pontos. No
Nordeste a cobertura de saneamento basico e dgua as residéncias ¢ bem
inferior, em analogia a regiao sul. O Brasil promove o acesso de 4gua, ainda
em uma realidade distante, locais periféricos ainda acessam com diversas
dificuldades. Cerca de 35 milhées de brasileiros, nio tem acesso a esse
servico, estando a maior parcela concentrada principalmente no norte e
nordeste do pais (Aratjo, Silva Filho, Silva, Filha, Nogueira, 2016).

Em relagao ao saneamento basico a regido Sudeste possui 77,4% de
cobertura por redes de esgoto, enquanto as regides Nordeste, Sul e Norte
tém, respectivamente, 27%, 25,9% e 4% de cobertura. A dgua pode ser
veiculo para a transmissao de inimeras doengas, pois, além de conter a
presenca de bactérias e dos virus, a dgua serve também como vetor para
inumeros protozoérios e vermes que podem provocar efeitos patolégicos,
nio somente no ser humano, mas também em muitos animais (Barreto,
Pedreira & Will, 2015; Sousa & Bocardi, 2015).

Ainda conforme a base de dados do Ministério da Satide, o Brasil no
ano de 2015 notificou uma morte por helmintiase em criangas menores
de 9 anos. Esse 6bito aconteceu na regiao nordeste do pais. Contudo,
as parasitoses intestinais nao constituem risco imediato de morte na
infincia, a sua relagao com a diarreia e a desnutri¢do pode colocar em
risco a sobrevivéncia da crianga, em virtude de uma eventual desidratagao
e comprometimento de 6rgios (Lima, Santos, Siqueira, Medeiros Filho,
Pontes Filho, 2016).

O risco de mortalidade por doengas diarreicas ¢ maior entre as criangas
menores de um ano, devendo-se evitar a desidratagao e manter um aporte
adequado de nutrientes que garantam uma recuperagio mais répida,
recomendando o uso de soro caseiro e a procura por um servico médico
o mais precocemente possivel, para ser adotada conduta adequada (54,
2016).

Consequentemente a transmissao fecal-oral ¢ a forma que ocorre com
maior frequéncia, em especial entre as criangas, sendo a dgua e os alimentos
contaminados seus principais veiculos. A manipula¢io do alimento sem os
devidos cuidados antes, durante e apds o preparo, torna-o um propagador
da infeccao parasitaria. Porém, existem fatores que favorecem a elevada
prevaléncia dos parasitos em ambientes fechados, entre os quais se
destacam a facilidade de contato (crianga-crianca/crianga-adulto) e os
hébitos higiénicos das criangas ¢ dos adultos (Brito, Melo, Aratijo, Brito
& Madi, 2013; Barbosa, 2013).

Portanto, a implantacio de praticas educativas que conduzam as
pessoas a adquirir conhecimentos sobre as parasitoses, as tornam capazes
de atuarem na prevencio e redugio da carga parasitaria, sendo uma
estratégia eficaz e eficiente em todos os ambientes. Nesse sentido, para
o controle das enteroparasitoses ¢ necessario mudar o comportamento
da populacao em especial as que estio em maior risco. Dentre algumas
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medidas estao: tratamento adequado de 4gua, tratamento do doente ¢ das
pessoas da familia para evitar o ciclo de contaminagdes, lavar as maos antes
das refei¢oes ou manusear alimentos e evitar cogar a regiao anal desnuda
e levar a mio ap6s a regiao oral (Rocha, Coelho, Santos & Silva, 2013;
Amaro, 2016).

A conscientizagio da populagio sobre bons habitos de higiene,
realizacao de exame parasitoldgico periédico e o tratamento de individuos
com diagnostico confirmado e os assintomdticos representam uma
importante estratégia para prevencio de parasitoses ¢ a diminuicao da
propagacao, ji que a disseminagdo ¢ relacionada com alguns hébitos.
E devido a correria durante o dia de algumas pessoas que trabalham
distantes de casa, o consumo de alimentos em estabelecimentos sem
o conhecimento prévio do preparo torna-se uma problemitica, sendo
necessario também a oferta de orientagdes aos colaboradores de ambientes
que fornecem comida (Cunha, Silva, Carvalho & Platino, 2016).

De fato, a investigagio parasitoldgica por meio de inquéritos
socioambientais e a busca ativa de pacientes parasitados pode consistir
em uma importante ferramenta para auxiliar no melhor direcionamento
das politicas publicas de Satde e redugio dos casos em determinadas
localidades. A prevencao de varias doengas e relacionada ao nivel
educacional e o investimento em educagio para a saude sao primordiais,
devendo iniciar nas escolas, afim de que penetrem nos seios familiares,
quebrando ciclos nocivos de doencas facilmente evitdveis (Azevedo,
Ribeiro, Correia, Soares, Rocha & Alves, 2013).

4. Conclusao

A prevaléncia de enteroparositoses em criangas no Brasil é elevada, sendo
os problemas sociais enfrentados pelas pessoas de baixa renda, como
colaboradores na propagacao de enfermidades. O estimulo de praticas de
prevencao e autocuidado, em ambiente doméstico e escolar, sao uteis para
que a quantidade de casos de enteroparasitoses seja atenuada.

Essa temdtica necessita de maior atencio principalmente nos centros
com pouca visibilidade e em localidades periféricas da sociedade onde as
condi¢des de vida sao degradantes. As politicas publicas de satide devem
ser inseridas e desfrutadas pela comunidade desassistida nesses locais no
intuito de diminuir os nimeros de hospitaliza¢cdes por causas evitaveis.
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