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Resumo: O estudo teve como objetivo elaborar e validar itens para avaliagio do
conhecimento dos alunos do ensino fundamental sobre os efeitos da atividade fisica no
corpo, a partir da Matriz de Referéncia para Avaliagio Cognitiva em Larga Escala dos
Contetidos da Educagio Fisica no Ensino Fundamental (9°ano) - ACEF9. A versio final
do instrumento ficou composta por 24 itens, uma vez que foram considerados validos
somente os que obtiveram nivel de concordncia entre os juizes de IVC > 0,80. Os itens
sao de multipla escolha com quatro alternativas contemplando os seguintes contetdos
gerais: i) Fisiologia do Exercicio, ii) Introducio a Nutricio, iii) Avaliagio Fisica, iv)
Anatomia e v) Bioquimica. Tais contetidos sobre os efeitos da atividade fisica no corpo,
sao fundamentados direta ou indiretamente pela Base Nacional Comum Curricular
e as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduagio em Educagao Fisica. O
instrumento resultante dessa investigacio pode ser usado pelos professores de educagao
fisica no ensino fundamental para analisar e/ou verificar o conhecimento dos alunos
sobre os efeitos da atividade fisica no corpo. Por fim, sugerimos que o instrumento
por esse estudo validado seja aplicado a um grupo de alunos para andlise de construto,
bem como outras pesquisas de validagio de instrumentos similares a esse, tendo como
referéncia a Matriz ACEF9.

Palavras-chave: Avalia¢io educacional, Educagao fisica, Atividade fisica, Satde.
Abstract: The purpose of this study was to elaborate and validate items for the evaluation
of the knowledge of elementary school students about the effects of physical activity on
the body, based on the Reference Matrix for Large Scale Cognitive Evaluation of the
Contents of Physical Education in Primary Education (9th year) - ACEF9. The final
version of the instrument was composed of 24 items, since only those that obtained a
level of agreement among the judges of IVC> 0,80 were considered valid. The items are
of multiple choice with four alternatives contemplating the following general contents:
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i) Physiology of the Exercise, ii) Introduction to Nutrition, iii) Physical Evaluation, iv)
Anatomy and v) Biochemistry. Such contents on the effects of physical activity on the
body are directly or indirectly based on the National Curricular Common Base and the
National Curricular Guidelines of the undergraduate course in Physical Education. The
instrument resulting from this research can be used by physical education teachers in
elementary school to analyze and / or check students' knowledge about the effects of
physical activity on the body. Finally, we suggest that the instrument for this validated
study be applied to a group of students for construct analysis, as well as other validation
studies of instruments similar to this one, with reference to the ACEF9 Matrix.
Keywords: Educational evaluation, Physical Education, Physical activity, Health.
Resumen: El estudio tuvo como objetivo elaborar y validar items para la evaluacién
del conocimiento de los alumnos de la ensenanza fundamental sobre los efectos de la
actividad fisica en el cuerpo, a partir de la Matriz de Referencia para la Evaluacién
Cognitiva en Larga Escala de los Contenidos de la Educacién Fisica en la Ensefanza
Fundamental (9° ano) - ACEF9. La versién final del instrumento quedé compuesta
por 24 items, ya que se consideraron validos solamente los que obtuvieron un nivel
de concordancia entre los jueces de IVC> 0,80. Los items son de multiple eleccion
con cuatro alternativas contemplando los siguientes contenidos generales: i) Fisiologia
del Ejercicio, ii) Introduccién a la Nutricidn, iii) Evaluacién Fisica, iv) Anatomia y v)
Bioquimica. Tales contenidos sobre los efectos de la actividad fisica en el cuerpo, son
fundamentados directa o indirectamente por la Base Nacional Comin Curricular y las
Directrices Curriculares Nacionales del curso de graduacién en Educacién Fisica. El
instrumento resultante de esta investigacion puede ser utilizado por los profesores de
educacion fisica en la enseianza fundamental para analizary / o verificar el conocimiento
de los alumnos sobre los efectos de la actividad fisica en el cuerpo. Por tltimo, sugerimos
que el instrumento por ese estudio validado sea aplicado a un grupo de alumnos para
andlisis de constructo, asi como otras investigaciones de validacién de instrumentos
similares a ese, teniendo como referencia la Matriz ACEF9.

Palabras clave: Evaluacién educativa, Educacién Fisica, Actividad fisica, Salud.
1. Introdugao

A educacio fisica contém diversos conteudos para o desenvolvimento
do aluno na escola garantido pela Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagio
Nacional (LDB), que devem ser trabalhados em toda trajetéria estudantil,
tematizando as prticas corporais (Brasil, 2018). Entretanto, Santos et
al. (2016) diz que ¢ tradi¢ao no Ambito escolar, a valorizagao de algumas
disciplinas em detrimento de outras, e ressalta que as criangas nao
aprendem apenas em atividades “cognitivas”.

Autores como Ferreira, Oliveira e Sampaio (2013) compreendem que
a educacio fisica estd ligada a hdbitos saudaveis e deve ser trabalhada
pelos professores nas escolas de forma que leve o aluno ao conhecimento
de seus beneficios, fazendo interlocugio entre teoria e pratica. Logo
Bagrichevsky, Palma ¢ Estevao (2003) reforcam que a educagio fisica
escolar deve tornar a vida do aluno mais ativa, permanente e sobretudo
consciente daquela atividade que ele pratica.

Na fase escolar nem sempre os alunos tém ou apresentam doengas que
se agravam com o sedentarismo, como doengas cardiovasculares, diabetes,
obesidade, e entre outras, porém, se ndo ha pratica de atividade fisica
enquanto adolescente, aumenta-se as chances de ser um adulto sedentario,
ocasionando estado de morbidez, j4 que os beneficios da pratica de
exercicio fisico nem sempre ¢ imediato, porém quando o aluno sabe que
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aquilo lhe faz bem, isso pode lhe incentivar a praticar ¢ com o tempo
seus beneficios irdo sendo perceptiveis (Farias, Carvalho, Golcalvez, &
GuerraJunior, 2010). Diante disso, a prevaléncia de jovens com obesidade
é preocupante, principalmente quando se trata de criangas € jovens em
fase escolar (Paixdo, Aguiar, & Silveira, 2016).

De acordo com Gomes e Alves (2009) 17,3% dos jovens de seu estudo,
apresentaram hipertensao, aumentando de acordo com a idade. Hallal,
Knuth, Cruz, Mendes e Malta (2010) identificaram que o indice de jovens
com sedentarismo ¢ considerdvel, e isso pode ser consequéncia da falta
de politicas publicas que priorizem e influenciem os alunos a prética de
atividade fisica.

Por tanto, a educagio fisica escolar ¢ uma ferramenta importante para
promover a satide na escola, além do mais, os alunos ao ingressarem,
trazem consigo hdbitos adquiridos da familia ou ambiente em que
vivem, que podem ser favoraveis, mas também, na maioria das vezes,
desfavoréveis a sua satide (Zancha, Magalhaes, Martins, Silva, & Abrahio,
2013).

Sabe-se dos efeitos positivos que a atividade fisica proporciona ao
corpo humano, e que sua prética proporciona melhor qualidade de vida
(Farias et al., 2010). A partir disso, Santos et al. (2016) ressalta que
¢ avaliando os alunos que vemos a verdadeira dimensao do que se ¢
ensinado e a valorizagio que aquilo tem para ele, pois cada aluno se
apropria de diferentes formas de conhecimentos, o que na educagao fisica
ha possibilidades tanto de constru¢ao de conhecimento de forma teérica,
como pratica.

Ainda Santos et al. (2016) constatou que a educagio fisica ¢ mais
valorizada pelo aluno, do que pela prépria escola, pois ja é tradi¢ao sua
desvalorizagio em relagao as outras disciplinas, pois o aluno valoriza-o
no curriculo e vé seus beneficios em suas vidas, destacando a socializagao
que as aulas proporcionam, como forma de qualidade de vida, estudando
a histéria dos esportes, aprendendo brincando e isso proporciona a
aquisi¢ao de conhecimento se divertindo com o outro.

Com isso, os professores de educacao fisica tém diversas possibilidades
de realizar uma avaliagdo, que nao deve ser aplicada de forma punitiva,
mas como extensio para o conhecimento do aluno e até mesmo
como auto avaliagio, para saber se foi alcancado seus objetivos no
processo ensino aprendizagem (Santos & Maximiano, 2013). Para Santos,
Macedo, Matos, Mello e Schneider (2014) o docente precisa estar sempre
atento e aplicar diferentes processos avaliativos, pois cada aluno tem sua
individualidade, atento para interpretar diferentes sinais que os alunos
venham a manifestar quanto as suas decisoes nas aulas.

O 4mbito escolar é um espago para o processo de ensino-aprendizagem
do aluno, entretanto vérios fatores podem contribuir ou interferir nessa
trajetoria. Como exemplo de influéncias negativas pode ser mencionado
o fato de a escola ter/tem empregado muita énfase em competi¢io
esportiva, criando lagos de treinador/atleta, no lugar de professor/aluno.
E oportuno relatar que a educagio fisica escolar deve ser tratada a sério, no
sentido de valorizar e aplicar conteudos préprios da drea, possibilitando os
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alunos a aprendizagem e, consequentemente, aplicacio desses contetidos
nas circunstincias cotidianas.

A escola ¢ um ambiente promotor de agregacao de conhecimento,
relevante para o processo de desenvolvimento da crianga e adolescente,
com isso, a educagao fisica integrada a proposta pedagégica da escola
possibilita por meio de préticas corporais em suas diversas formas de
codificacdo e significa¢io social comportamentos saudaveis aos alunos.

Diante disso, nota-se a necessidade da valida¢ao de um instrumento
capaz de avaliar os efeitos da atividade fisica no corpo, tendo como
referéncia a Matriz de Referéncia para Avaliacio Cognitiva em Larga
Escala dos Contetidos da Educacio Fisica no Ensino Fundamental (9°
ano) - ACEF9, uma vez que nao foram encontrados instrumentos
na literatura cientifica atual a respeito dessa temdtica ao consultar
bases e repositérios eletronicos como Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Sistema Regional de Informacién en Linea para
Revistas Cientificas de América Latina (Latindex), Education Resources
Information Centere (ERIC), Google Académico e Biblioteca Digital de
Teses e Dissertagoes (BDTD).

A avaliagio dos alunos quanto ao conhecimento dos efeitos da
atividade fisica no corpo pode e deve ajudar em virios aspectos ao
que se refere, analisar o processo de ensino aprendizado, ja apresentado
sua relevincia para o construto do aluno enquanto académico e ser
social. A educagao fisica enquanto componente curricular tem um papel
primordial e nao deve ser deixado a dispersar.

Desse modo, se faz importante a validagao de itens para ser utilizado
pelos professores pois assim, pode tornar as avaliagdes mais consistentes,
uma vez que o processo de validagao ¢ exigente e passa por diferentes
fases e julgamentos de sujeitos (professores mestres ¢ doutores) na drea
de avaliacdo, sendo algo embasado e com construto seguro. Atende-
se também a participagio na validacio, professores de educagao fisica
atuantes na educagio basica.

Sabe-se que programas de atividade fisica periodizados melhoram
a aptidao fisica, no entanto, poucas pesquisas analisam, quanto do
conhecimento de atividade fisica e satde, influenciam no nivel de
atividade fisica de criancas e adolescentes. Gomes e Alves (2009)
identificaram que o percentual de jovens com hipertensio ¢ mais elevado
naqueles que nao praticam atividade fisica. Estudos mostram que uma boa
alimentagao junto a atividade fisica programada traz resultados benéficos
a saude dos jovens que a praticam (Ribeiro & Florindo, 2010).

Pesquisadores tem mostrado que programas de intervencao na escola
reduzem o sedentarismo, fazendo inter-relagio com a educagao e saude
(Brito, Silva, & Franga, 2012). Outros indicam que quando hi um
programa de interven¢ao na escola para trabalhar e implementar a saade
através da educagao fisica, ha resultados positivos no que tange ao
conhecimento do aluno sobre o objetivo proposto, que pode até nao levar
a sua prética de imediato, mas que o levard a ter conhecimento daquilo
e pode resultar na prética por detrimento dos beneficios (Spohr, Fortes,
Romballdi, Hallal, & Azevedo, 2014).
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Uma pesquisa observou que as classes mais elevadas, cor da pele branca
e o maior tempo de estudo dos alunos, sao fatores que resultaram em
maior nivel de conhecimento, ¢ mais de 60% dos jovens analisados
conseguiram interpretar a atividade fisica ligada a preven¢ao de doengas
cronico degenerativas (Silveira & Silva, 2011).

Portanto, é necessdrios estudos que analisem os conhecimentos sobre
atividade fisica e saude, considerando que isso pode ser um fator
preponderante para a mudanca de hébitos dos estudantes (Fernandes &
Greenvile, 2007).

Foi feito no atual trabalho, a elaboracio de itens para avaliagao
do contetido sobre os efeitos da atividade fisica no corpo e validou-
se contetdos tendo como juizes que analisaram as questoes, diversos
profissionais da drea da educagao fisica no 4mbito da pesquisa e ensino.
Conteudos estes que poderdo contribuir como mais uma proposta e
possibilidade a ser usada pelos professores de educacio fisica no ensino
fundamental para analisar e/ou verificar o conhecimento dos alunos sobre
o tema que remete a esse foco.

Diante disso, esse estudo possibilitou a construgao de itens e validagao
de contetdo, a partir da matriz de referéncia elaborada e validada por
Pontes Junior (2014) em que o descritor 11 da matriz de referéncia
para a avaliagdo cognitiva em larga escala dos contetidos da educagao
fisica no Ensino Fundamental, denominada de Matriz, discorre sobre o
conhecimento dos alunos sobre os efeitos da atividade fisica no corpo.
Essa matriz foi elaborada para mapear os conteudos que os alunos
precisam ter conhecimento ao concluirem o ensino fundamental.

Da mesma forma, esse estudo pode auxiliar na anélise do processo de
aprendizagem de alunos e levar a uma possivel reflexdo de possibilidade
de politicas que valorizassem a satde na escola através da educacio fisica
escolar. Diante disso, este estudo teve como objetivo elaborar e validar
itens para avaliacao do conhecimento dos alunos do ensino fundamental
sobre os efeitos da atividade fisica no corpo.

2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

O estudo caracterizou-se como descritivo de cunho transversal ¢ de
abordagem predominantemente quantitativa. De acordo com Gaya
(2008) o estudo descritivo caracteriza-se em analisar determinados
fendmenos, identificar pressupostos ou esclarecer possiveis relagdes com
outras variantes. Quanto a temporalidade transversal, justifica-se por nio
precisar acompanhar o desenvolvimento dos individuos pesquisados em
um prazo definido, ou seja, a coleta de informacio foi realizada em apenas
um momento. Por fim, a pesquisa de abordagem predominantemente
quantitativa se caracteriza por utilizar de processos de verificagio em
sujeitos a partir de um embasamento teérico, que pretende diagnosticar e
sugerir melhorias por meio de indicadores.
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2.2 Participantes

A literatura cientifica sugere no minimo 5 juizes ao utilizar validar
um instrumento por meio do Indice de Validade do Contetido (IVC)
(Alexandre & Coluci, 2011). Dessa forma, participaram do presente
estudo sete juizes, os quais sao graduados em licenciatura em Educagao
Fisica, com titulagoes em pds-graduacio de especialistas a doutores, com
idades entre 23 a 35 anos, com experiéncia profissional em anos completos
de dois a sete anos. Cabe destacar que quatro eram docentes da Educagao
Bésica e trés da Educagao Superior. Foram selecionados para participar
do presente estudo os professores que se voluntariaram em participar da
pesquisa e que estavam devidamente ativos na rede de ensino em docéncia
ou trabalhos de pesquisa na drea da Educagao Fisica.

2.3 Instrumentos

O teste de conhecimento, construido a partir da Matriz de Pontes Junior
(2014) e com referéncia a orientagdes no Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), composta por 24 itens de
multipla escolha com quatro alternativas, em que apenas uma ¢ a correta.
O planejamento do teste estd disposto na tabela de especificagdes a seguir.

Os itens foram construidos a partir de conteidos considerados
necessarios na formagio dos alunos a respeito dos efeitos da atividade
fisica no corpo, fundamentados pelo Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
educagao Fisica. Cabe destacar que houve a colaboragao de professores
com conhecimento na drea das ciéncias fisioldgicas, para a selecio dos
contetdos gerais e especificos da temdtica em foco.

As questdes possuem como estrutura um texto base ou imagens para
andlise, pergunta comando e quatro alternativas com tnica resposta. Os
comandos variam entre marcar uma opc¢ao, relacionar a primeira coluna
com a segunda, marcar falso ou verdadeiro e marcar a alternativa que
corresponde a ordem das respostas.

2.4 Procedimentos

Inicialmente foi feito o convite por e-mail com anexos do instrumento
que a inicio continha 30 itens ¢ a tabela com o protocolo de avaliacio dos
itens pelos juizes. Os juizes julgaram se a questao continha clareza a partir
de uma escala de relevincia, em que a questao foi classificadade 1 a 4, em
que (1) é ndo relevante ou nio representativo, (2) item necessita de grande
revisao para ser representativo, (3) item necessita de pequena revisao
para ser representativo ¢ (4) item relevante ou representativo, contendo
também um espaco destinado a consideragdes, em que foi exposto a
contribui¢ao do avaliador para alteragoes e/ou sugestoes para os itens. Foi
estabelecido um prazo de 20 dias para cada juiz reenviar a avaliagao.
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2.5 Andlise

O IVC tem como objetivo medir em propor¢ao a concordancia entre os
juizes acerca dos itens de um instrumento, com também do instrumento
como um todo (Alexandre & Coluci, 2011). O calculado se deu por meio
da soma e concordancia dos itens assinalados "3" ou "4" pelos juizes. Para
calcular o escore de cada item individualmente foi utilizada a férmula que
pode ser consultada logo abaixo.

Numero de respostas “3" ou "4"

IVC = -
Numero total de respostas

Em relagao andlise do instrumento como um todo foi somado todos
os IVC calculado separadamente e em seguida dividido por o numero de
itens do instrumento. Para essas analises foi considerado validado o IVC

> 0,80.
3. Resultados e Discussiao

O IVC total identificado foi de 0,90. Analisando a resposta dos juizes em
cada um dos 30 (trinta) item, constatou-se que 24 itens obtiveram IVC >
0,80 ¢ 6itens com IVC < 0,80. Foram excluidos do instrumento seis itens,
por nao atenderem o critério do IVC. Esses dados podem ser verificados
na Tabela 1.

Tabela 1 -
Matriz de validacao dos itens.
it il ,
liems Clareza Coneerilhnein e
ltem | T 7 |
ligm 2 i 7 [
ltem 3 T 7 [
lgem 4 T 7 |
ltgm & T 7 |
liem & ) L] LB
ltem 7 [ 7 |
liem & 1 1 |
Item ] L LEh]
Tz 14} ] L LB
lem 11 1 L I
liemn 12 ] L LEh]
Tiem 13 ] 5 0.7
liem 14 7 5 07"
lem 13 L] ! I
lem 16 ] I
N 17 1
lem 18 |
I 19 |
liemn 20 L LEH]
Iieen 21 I
liem 22 |
Tem 23 7 5 [
lemn 24 l 1 I
Iz 25 ] 7
liem b i} T I
liem I7 i & 85
lem I8 1 5 T*
lem 29 1 5 LT
liem 3 J 4 3™
IV Total (.90
*IVC < 0,80
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Elaborado pelo préprio autor.

Dentre todos os itens avaliados (Tabela 1) foram retirados dois
relacionados a micronutrientes (Item 13 e 14) com IVC=0,71; uma
questio sobre estruturas musculares ¢ dsseas envolvidas nos diferentes
movimentos corporais (Item 23) com IVC=0,71 e trés questoes sobre
eliminacio e reposi¢io de nutrientes basicos (Item 28,29 ¢ 30) com
IVC=0,711/ 0,71 e 0,57 respectivamente. Os itens retirados ndo foram
por motivos a serem desnecessério para avaliar o conhecimento dos alunos
em relacio ao foco da pesquisa, mas pelo exclusivo motivo do célculo
do IVC. Para andlise final dos itens validados, foi levado em conta as
consideracoes dos avaliadores, sendo feito as modificacoes ponderadas
necessdrias para as questoes.

O gréfico abaixo demonstra a frequéncia de concordincia quanto a
clareza dos itens. Pode-se notar que dos 30 tens da anélise, 25 mantiveram
concordancia de clareza e cinco, concordincia consideravelmente baixas
em comparagio com a outras (Gréfico 1).
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Grafico 1 -

Frequéncia de concordancia quanto a clareza dos itens.
Elaborado pelo proprio autor.

Nao houve uma relagao aos itens nao validados pelo IVC e a frequéncia
de concordancia consideravelmente baixas. Vale ressaltar que foi utilizado
as consideragoes dos avaliadores para melhorias dos itens o que pode levar
a concluir que no que se refere ao item ter clareza ou nao, nao se referia
a exclusdo, mas a sua melhoria. Visto que alguns itens demonstraram
frequéncia de concordancia consideravelmente baixa e permaneceram no
questionario e frequéncia de concordancia altas que foram excluidos do
questionario.

O gréfico abaixo representa a frequéncia de relevancia dos itens para o
objetivo avaliado. Nota-se que dos 30 itens analisados 18 itens obtiveram
concordincia maxima, seis itens, com frequéncia média e seis com
frequéncia relativamente baixas. Os itens que obtiveram frequéncia de
concordancia igual e menor, que foram seis itens, foram os respectivos que
foram excluidos do questiondrio (Grafico 2).
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Frequéncia (n)
-

Grafico 2 -

Frequéncia de concordincia quanto 4 adequagio dos itens para o objetivo avaliado.

Elaborado pelo proprio autor.

Houve uma concordéncia dos itens nao validados pelo IVC com os
que obtiveram frequéncia de concordancia baixas como mostra o grafico
acima: itens 13,14,23,28,29 ¢ 30 respectivamente.

Aos itens que permaneceram no questiondrio, foi feito algumas
alteracoes no que se refere as consideragoes dos juizes. Sendo
alteragdes gramaticais para melhor entendimento dos alunos do ensino
fundamental, mudangas no texto base para melhor compreensao dos
pretendidos avaliados, reformula¢io do comando da questao para melhor
assimilac¢ao do aluno, dentre outras ponderagoes para o melhoramento do
item.

Segue abaixo o quadro com os blocos de contetido, a quantidade de
itens por conteudo geral e o que cada item avalia (Quadro 3).

Quadro 3 -
Tabela de especificagio dos itens validados.
Coutebda Qusntidads de ) quee os ibens avaliam?
geral itens
. E Conlecimento  sobre as  alieraghes na  frequéncia
Fisinlogia do ) . .
.= k) cardiaca e respiratoria, processo de queima de calonas
Exercicin . M ) s
¢ porda de dgua e sais minerais pelo organismao,
Introdug o a 3 Conhecimento em relagiio aos macro nutrentes ¢ sui
MNutrigdio fungdio no organismo
Avaliacio Conhecimento guants ao caleulo do IMC, frequénein
: Fiiici H cardiaca e respiratonia, RO e ROCE em relagho a saide
) corporal,
’ N Conleecimento sobre as estruturas musculares e Osseas
Anatomin | ; . . )
envilvidas nos diferentes movimentos corporais.
L Conhecimento quanio acs processos metabdlicos de
Broguimica 3 )
produglo de energin no organismo

Elaborado pelo préprio autor.

Os conteudos abordados pelos itens sao sobre fisiologia do exercicio
(9 itens), nutrigio (3 itens), avaliagio fisica (8 itens), anatomia (1 item),
bioquimica (3 itens). E importante ressaltar que os itens tém foco na
avalia¢io do conhecimento dos alunos sobre os efeitos da atividade fisica
no corpo.

A avaliagio desses conhecimentos ¢ importante para o processo de
ensino aprendizagem do aluno, uma vez que com ele se pode ter um
diagndstico para que seja possivel fazer uma andlise do aprendizado do
aluno e do ensino do docente, com intuito no desenvolvimento do
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individuo na escola o que também o prepara para a vida social (Pontes
Junior, 2014). Sousa (2000) diz que a avaliacio tem diversas dimensdes,
contudo ¢ impossivel pensar em avaliagao, sem ter um meio avaliativo.
Ora, se o processo de ensino ¢ importante, o de aprendizado se torna
em dobro, uma vez que a partir do que se analisa o que o aluno tenha
aprendido, se pode verificar suas fragilidades e seja pensado em formas de
ensino que supere essas fragilidades do aluno ¢ o levem a aprender e assim
se continua esse ciclo.

Uma vez que se ver a importancia desses contetdos serem trabalhados
na escola e consequentemente a necessidade de uma avaliagao para andlise
desse processo de ensino aprendizado, leva também a inquietagao de saber
se esses conteudos estao sendo trabalhados na escola, pois Santos et al.
(2016) nos diz que hd a desvalorizagio dessa disciplina em muito dos casos
pela escola em detrimento de outras. Até que ponto essa desvalorizagao
atinge o aprendizado dos alunos quanto a contetido que eles teriam direito
a0 acesso no Ambito escolar?

Avaliar os conhecimentos quanto aos efeitos da atividade fisica no
corpo, para além de ato avaliativo, durante esse processo de ensino
aprendizado, além de diversas outros conhecimentos, possibilita ao aluno,
a consciéncia de como prevenir e tratar doengas cronico degenerativos
de formas nao farmacoldgicas, ou seja, mostra os beneficios da atividade
fisica a0 organismo como demostram diversos estudos (Brito et al., 2012;
Farias et al,, 2010). Visto que uma das doengas que mais crescem no
Brasil ¢ no mundo ¢ a cronico degenerativo e Hallal et al. (2010) diz em
seu estudo que a prevaléncia de jovens brasileiros com habitos sedentario
crescem a cada ano, a educagao fisica enquanto componente curricular
sendo trabalhada também como meio de promogao a satide, pode reverter
esse quadro, visto e ji falado seus diversos beneficios a saude. Como
sugestao para pesquisas futuras, também se faz necessirio a andlise de
outras perspectivas de diferenciagao de adolescentes que tiveram esses
contetudos no ensino bésico ¢ os que ndo tiveram, para uma possivel
comparagao das consequéncias dessa aprendizagem ou falta dela.

Levando em consideragio que estd sendo avaliado aspectos tedricos,
o instrumento enriquece essa perspectiva no que se refere a outrora a
disciplina ter em suas formas avaliativas dominantes a tecnicista que
avaliava apenas pela pratica da atividade fisica em si. A avaliagdo cognitiva
dos alunos também ¢ de suma importincia para o desenvolvimento do
mesmo. Esse trabalho tendo validagao de forma embasada teoricamente,
pode contar com a confianga dos professores para sua utilizagao.

Vale ressaltar que a educagio fisica enquanto componente curricular se
¢ julgada muita das vezes como disciplina irrelevante ou com conceitos
de desvaloriza¢io em relagio as outras, o que leva a valorizagao de
algumas disciplinas em detrimento de outras como nos diz Santos et al.
(2016), por outro lado, o problema pode estar no processo de ensino
aprendizado nas escolas. E dificil especificar de onde parte o possivel
problema e pode ser até sugestao para pesquisas futuras, avaliar o processo
de ensino aprendizagem nas aulas de educagao fisica, entretanto, se ¢ de
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conhecimento de muitos se nao de todos, a desvalorizagio muita das vezes
dessa disciplina na escola.

Todo esse processo faz diferenga no aprendizado do aluno, pois vemos
como dito anteriormente, o sedentarismo crescente no pais. Se nao for a
educacio fisica fator preponderante para a mudanga de habito, qual outra
disciplina seria? Ferreira et al. (2013) advogam a favor de que a educagio
fisica estd ligada a habitos saudéveis. Levando em conta a avaliagio como
meio de diagndstico do processo de ensino aprendizado e a educagio
fisica com disciplina que pode ser trabalhada a satide na escola, se faz
necessario validagao de outros instrumentos que avaliem outros objetivos
relacionados a isso.

Na literatura existem muitas outras validagoes de contetdo e
construcao de itens em diversas areas e objetivos diferentes, entretanto,
tanto em relacao a disciplina de educagao fisica e mais especificamente a
partir da matriz ACEF9 de Pontes Junior (2014) nao se tem questiondrios
validados para esse objetivo. Isso demonstra que ainda hd muito que
se explorar quanto a valida¢ao de contetido e valorizar instrumentos
validados para o processo avaliativo nas escolas.

A educagio fisicaenquanto componente curricular, passou por diversas
fases e formas avaliativas e uma das dimensoes da aprendizagem ¢ a
cognitiva (Pontes Junior & Trompieri Filho, 2011). Com o passar dos
tempos e abordagens pedagdgicas na drea, os professores de educagio
fisica também estao avaliando aspectos tedricos da disciplina. Logo que
outrora era muito relacionada apenas ao aspecto pratico, ver-se um avango
no que tange a educacio fisica ser vista como algo a ser trabalho em
outras vertentes ¢ possibilidades. Sabemos que essa disciplina parte do
pressuposto de contetidos tanto tedricos quanto pratico.

Esse instrumento ¢ uma possibilidade a ser utilizado pelos professores
da educagao fisica em suas avaliagdes. Também podendo ser usada
para pesquisas para futuros egressos da educacio fisica ou dreas afins.
Visto que o objetivo foi validagao de contetido e construgao de itens,
pesquisas futuras como analisar se o aluno tem conhecimento dos
efeitos da atividade fisica no corpo ¢ possivel sem precisar validar outro
instrumento, ou também outros temas cabiveis ao questionario em
questao aqui citado. E fica também a sugestao para estudos que construam
e validem instrumentos para outros fins. Seria interessante a aplicagio
do instrumento para alunos do nivel de ensino pretendido para teste. A
utiliza¢ao da Matriz Acerf9 para novas pesquisas e validagoes de contedo
¢ instrumentos avaliativos a partir dela, uma vez que seria mais uma
possibilidade a ser utilizada pelos professores da educagao bésica para suas
avaliagoes. Com o aumento na visibilidade da disciplina por parte da
escola, consequentemente refletird na valorizagao da mesma pelos alunos.
Com isso o atual trabalho tem diversas utilidades e contribui¢des para a
literatura.

Foi excluido do questionario alguns contetidos considerados relevantes
para se saber os efeitos da atividade fisica no corpo. De fato, a forma de
selecao foi o IVC, entretanto pode-se ter outras validagoes futuras que os
mesmos contetidos entrem para o instrumento. Com isso também fica em



Research, Society and Development, 2019, vol. 8, nim. 7, ISSN: 2525-3409 / 2525-3409

aberto a possibilidade de futuros trabalhos com o mesmo tema, e itens
diferentes com o mesmo foco.

A presente investigagio validou contetdo e itens para avaliagio do
conhecimento dos efeitos da atividade fisica no corpo, a partir da Matriz
ACEF9 de Pontes Junior (2014), o qual resultou em um instrumento
com 24 itens de multipla escolha, com apenas uma alternativa correta.
Sendo qualificado por um processo de validagao e selecionados pelo IVC
de acordo com julgamento de sete juizes.

Com a validagao desse instrumento, possibilita aos professores de
Educacao Fisica avaliar seus alunos quanto aos efeitos da atividade fisica
no corpo, sendo esse conteudo estritamente considerando importante,
tanto pela Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), quanto para
as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduagao em Educagao
Fisica (Brasil, 2018).

O instrumento por esse estudo validado, pode ser aplicado a um grupo
de alunos para anilise de construto. No que se refere a discussao dos
achados ¢ importante ressaltar que a literatura nao traz muitas referéncias
de outros instrumentos validados na mesma dimensao e area, afim de uma
importante analise comparativa entre os estudos.

Como sugestao de pesquisas futuras afim de expansao do atual trabalho
e para colaboragao na disciplina de educagao fisica e desenvolvimento da
educacio nessa perspectiva, seria relevante a valida¢ao de instrumentos
similares a esse, com a utilizagio da Matriz ACEF9, uma vez que se
tem na matriz uma variedade de contetidos relevantes para o processo
de ensino do aluno e a utilizagio do atual instrumento para andlise
dos conhecimentos e possiveis diagndsticos do processo de ensino, para
melhorias e se pensar em politicas educacionais para o desenvolvimento
da agdo da disciplina na escola.

4. Consideragoes finais

A presente investigagao validou contetdo e itens para avaliagio do
conhecimento dos efeitos da atividade fisica no corpo, a partir da Matriz
ACEF9 de Pontes Junior (2014), o qual resultou em um instrumento
com 24 itens de multipla escolha, com apenas uma alternativa correta.
Sendo qualificado por um processo de validagao e selecionados pelo IVC
de acordo com julgamento de sete juizes.

O instrumento por esse estudo validado, pode ser aplicado a um grupo
de alunos para anilise de construto. No que se refere a discussao dos
achados ¢ importante ressaltar que a literatura nao traz muitas referéncias
de outros instrumentos validados na mesma dimensao e area, afim de uma
importante anélise comparativa entre os estudos.

Como sugestao de pesquisas futuras afim de expansao do atual trabalho
e para colaboracio na disciplina de educacao fisica e desenvolvimento da
educagio nessa perspectiva, seria relevante a validagao de instrumentos
similares a esse, com a utilizagao da Matriz ACEF9, uma vez que se
tem na matriz uma variedade de contetidos relevantes para o processo
de ensino do aluno e a utilizagio do atual instrumento para andlise
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dos conhecimentos e possiveis diagndsticos do processo de ensino, para
melhorias e se pensar em politicas educacionais para o desenvolvimento
da agdo da disciplina na escola.
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