Revista Ciencias de la Salud
ISSN: 1692-7273

H Y |'\| d
-

Liencias
s e ISSN: 2145-4507
r.!' eia . .
Salu d rev..C|en-c.sa|ud@urosa.lrlo.edu.Co
Universidad del Rosario
Colombia

Duran-Sanchez, Maria Fernanda
Pensar la Gripa Espainola en Bogota en tiempos de la covid-19
Revista Ciencias de la Salud, vol. 19, 2021, pp. 1-21
Universidad del Rosario
Bogota, Colombia

DOI: https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a. 10597

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=56269035004

Coémo citar el articulo 'reé)a T/C-U’@
Numero completo Sistema de Informacion Cientifica Redalyc
Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso

abierto


https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=56269035004
https://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=562&numero=69035
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=56269035004
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=562
https://www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=562
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=56269035004

ARTICULOS DE INVESTIGACION EN ESTUDIOS SOCIALES DE LA SALUD

Pensar la Gripa Espanola en
Bogota en tiempos de la covip-19

Thinking about the Spanish Flu in Bogota in the
Era of covip-19

Pensando na gripe espanhola em Bogota em
tempos de covip-19

Maria Fernanda Duran-Sanchez, ma®

Recibido: 20 de diciembre de 2020 - Aceptado: 15 de abril de 2021
Doi: https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.10597

Para citar este articulo: Duran-Sanchez MF. Pensar la gripa espafola en Bogota en tiempos de la covip-19. Rev Cienc Salud.
2021;19(Especial): 1-21. https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.10597

Resumen

Introduccion: como ocurrié en 1918, cuando la epidemia de gripa llegé a la capital colombiana, la actual
pandemia de la covip-19 demostré que si bien la enfermedad ataca indiscriminadamente a la pobla-
cion, las clases populares se ven particularmente expuestas teniendo en cuenta sus condiciones de vida.
Desarrollo: en el articulo se analizan los discursos que, con motivo de la epidemia de gripa de 1918, se
construyeron alrededor de las clases populares capitalinas. La aproximacion a las fuentes primarias,
en especial a la prensa grafica de la época, permite dar cuenta de la precariedad con la que los pobres,
ubicados en un sector periférico y deprimido de la ciudad, debieron enfrentar una enfermedad letal que
caus6 gran desconcierto y que avanzo rapidamente a lo largo y ancho de una ciudad que carecia de un
servicio médico publico. Por su parte, las élites bogotanas que, bajo el discurso de la caridad cristiana
pretendieron atenuar la crisis, responsabilizaron a los pobres de su suerte por su falta de higiene, su
imprevision y su desorden. Conclusiones: hoy, un siglo después de la epidemia de gripa en Bogota y en
medio de la pandemia de la covip-19, se ha evidenciado, ante una serie de medidas ordenadas por el
Gobierno nacional y por el Gobierno local, que incluyen cuarentenas obligatorias, la permanencia de
visiones y discursos en los que los enfermos pobres, lejos de ser comprendidos en su realidad social,
siguen viéndose como un peligro para el resto de la sociedad.

Palabras clave: gripa; pandemia; 1918; Colombia; clases populares.

Abstract

Introduction: The current covin-19 pandemic demonstrated that although the disease indiscriminately attacks
the population, the popular classes are particularly more exposed due to their conditions of life, which is
similar to the Spanish flu epidemic that reached the Colombian capital in 1918. Development: In this study,
we analyzed discourses that were built around the capital’s popular classes during the Spanish flu epidemic
in 1918. The approach to primary sources, especially the graphic press of the time, accounts for the precari-
ousness with which the poor, located in a peripheral depressed sector of the city, had to face a lethal disease

1 Profesoraasistente del Departamento de Historia de la Pontificia Universidad Javeriana (Colombia).
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that caused great confusion as it advanced rapidly through a city that lacked public health services. Whereas,
the Bogota elites, who tried to mitigate the crisis under the discourse of Christian charity, blamed the poor
for their fate, which resulted in their lack of hygiene and foresight and their disorder. Conclusions: Today,
a century after the flu epidemic in Bogotéd and in the midst of the covip-19 pandemic, it has been evidenced
in the face of a series of measures ordered by the national and local governments that include mandatory
quarantines, the permanence of visions and discourses in which poor patients, far from being understood in
their social reality, continue to be seen as a danger to the rest of society.
Keywords: Flu; pandemic; 1918; Colombia; popular classes.

Resumo
Introdugdo: tal qual ocorreu em 1918, quando a epidemia de gripe chegou a capital colombiana, a
atual pandemia de covip-19 mostrou que, embora a doenca ataque a populacdo indiscriminadamente,
as classes populares estdo particularmente expostas levando em consideragdo suas condic¢des de vida.
Desenvolvimento: este artigo analisa os discursos que, em funcdo da epidemia de gripe de 1918, se cons-
truiram em torno das classes populares da capital. A abordagem das fontes primdrias, especialmente da
imprensa gréafica da época, permite notar a precariedade com que os pobres, localizados em um setor
periférico e deprimido da cidade, tiveram que enfrentar uma doenca letal que causou grande confuséo e
avancou rapidamente em toda a extensdo de uma cidade que carecia de um servi¢co médico publico. Por
sua vez, as elites de Bogota que, sob o discurso da caridade cristd, tentaram mitigar a crise, culpam os
pobres por seu proprio destino, por sua falta de higiene, falta de visdo e desordem. Conclusées: hoje, um
século apds a epidemia de gripe em Bogotd e em meio a pandemia de covip-19, estd comprovado, diante
de uma série de medidas ordenadas pelo governo nacional e pelo governo local que incluem quarentenas
obrigatdrias, a permanéncia de visdes e discursos nos quais os doentes pobres, longe de serem compreen-
didos em sua realidade social, continuam sendo vistos como um perigo para o resto da sociedade.

Palavras-chave: gripe; pandemia; 1918; Colombia; classes populares.

Introduccion

Cuando a finales de 2019, el mundo supo de la emergencia de una enfermedad contagiosa

causada por un coronavirus, la experiencia de enfermedades como el sindrome respirato-
rio agudo grave o el sindrome respiratorio de Medio Oriente (sars y MERS, respectivamente,
por sus siglas en inglés) —ocasionadas también por un tipo de coronavirus, aunque dis-
tinto al que desencadend la pandemia de la covin-19—, si bien daba cuenta de la necesidad
urgente de atender la crisis que estaba iniciando, no permitia sospechar la dimension que
adquiriria la pandemia que azota hoy a la humanidad.

Ser testigos directos de la emergencia de una pandemia despertd un gran interés por la
historia de otras epidemias y, como era de esperarse dado su impacto demografico, social y
econdmico, la famosa peste negra y la epidemia de gripa de 1918 adquirieron importante
protagonismo. Sin embargo, por ser mdas cercana en el tiempo, pero sobre todo por su nefasto
paso por Bogota, la pandemia de gripa llamo especialmente la atencion, lo que se hizo evi-
dente en los medios de comunicacion colombianos que dedicaron un importante esfuerzo a
entrevistar a expertos en la materia y a buscar en los archivos visuales imagenes que acom-
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pafiaran las diferentes notas que produjeron. Hace catorce afios, en enero de 2006, en un
primer trabajo pionero sobre el tema (1), se sefialaba lo llamativo que resultaba la ausencia de
investigaciones previas alrededor de la que, hasta ese momento, habia sido la epidemia
mads importante en la capital en tiempos modernos, pues, salvo un articulo de El Espectador,
escrito por el profesor Fabio Zambrano (2), 1a epidemia no se habia estudiado en el pais
pese a contar con importantes fuentes primarias —fundamentales para la elaboracion del
presente texto y que se enfoca en la prensa grafica y los informes médicos y testimonios de la
época—. A partir de entonces, nuevos trabajos se han publicado y, de a pocos, hemos logrado
reconstruir el paso de la epidemia por el pais, en especial por la capital de la republica y por
el departamento de Boyaca.

La historia de las epidemias nos remonta a los tiempos en que nuestros antepasados
iniciaron el proceso de sedentarizacion y comenzaron a sembrar la tierra y a domesticar
algunos animales. No obstante, la agricultura y la domesticacion implicaron, por un lado,
que agentes patogenos, tanto vegetales como animales, conquistaran un nuevo huésped: el
ser humano; por otro lado, la emergencia de ciudades, y su posterior crecimiento, significo la
concentracion de personas en el espacio. El posterior intercambio comercial entre distintas
urbes completaba las condiciones necesarias para la propagacion de enfermedades de corte
epidémico. Con respecto al caso especifico de la gripa, vale la pena sefialar que Hipocrates
describid, en 412 a.C., el que parece ser el primer registro, en occidente, de una epidemia de
gripay, sin embargo, la primera epidemia que se puede atribuir con certeza a esta enfermedad
se presento en 1170 (3). Desde entonces, varios brotes epidémicos gripales se han conocido,
entre ellos los de 1510, 1580, 1833, 1837, 1847 y 1889. Especial mencidn merece esta ultima,
por ser la mas importante, dadas las cifras y difusion geografica, previa la acaecida en 1918,
y porque fue posible “probar anticuerpos para influenza en el suero de gente que vivio en ese
tiempo” (4). En Bogot4, las epidemias de 1893 y 1902 se presentan como los eventos previos a
lallegada de lallamada gripa espafriola, también conocida como influenza espariola o la dama
espafiola, de 1918.

De esta forma, la gripa no era una enfermedad desconocida para quienes habitaban el
mundo en ese fatidico afio de 1918 y, sin embargo, tal como ocurre hoy con la covip-19, fueron
mas las incertidumbres que las certezas. La confusion acerca del foco original de contagio;
las dificultades para explicar por qué la enfermedad aparecio en Colombia por primera vez
en Bogotd, ciudad ubicada en el centro del pais a 2600 metros de altura sobre el nivel del
mar y muy lejos de los principales puertos; el desconcierto del cuerpo médico frente a la
enfermedad que estaba presentando un comportamiento atipico, no solo por el vertiginoso
aumento en las cifras de enfermos y muertos, sino por el grupo poblacional entre las que se
encontraba el mayor numero de victimas; la falta total de liderazgo del Gobierno central,
que redundo en la creacion de lallamada Junta de Socorros, institucion privada; pero, sobre
todo, las condiciones de vida de las clases populares de ciudad, permitirdn la comprension
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de una epidemia que —a la luz del enfoque tedrico-metodoldgico de la historia de la ciencia
y delos estudios sociales de la ciencia, en especial de la sociologia visual—, permitira sustentar
la tesis, segun la cual los pobres que vivian en la capital del pais, dadas sus muy precarias
condiciones de vida, se convirtieron en las victimas por excelencia de una enfermedad letal
y de una élite bogotana que, en un doble discurso, los considerd responsables de su suerte y
peligro social, a la vez que, movida por la caridad catodlica, movilizo ayudas para atender a
los “pobres” pobres peligrosos.

Desarrollo

El origen de la epidemia y su llegada a la capital colombiana

Contrario a lo ocurrido con la pandemia actual, dada la inmediatez de las comunicaciones
y la hiperconectividad en los tiempos actuales, en la que se ha sefialado a la ciudad de
Wuhan, en China, como el escenario donde se desencadeno la actual pandemia de la covip-19
en diciembre de 2019, y pese a lo que equivocamente pueda sugerir el nombre de la gripa
espafiola, la unica certeza que tenemos frente a esta ultima epidemia, que inici6 en 1918 y
termino a mediados de 1919, es que su origen no fue el pais ibérico.?

Cabe sefialar que una aproximacion a la historia de las epidemias ha dado cuenta de
la muy alta probabilidad de que ocurran simultaneamente brotes en distintos escenarios o
con muy breves intervalos de tiempo, lo cual explica por qué resulta muy dificil precisar el
origen de esta gripa y, asimismo, podemos, a futuro, tener nuevas investigaciones que pongan
en dudala emergencia de la covip-19 en la sefialada ciudad china o en el periodo establecido.?

Diferentes autores se inclinan por la teoria segun la cual la epidemia de gripa de 1918 se
habria desatado en Asia; sin embargo, no hay un consenso acerca del lugar exacto. Se ha
sefialado al Tibet, a Bombay, a China, y otros indican que se desencadend en algun punto de
Japon. No obstante, una tesis que ha cobrado particular fuerza, dado que los primeros casos
aparecieron de forma temprana en marzo de 1918, ubica el origen de la gripa en Estados
Unidos, mas exactamente entre los soldados agrupados en un campamento militar ubicado

2 Esimportante aclarar que, si bien a lo largo del texto se utiliza el término genérico gripa para re-
ferirse a la pandemia conocida como gripe espaiola, en realidad, se trataba del virus influenza
subtipo “A” HIN1, diferente al virus de la gripe.

3 No puede desconocerse que esta pandemia ha tomado un tinte politico que ha agudizado los ya
frecuentes enfrentamientos y acusaciones mutuas entre Estados Unidos y China. En el momento
de cierre del presente texto, aparecia en la web de la BBc News un articulo en el que varios estudios
ponian en duda el origen de la presente pandemia.

Véase en https://www.bbc.com/mundo/noticias-55154170
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en Kansas. El ingreso, en ese mismo afio, del pais norteamericano a la Gran Guerra o a la
Primera Guerra Mundial implicé la movilizacion de un significativo numero de soldados
que estando enfermos se movilizaron hacia la costa este para su posterior traslado hacia
el continente europeo. Su arribo a los principales puertos franceses implico, también, la
llegada de una enfermedad que en muy poco tiempo haria gala de su letalidad y que encon-
tro, en medio de las circunstancias propias de la guerra, las condiciones ideales para su
acelerada expansion.

Es necesario sefialar que, por un lado, a comienzos del siglo xx, la gripa no era una enferme-
dad de obligatorio registro en varios paises del mundo, entre ellos Estado Unidos, porlo cual
no es posible determinar ni el numero total de victimas, ni el proceso de propagacion en ese
pais y, por otro lado, en lo que respecta a Europa, los paises enfrentados decidieron, como
estrategia de guerra, no reportar los cada vez mas crecientes casos de gripa en el interior
de las tropas para no correr el riesgo de mostrarse débiles frente a un enemigo que, muy
seguramente, se hallaba en las mismas condiciones. Pese a ello, y tal como sostiene Guillermo
Acufia (5), se supo que “la mayoria de las pérdidas humanas en las tropas americanas en
Europa no fue debido al fuego enemigo, la mayoria (casi un 80%) de estos jovenes murio
por efecto de la influenza” (p. 162).

Esa decision contrastd con lo ocurrido en Espafia, pais que, segun Toby Saul (6), al hallarse
al margen del conflicto, report6 publicamente, a través de una prensa que no sufria la cen-
sura de los paises beligerantes, la presencia de la gripa. Beatriz Echeverri Davila (3), en su
ya clasico texto sobre la epidemia, ha sefialado que en medio de la guerra resulto estratégico
en términos politicos, y no sin cierto tono xenofobico, enfatizar en el origen espafiol de la
pandemia.

En el mismo sentido, es muy dificil establecer la ruta de entrada de la enfermedad a la
capital colombiana, si se tiene en cuenta que, a comienzos del siglo xx, el predominio del
comercio maritimo y las estrechas relaciones comerciales tanto con Europa como con los
Estados Unidos haria suponer que la enfermedad, como ocurrio con la historia de otras
patologias de caracter epidémico en el pais, haria su ingreso al territorio nacional por la
costa caribe, muy probablemente por la ciudad que para comienzos del siglo xx era el puerto
mads importante de la nacion: Cartagena. De ser asi, la posible propagacion se daria o bien
alolargo y ancho del rio Magdalena, o bien a través de los caminos ferroviarios. Manrique
etal. (7) refirieron que en la Gaceta Médica de Cartagena se registro la muerte de una persona
en dicha ciudad costera el 1.° de septiembre. Los autores consideran que, contrario a lo que
se ha sefialado acerca de la emergencia de los primeros brotes en Bogot4, este deceso puede
demostrar que la gripa si entrg, como era de esperarse, por la costa caribe colombiana. Sin
embargo, sostienen que en la misma gaceta las cifras siguientes reportan veintiun muertes
ennoviembre y una mas en diciembre. La ausencia de muertes en Cartagena durante octubre
contrasta con lo ocurrido en la capital y adquiere especial importancia si se tiene en cuenta
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que los primeros casos de la mortal enfermedad que aparecieron en Bogota, en ese mismo
mes de octubre, aumentaron a diario exponencialmente desde el momento mismo de los
primeros contagios y solo hasta la segunda semana de noviembre el numero de enfermos y
de muertos inicié una clara curva descendente.

Registros previos han dado cuenta de que era usual que se presentara algun caso de gripa
en el territorio nacional que terminara con la defuncion de uno que otro paciente, asi que el
unico paciente reportado en septiembre en Cartagena puede inscribirse en este tipo de casos,
dado lo improbable que resulta que solo hasta a noviembre volvieran a presentarse muertes,
pensando en la irrefutable virulencia de la gripa y su rapidisimo contagio. Parece haber mas
consenso, hasta que la exploracion de nuevas fuentes revelen algo distinto, que los primeros
brotes del contagio ocurrieron, en efecto, en Bogota, tesis que respalda el destacado médico
colombiano Pablo Garcia Medina (8), gran protagonista durante la epidemia, quien indicd
que “es bien sabido la gripa se presento en Bogota en los primeros dias de octubre; a lo menos
fue entonces cuando se noto que se trataba de una epidemia, y no sino mucho mas tarde, a
fines de octubre y principios de noviembre, cuando aparecio la gripa en nuestros puertos del
Atlantico y en Puerto Berrio” (8, p. 474). Por su parte, Martinez et al. (9) han citado un articulo
de El Espectador del 28 de octubre de 1918 en el cual se “afirmaba que la gripa habia llegado a
través de un paquete de correo enviado desde Estados Unidos a Bogotd, de donde se extendio
a través del correo de ferrocarriles y las vias de comunicacion” (p. 297).

En suma, y como Eslava et al. (10) han insistido, reafirmando lo que ya sabemos, resulta
muy dificil explicar la aparicion de los primeros brotes en Bogota, lo cual los ha llevado a
aventurar otras posibles explicaciones. Para ellos “una hipotesis puede ser que no se hicieron
los registros apropiados de estos sucesos y solo en apariencia la epidemia inici6 en Bogota.
Pero otra posibilidad es que la epidemia estuviera asociada a la emigracion de aves que
llegaban a la Sabana de Bogota” (p. 9). No obstante, lo cierto es que, pese a su esfuerzo por
explicar como se dio el ingreso de la gripa a Colombia, como los mismos autores sefialan,
“este asunto, en todo caso, estd por determinarse” (10, p. 9).

Ahora bien, que resulte dificil explicar las razones por las cuales el escenario de emergen-
cia delos primeros casos de gripa en Colombia fue Bogot4, no significa, de forma alguna, que
los capitalinos no se hallasen al tanto de la existencia de la pandemia o que desconocieran su
rapida capacidad de contagio. Asilo evidencia el testimonio del sefior Eduardo Carvajal (11),
miembro de la Junta de Socorros de Bogot4d, al sefialar que “desde mediados del afio en
curso (1918) se venia teniendo conocimiento por medio del cable y de la prensa europea, de
la aparicion y rapidisima propagacion en muchos paises del Viejo Mundo, de la epidemia
conocida desde hace algun tiempo con el nombre de influenza espafiola” (p. 5).
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De igual forma, debe indicarse que el hecho de que las élites letradas del pais, entre las
cuales, por supuesto, se encontraban los maximos gobernantes de la nacion, tuvieran noticias
de la epidemia no se reflejo en la elaboracion cuidadosa de un plan de contingencia para
atender lainminente llegada de una enfermedad que se venia propagando por todo el planeta
y que ya habia tocado, en septiembre, paises vecinos como Brasil. Asi, las palabras del mismo
Carvajal recogen, en buena medida, las lamentaciones de los capitalinos de entonces, para
quienes “constituira un recuerdo imborrable de legitimo espanto, la aparicidn de la gripe
y el periodo de desconcierto que le siguio en los primeros dias, cuando todo falto, merced a
nuestra ancestral imprevision, y cuando la peste asumia para el comun de las gentes carac-
teres de un fantasma misterioso y avasallador” (11, pp. 7y 8).

El paso mortal de la gripa por Bogota

La gripa, entonces, llegd a la capital de la republica colombiana en octubre de 1918 en lo
que se conocié como la segunda ola de la pandemia —iniciada en agosto y finalizada en
noviembre—, y que se caracterizo por un mayor grado de virulencia y de letalidad.

De esta forma, en un articulo publicado el 17 de octubre de 1918 en el periddico El
Tiempo (12) se informaba acerca del significativo numero de contagiados, aunque, al parecer,
se subestimd la letalidad de la gripa: “La epidemia de gripa que hay actualmente es Bogota
es algo verdaderamente fabuloso. Mas del 20 por la 100 de la poblacion se encuentra atacado
de esta fastidiosa enfermedad sin que bafios ni remedios sean capaces de librarla de ella y
aunque parece que no es grave si es en alto grado desagradable” (énfasis propio).

Al dia siguiente, es decir, el viernes 18 de octubre de 1918 se aseguraba en el mismo
periodico El Tiempo (13) que seguia “haciendo estragos en la ciudad la terrible epidemia
de gripa, que toma caracteres inquietantes. Puede asegurarse que no hay casa en la que no
haya dos, tres, y cuatro enfermos y en los hoteles fabricas y talleres se cuentan por docenas”.

La rapida propagacion y las razones por las cuales se tuvo la percepcion equivoca del
arribo ala capital de una enfermedad que, en un primer momento, parecio no revestir mayor
gravedad, fueron temas tratados por el ya citado doctor Pablo Garcia Medina, en el informe
que, en su calidad de director nacional de Higiene, presentd al ministro de Instruccion
Publica y en el cual sefial6 que “la enfermedad se generalizo desde el 20 de octubre tan rapi-
damente, que el 25 se calculaba con fundamento que el numero de griposo pasaba cuarenta
mil [...] a finales de octubre el numero de habitantes atacados por la gripa pudo estimarse,
sin exageracion, en sesenta mil” (14, p. 280). Con respecto a la poca atencion que demando
en los primeros dias la enfermedad, explicé que “en principio no llamg la atencidon porque
se presento6 con las apariencias de un catarro, febril en muchos casos, que es frecuente en
esta ciudad en meses como éste en que hay cambios bruscos de temperatura y principian
las lluvias” (14, p. 279).
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Tal como lo indica Garcia Medina, la gripa encontro en la fria capital colombiana —que
al hallarse en la parte central del planeta no cuenta con estaciones, pero si con periodos de
intensas lluvias—, el tiempo climatico propicio para su propagacion.

Sibien en noviembre la epidemia empez06 a ceder, se calcula que el 80 % de la poblacion
bogotana, que entonces se hallaba alrededor de los 120000 habitantes, se enfermo durante
el paso de la enfermedad en un periodo aproximado de un mes entre octubre y noviembre
de 1918. En su informe, Garcia Medina sefiala que, “en el mes de octubre hubo 1075 defun-
ciones por gripa, y en noviembre 498 (14, p. 280).

El 30 de septiembre de 2020, la Organizacion Panamericana de la Salud recordo lo que
las estadisticas del mundo habian demostrado a lo largo del afio: la vulnerabilidad de los
adultos mayores frente a la covip-19: “las personas mayores tienen mayor probabilidad de
enfermar gravemente si se infectan, con los mayores de 80 afios muriendo a una tasa cinco
veces mayor que la media. El informe de las Naciones Unidas ‘El impacto de la covid-19 en
las personas mayores’ sugiere que esto puede ser debido a condiciones subyacentes que
afectan al 66 % de las personas mayores de 70 afios” (15).

Hasta la mortifera gripa de 1918, esa parecia ser también la constante de una enfermedad
que en apariciones anteriores habia reclamado inclemente la vida de personas mayores junto
con el extremo opuesto de la poblacidn, los nifios y 1as nifias mas pequefios. No obstante, la gripa
espafiola cobro, alolargo y ancho de los cinco continentes, la vida de las personas cuya edad se
enmarcaba entre los veinte y los cincuenta afios, y Bogota y las demds ciudades colombianas
afectadas por la epidemia no fueron la excepcion. Esta novedad genero gran desconcierto en
la sociedad bogotana, en general, y en el cuerpo médico, en particular, el cual, pese a las difi-
cultades propias de una comunidad cientifica latinoamericana de comienzos de siglo xx que
se hallaba inmersa en condiciones periféricas con respecto a la produccion y a la recepcion
cientifica, dio cuenta de encontrarse a la vanguardia de las teorias y explicaciones médicas de su
tiempo (1). A este respecto debe sefialarse que, para entonces, se creia que la gripa era causada
por un agente bacterial conocido, en honor a su descubridor, como el bacilo de Pfeiffer, y que
solo quince afios después, en 1933, fue posible demostrar el caracter viral de esta enfermedad.
Diferentes testimonios de médicos colombianos indican que en el pais se realizaron numerosas
pruebasy que en “los exdmenes bacteriologicos que practicaron los doctores Jorge Martinez S.
y Bernardo Samper en el Laboratorio de Higiene que ellos dirigen, y por el profesor Federico
Lleras A., demostraron la presencia del bacilo de Pfeiffer, de neumococo, de estreptococo y
de estafilococo” (14, p. 280). Para Garcia Medina, la asociacion de estos varios microbios y la
especial virulencia del neumococo explicarian la principal caracteristica de esta gripa letal:
laintensidad de las complicaciones pulmonares. Los doctores R. Fajardo Vega y Jorge Martinez
pudieron realizar varias autopsias que, por unlado, “revelaron en la mayoria de los casos lesio-
nes de neumonia, bronconeumonia, generalmente muy extensas, y de las pleuras” (14, p. 280)
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y, por otro lado, explicaron que las lesiones del miocardio serian las causantes de las muertes
repentinas, que se presentaron en alto numero, incrementando la angustia de los bogotanos.

En suma, puede decirse, siguiendo a Garcia Medina, que la epidemia de gripa de 1918
se caracterizo, para el caso de Bogota, por una forma catarral que desencadeno graves
complicaciones del sistema respiratorio; asimismo, las complicaciones gastrointestinales
y la presencia de enterorragias fueron frecuentes, seguidas por las formas nerviosas vy,
finalmente, por las cardiacas.

iQué peligro los “pobres” pobres!

La epidemia por la covip-19 desperto gran preocupacion en el mundo entero, por las con-
secuencias que pudiera traer esta nueva enfermedad, y produjo un repentino interés por
episodios epidémicos previos —lo cual explica, en buena medida, la aparicion del presente
numero de esta revista—, asi que, teniendo en cuenta que en un primer momento el actual
virus parecia atacar de forma particular y letal el sistema respiratorio, no sorprende que
varios medios de comunicacion se apresuraran a hacer comparaciones no muy afortunadas
con la gripa espafiola. Si bien no es objeto del presente articulo referirse a este asunto en
particular, sivale la pena rescatar dos ideas fundamentales que permiten llamar la atencion
sobre dos aspectos que en la epidemia de 1918 fueron fundamentales y que hoy, un siglo
después, vuelven a estar presentes: la primera hace referencia a que las epidemias ponen
al descubierto la fragilidad humana y dejan en claro que todos los seres humanos, indepen-
dientemente de nuestra raza, género, nacionalidad, clase socioeconémica o nivel educativo,
por solo mencionar algunas de estas cuestiones, somos susceptibles de enfermar y morir;
la segunda supone la creencia de que las clases populares se constituyen, mas que siempre,
en un verdadero peligro social.

Seria necio desconocer que en un evento epidémico todos los seres humanos estamos
en riesgo, pero es aun mas necio ignorar que las condiciones de vida desempefian un papel
determinante a la hora de enfrentar un enemigo letal e invisible, expresion muy usada en la
actualidad a proposito del virus SARS-CoV-2. Estudiar el caso de la gripa esparfiola en Bogota es,
sin duda, el mejor ejemplo de como las clases menos favorecidas sufren, con mayor crueldad,
la inclemencia de un flagelo epidémico. Una juiciosa lectura de los informes presentados al
gobernador por parte de los médicos que atendieron la emergencia, asi como de la prensa
de la época, en particular aquellas publicaciones que se destacaban por incluir material
fotografico, entre las que sobresalen El Grdfico y la revista Cromos, permiten recrear el
cuadro de miseria que constituia el sector mas deprimido de la ciudad y en el que, como era
de esperarse, se presento el mayor numero de victimas mortales, el Paseo Bolivar.

Bogotda es reconocida por sus dos cerros tutelares, Monserrate y Guadalupe, y en la parte
baja de ambas montafias que, a su vez, constituye la parte mas alta de la ciudad, se ubicaba
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este populoso barrio caracterizado por acoger y concentrar a buena parte de la poblacion
migrante que arribaba a una ciudad capital que para 1912, segun el censo de ese mismo afio,
contaba con 121257 vecinos que estaban distribuidos en 538 hectareas (16).

En este sentido, la ciudad, y de forma especial este deprimido sector, cumplia con el
primer requisito para que una enfermedad de caracter contagioso hiciera estragos: gran
concentracion de personas en un espacio reducido caracterizado por la precariedad.* Todo
lo anterior se ve muy bien reflejado en un articulo publicado en El Grdfico, en su edicion del
26 de octubre de 1918, en el que se sefialo que la semana anterior a la publicacion de dicho
numero se constituyo, sin lugar a dudas, en una de las mas dificiles en la historia de la ciu-
dad y no era “para menos ya que con rapidez y virulencia inauditas, la peste que hoy nos
diezma, al sefialar sus numerosas victimas en todas las clases sociales, ha sembrado una
justa consternacion general y como logico corolario, ha paralizado casi todas las actividades
de la metropoli” (17, p. 315).

Ver tan de cerca el rostro de la muerte, como solo una epidemia lo hace posible, se reflejo en
la toma de conciencia del riesgo comun y compartido; sin embargo, se sefiald, asimismo, que las
clases populares estaban en un peligro mayor, pues en el mismo texto es posible leer que “como
era natural, la falta casi absoluta de higiene en los barrios pobres determino que en ellos fuese
donde con mayor furia se cebara la enfermedad en términos que el crecido porcentaje [sic] de
mortalidad, como no registra uno igual nuestros anales, ha llegado a ser algo verdaderamente
alarmante” (17, p. 315).

De esta forma, varias voces se sumaron a esta idea que reafirmaba que las condiciones
higiénicas o, aun mejor, la falta de toda higiene, que siguiendo el texto anterior se asumia
como natural entre los habitantes de los barrios populares, se constituyd en la causa que
explico el mayor grado de mortalidad entre las personas pobres del Paseo Bolivar, zona en la
que, segun el doctor Manuel Pefia, pudo observar que los casos de gripa “eran relativamente
mas numerosos y de mayor virulencia que los que se iban presentando en la parte baja de
la ciudad, explicandose esto por el mayor desaseo y por la carencia de higiene en que viven
sus pobres habitantes” (18, p. 11).

Alrespecto, el doctor Garcia Medina sefialé que “aunque todas las clases sociales sufrie-
ron la enfermedad, fue en la clase obrera y en la proletaria en las que mas rdpidamente
se extendid y mas alta mortalidad ocasiono, dadas las malas condiciones de las pésimas
habitaciones en que viven y por la deficiencia en la alimentacion y la falta de abrigo de los
proletarios” (14, p. 280).

Las descripciones de la prensa, asi como las imagenes que acompafiaban los numerosos
articulos dedicados a reportar el avance de la gripa, dieron cuenta de un sector deprimido,

4 Eneste sentido no sorprende que la gran mayoria de casos de covip-19 en Bogota se estén presen-
tando, actualmente, en las zonas con mayor densidad poblacional: Suba, Kennedy, Engativa y Bosa.
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caracterizado por casas de una sola habitacidn construidas, en su gran mayoria, en bareque
y techadas con paja. Estas viviendas que ni contaban con servicio de bafio, ante la ausencia
absoluta de servicios publicos, ni gozaban de una buena ventilacion albergaban familias
numerosas que, con frecuencia, convivian con varios animales domésticos. Tales chozas o
“casuchas”, como fueron denominadas por la prensa bogotana, se encontraban en lugares
con calles sin pavimentar, que en la época seca se constituian en caminos polvorientos y
en temporada de lluvias se constituian en verdaderos barrizales por los que transitaban
descalzos vecinos carentes de abrigo y con altos grados de desnutricion (figura 1).

Figura 1. “Una choza bogotana donde la peste ha atacado a todos sus moradores”

Fuente: revista Cromos, 26 de octubre de 1918;vi(137):246.

Este desolador panorama se tradujo en un profundo temor de las élites bogotanas,
que vieron en los enfermos pobres un potencial peligro y los consideraron los principales
responsables de la propagacion del vertiginoso contagio. Si bien eran frecuentes las quejas
sobre las pésimas condiciones higiénicas de una ciudad que solo unos afios atras habia sido
llamada la “Atenas suramericana”, se considero que, “por sobre todo esto, la miseria y el
supremo desaseo en que viven las clases bajas del obrerismo, fueron causa mas que sufi-
cientes para determinar, en forma nunca antes vista, la epidemia que nos vino de Estados
Unidos, rotulada ya con el nombre de gripe, con lo cual sentd entre nosotros sus reales de
desolacidn y espanto” (11, p. 7). Las palabras de Eduardo Carvajal ejemplifican buena parte

Rev. Cienc. Salud. Bogota, Colombia, vol. 19 (Especial): 1-21, julio de 2021



Pensar la Gripa Espaiiola en Bogota en tiempos de la covip-19

de un sentimiento generalizado de unas élites bogotanas que, haciendo gala de su absurda
incomprension, incluso de su indolencia, criticaron lo que para ellos es un acto de total incon-
ciencia e imprevision de las clases populares y que se resume bien en el siguiente extracto
de un texto publicado en la revista Cromos, el 2 de noviembre de 1918: “La mayoria de los
obreros y en general todos aquellos que derivan la diaria subsistencia de su propio trabajo,
habian sido privados de los mas elementales auxilios debido a la enfermedad; como el
ahorro es para ellos planta exdtica, les fue preciso implorar la caridad publica para no morir
de hambre” (19; énfasis en el original).

Estas ideas, segun las cuales los pobres son per se sucios, incapaces de ahorrar y atenidos
ala caridad publica, son discursos que, con la emergencia generada por la covip-19 en nuestro
pais, demostraron tener plena vigencia. Es necesario sefialar que, contrario a lo ocurrido con
la gripa de 1918 en Bogota4, el Gobierno nacional decretd, a mediados del mes de marzo del
2020, una cuarentena obligatoria como medida de contencion del contagio, y campafias
como Quédate en casa o Estd en tus manos, si bien se constituyeron en un muy importante
elemento pedagogico, sirvieron como teldn de fondo para que, de nuevo, se hicieran visibles
discursos que construyen a las clases trabajadoras pobres de la capital como peligrosas e
inconscientes. El muy alto indice de informalidad laboral en la capital colombiana explica
que, con el pasar del tiempo, aquellos que estaban en riesgo de morir de hambre encerrados
en sus casas se vieran en la obligacidon de aventurar un posible contagio en las calles con la
esperanza de poder “hacer un diario” que cubriera las afugias inmediatas.

Ahora bien, pese a que durante la epidemia de 1918 no existio un mandato presidencial
o de cualquier otra instancia gubernamental en el que se decretara, en rigor, un periodo de
cuarentena, la gripa espafiola también paralizd la ciudad. Todos los despachos ministeriales,
departamentales y municipales se vieron en la necesidad de cerrar sus puertas; el Congreso
dejo de sesionar, por la falta de quorum, ya que varios de los congresistas cayeron enfer-
mos, y las instituciones educativas y locales comerciales también suspendieron todas sus
actividades. Ademas, eventos que implicaran la aglomeracion de personas, por ejemplo, las
misas, fueron cancelados y aquellos que tenian a su cargo la comunicacion de la ciudad, es
decir, los trabajadores del telégrafo o del tranvia, conscientes de la importancia de mantener
conectada ala capital, hicieron un esfuerzo por mantenerse en sus puestos de trabajo hasta
que, victimas del contagio, varios de ellos murieron y otros se vieron obligados a permanecer
en sus casas.

Con el paso del tiempo, el numero de muertos aumento de forma drastica y las calles de
la capital se convirtieron en escenarios de muerte y desolacion, en los que era cada vez mas
frecuente la presencia de cuerpos inertes o de personas moribundas que, victimas del mayor
de los desalientos, se acostaban en medio de la via publica en espera de la muerte (figura 2).
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Figura 2. “Una vision macabra: dos cadaveres tirados en la calle”

Fuente: Cromos, 2 de noviembre de 1918;4(138): portada.

A estas estremecedoras imagenes se sumaron las llamadas carretas macabras, que
en tiempos inmediatamente anteriores fueron vehiculos usados para el transporte de las
cantinas de leche y de otros alimentos, que empezaron a escasear, y que, ante el incremento
de cadaveres, debieron ser utilizadas para trasladar los cuerpos al anfiteatro de la ciudad,
que los albergd durante varios dias hasta alcanzar altos grados de descomposicion, pues los
cementerios, por una parte, tampoco dieron abasto con el numero victimas mortales que a
diario ingresaban y, por otra parte, no contaban con sepultureros suficientes, debido a que la
mayoria de ellos enfermaron o perdieron la vida en medio de uno de los trabajos que mayor
riesgo representd (figura 3).
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Figura 3. “Tres aspectos del enterramiento en la fosa comun, de los muertos llevados al anfiteatro”

Fuente: El Grdfico, 2 de noviembre de 1918;(441):325.

De esta forma, los enfermos pobres se vieron expuestos hasta en el acto mas intimo de sus
vidas: su propia muerte. Como ya se presento en un trabajo previo (20), la prensa bogotana
registro varias de estas imagenes que contrastan fuertemente con la forma como fue narrada
la muerte entre las élites bogotanas, cuyas imagenes los representaban en vida, vestidos con
sus mejores galas, lejos de todo anonimato y a quienes dedicaban honrosas palabras que
exaltaban sus virtudes fisicas, morales y sociales (figura 4).

Figura 4. “La muerte de estos tres distinguidos miembros de la alta sociedad bogotana ha sido profundamente lamentada.
Magnificas virtudes adornaban a la sefiorita Camacho: especialmente por su caracter franco y por su espiritu fuerte y bien
cultivo era estimada y admirada por todos. Don Alvaro [sic] y don Santiago fueron dos ejemplares de cultura, de simpatia y
de energia; de sus mayores heredaron las bellas cualidades de una raza de seleccién y en alto supieron mantener siempre
el prestigio caballeresco del abolengo. Incomparable desconsuelo deja la extincion de estas vidas plenas de juventud y de
promesas”.

Fuente: Cromos, 2 de noviembre de 1918;46(138): 270.
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Ahora bien, en un claro contraste con el silencio negligente del gobierno nacional,® blanco
delas mas feroces criticas, la Gobernacion del departamento de Cundinamarca, liderada por
E. Restrepo Sdenz, promovio dos reuniones con la Junta Central de Higiene, realizadas los
dias 22 y 24 de octubre, y en ellas se estableci6 organizar la asistencia médica para atender a
los enfermos pobres a domicilio; dividir en ocho o diez zonas la ciudad y asignar a cada una
de ellas un médico y un ayudante; establecer hospitalidad para aquellos pacientes que asi
lo requirieran; crear una Junta de Socorros, para que se encargara, por un lado, de reunir
recursos suficientes para llevar a los sectores mas pobres de la ciudad viveres, ropas y demas
provisiones necesarias y, por otro lado, organizara el servicio de hospitales. Finalmente, se
establecio que la Gobernacion y la Alcaldia asumirian, en conjunto, los gastos para cubrir el
cuerpo médico y los medicamentos necesarios para la atencion de los enfermos pobres. En
atencion a lo encomendado —y teniendo en cuenta que el San Juan de Dios, unico hospital
publico con el que contaba la capital en ese entonces, no tardo en verse desbordado por
el altisimo numero de pacientes que a diario llegaban en busca de atencion—, la Junta de
Socorros, entendiendo que la creacion de hospitales se constituia en una tarea urgente, abrio
el 26 de octubre de 1918, a menos de dos semanas de que se desencadenara la epidemia, las
puertas de los dos primeros hospitales provisionales.

Con el paso del tiempo se hizo necesaria la creacion de cuatro hospitales mas, con el
animo de atender una crisis que, con el posterior cierre del ultimo de ellos el 27 de noviem-
bre, daba por terminado el paso de la gripa por Bogota que, aunque fugaz, quedo grabado
en el recuerdo de los capitalinos como la mayor tragedia vivida en la ciudad en los tiempos
modernos. Las fotografias que circularon en la prensa de la época se convierten en el mejor
testimonio de las precariedades de estos espacios, carentes de las condiciones minimas de
higiene y de asepsia que pudieran garantizar el tratamiento y la recuperacion de los nume-
rosos enfermos. No obstante las dificultades referidas, se sabe que fueron muchos mas los
pacientes que fueron dados de alta que aquellos que perdieron la vida (figura 5).

5 Durantela epidemia, casi nada se supo del entonces presidente de la republica, Marco Fidel Suarez,
de quien se ha sefialado se vio profundamente afectado por la muerte de su hijo, en Estados Unidos,
como consecuencia de la pandemia.
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Figura 5. Hospitales provisionales

Fuente: El Grdfico, 2 de noviembre de 1918;(441):324.

En el caso de las visitas domiciliarias, pese a los esfuerzos del gobernador, del alcalde
y del cuerpo médico bogotano, es posible determinar, siguiendo a Jorge Laverde, que un
numero significativo de enfermos pobres murid sin que hubieran podido recibir algun tipo
de atencidon médica, no solo “porlo rapido de la enfermedad”, sino porque la gran mayoria de
los médicos tampoco escaparon al contagio y enfermaron tarde o temprano (20). Gracias
a los informes presentados por estos galenos, fue posible identificar los diferentes tipos
de tratamientos utilizados, aunque no es posible determinar cudl de todos ellos presentd
mayor eficacia, justamente, por la rapidez con que la gripa hizo su paso por la capital. La
base de la medicacion consistio en expectorantes, aplicaciones locales como ventosas secas
y escarificadas, inyecciones intravenosas de colargol e intramusculares de ergotina, aceite
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alcanforado, desinfectantes intestinales y febrifugos, entre los cuales las sales de quinina
mostraron gran eficacia (21).

No fueron breves las lineas que los facultativos dedicaron a hacer un fuerte llamado
de atencion acerca de las condiciones de extrema pobreza que encontraron en los sectores
pobres de la ciudad, y algunos de ellos denunciaron, de forma enfdatica, que la miseria se
constituyo en la principal causa de propagacion del contagio. La proximidad con los enfermos
pobres fue una muy buena oportunidad para hacer una especie de pedagogia de la higiene y
del cuidado, enla que se hizo hincapié en diversas medidas de aseo y en las diferentes estra-
tegias parareconocer los peligros que pudieran llevar a una recaida. En una época en que los
médicos colombianos lideraban lo que se conocio con el nombre de la lucha antialcohdlica,
esas visitas se presentaban como una oportunidad inmejorable para combatir el consumo
de bebidas alcoholicas, en general, y de la chicha, en particular, la cual era considerada
uno de los mayores flagelos que azotaban a los bogotanos pobres. Las palabras del doctor
Guillermo Gomez ilustran, en buena medida, el pensamiento de un importante sector del
cuerpo meédico nacional, para quienes esta bebida fermentada podia ser un “veneno, que
ha causado a nuestro pueblo males mucho mas desastrosos que la gripa” (22, p. 118), frase
que, en medio de un evento de tal magnitud, expresa una verdadera preocupacion.

Los médicos domiciliarios no fueron los unicos visitantes que llegaron a la parte alta de
la ciudad. Dentro de las misiones encomendadas a la Junta de Socorros estaba la de buscar
recursos que permitieran atender las necesidades urgentes de una poblacion particularmente
vulnerable. En este sentido, no sorprende que la entrega de alimentos fuera considerada una
de las estrategias mas importantes para conjurar un mal que era tomado como el verdadero
enemigo por vencer: el hambre. En la prensa bogotana de la época se insistio en que los
estragos de la gripa se explicaban, en gran medida, porque la enfermedad encontraba en
los cuerpos de los pobres a un huésped débil, con lo cual los estragos causados eran aun
mayores. Esta idea generalizada se ilustra bien a través de las palabras publicadas en la
revista Cromos, el 26 de octubre de 1918: “Mucha, mucha pobre gente me dicen ha muerto.
Esta ya habia comenzado a fallecer, con distintas afecciones en apariencia, pero en el fondo
con una sola y misma enfermedad: hambre. Iban a sucumbir con el plazo y turno que la
miseria les habia fijado. La gripe no ha hecho sino decirles: por aqui que es mas derecho” (23).

De esta manera, la creacion de comedores fue un asunto prioritario. No obstante, un buen
numero de enfermos, dado su complicado estado de salud, no se hallaban en condiciones
de trasladarse hasta los locales donde a diario, y pese al inminente riesgo de contagio, lle-
gaban miles de bogotanos, especialmente nifios, en busca de alimento. Esta situacion obligo
a que un buen numero de voluntarios se trasladara hasta los altos de la ciudad a llevar los
viveres y las prendas que se recolectaban entre los capitalinos mas favorecidos y quienes,
movidos por la caridad —considerada la mayor virtud cristiana—, acudieron al llamado de
los organizadores (figura 6).
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Figura 6. “Socorro a los huérfanos. Grupo de chiquillos cuyos padres han sido hospitalizados, tomando el desayuno en la
cocina de la parte alta de la calle 1, atendido por el doctor Rodriguez y damas de la alta sociedad, quienes aparecen en la
fotografia de la derecha con algunos de los nifios recogidos”

Fuente: El Grdfico, 9 de noviembre de 1918;(442):336.

Conclusiones

La actual crisis social desencadenada por la covip-19 ha obligado a que varias de las poli-
ticas gubernamentales concentren esfuerzos en atender el mismo problema que golped
tan duramente a la capital hace un siglo. Las imagenes de la entrega de mercados, que no

se repartieron entre todos los que los necesitaban ni en la frecuencia necesaria, fueron
usuales en esta pandemia, y, tal como ocurrio en el pasado durante la epidemia de gripa
de 1918, se presentan como medidas paliativas que estan muy lejos de dar soluciones a
los problemas de fondo. Mucho se dijo que era un riesgo latente que el hambre llevara

a los pobres de esta ciudad a saquear los almacenes y, sin embargo, fueron los corruptos
quienes encontraron en practicas denigrantes como los sobrecostos, por solo citar un ejem-
plo, la forma de robar a los mas necesitados. La clase alta colombiana —y buena parte de

la clase media—, a la que pertenecen los dirigentes de este pais, sefialaron el riesgo que
constituian los pobres de la ciudad, los cuales, dada su “natural ignorancia”, no mantenian

el distanciamiento social y no eran lo suficientemente disciplinados como para “quedarse
en casa” cuidando, asi, de ellos mismos y de los otros que no merecian quedar expuestos.
De nuevo, la incapacidad de nuestra sociedad para entender que los pobres, dadas sus
condiciones de vida, habitan, los que mas suerte tienen, en inquilinatos o hacinados en
pequefias viviendas, no permitié comprender la dura eleccion a la que se vieron enfrentados:
escoger entre morir de hambre en sus casas o correr el riesgo de morir contagiados en las
calles para conseguir el tristemente famoso “diario”, ese diario vital con el que sobreviven
muchas familias bogotanas. Como ocurrio en el pasado, los medios de comunicacidn actuales
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produjeron un corpus de imagenes que ayudan a la construccion de un discurso sobre los
pobres, en los que se siguen reforzando los estereotipos que estamos muy lejos de superar.

Aunque es innegable que las pandemias dejan un halo de desolacion y muerte tras de si,
pueden, y deben, presentarse como una oportunidad para movilizar esfuerzos y exigencias,
en aras de mejorar las condiciones de vida de aquellos menos afortunados. Si bien la cari-
dad que inspird acciones conjuntas en los tiempos de la gripa espafiola fue remplazada por
la solidaridad que hoy nos mueve alrededor de la pandemia de la covip-19, y que debe
ser una premisa obligada de la humanidad, no puede, de forma alguna, salvar la responsabi-
lidad del estado. Cien afios después del paso devastador de la gripa por Bogotd, la pandemia
actual desnuda las miserias de siempre, las de una nacion que ha sido incapaz de ofrecer
una vida digna a los sectores populares de nuestra ciudad, de garantizar el acceso a un sistema
fuerte y publico de salud, de proteger de las garras de la corrupcion los recursos publicos
y de brindar un futuro mejor a nuestras clases trabajadoras para que asi, cuando llegue de
nuevo la muerte voraz, no encuentre en los nuestros a quien dar su abrazo mortal.
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