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Congreso Europeo. Madrid 2017

EDITORIAL

ERA-EDTA 54° CONGRESO EUROPEO DE NEFROLOGIA (MADRID,

3-6 JUNIO 2017)

ERA-EDTA 54th CONGRESS (MADRID, JUNE 3-6 2017)

Fabian Otreras
Rev Nefrol Dial Traspl. 2017; 37 (3): 135-6

Estimados colegas, este afio por buenaventu-
ra tuvo como sede a Madrid en la 54° edicién de
este prestigioso congreso. ;Qué poder decir de
ella? Una ciudad vibrante, llena de elegantes ave-
nidas, rica en acervo cultural, con gente alegre y
amistosa.

Me tomo el atrevimiento de hacerlo en pri-
mera persona, debido a lo enriquecedor, en lo
personal de esta jornada.

Concurrimos con grandes expectativas, no
solo cientificas, sino tambien por su importancia
cultural e histérica; su lengua y su idiosincrasia,
con la que nos sentimos identificados hicieron
de estas jornadas algo distinto a las de sedes an-
teriores.

Lo primero, que se viene a mi mente, lue-
go de casi seis dias de actividades con un grupo
de nefrélogos, fue lo maravilloso y simple, a su
vez, que significo, recorrerla, por sus calles muy
peculiares, sentir sus aromas, comer las famosas
tapas, y para muchos asistir a museos de gran
diversidad y calidad expositiva como el Museo
Reina Sofia, dedicado al arte del siglo XX, con
su mayor atractivo el Guernica de Picasso. Lo
mismo el Museo del Prado, con la coleccidn mis
importante del mundo en pintura espafola que
junto al Thyssen Bornemisza conforman una de
las dreas mds importantes del mundo a nivel ar-
tistico.

Es muy dificil, escribir y describir a Madrid,
faltaria tiempo y experiencia, pero para finali-
zar una grosera descripcién, me gustaria desta-
car, la majestuosidad del Palacio Real, amplio y
elegante, concebido como un simbolo de poder
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de las monarquias que reinaron y reinan en Es-
pafa. Enfrentado a este monumental edificio,
se encuentra la Catedral de Almudena, ya de
construccién mds tardia, en 1883 y finalizada
100 anos después. Vecino a ello se encuentra el
Madprid de los Austrias, donde visitamos la Plaza
Mayor, el Mercado de San Miguel, la Puerta del
Sol entre otras atracciones turisticas.

Algo que siempre ocurre en estos eventos es
la gran camaraderia, que se genera entre el gru-
po de médicos argentinos, uniendo y reforzando
vinculos, ya formados desde hace mucho tiem-
po, y que en nuestra vordgine diaria, a veces es
imposible hacerlo.

Con respecto a esto, compartir salidas, comi-
das, hizo de este Congreso un importante pilar,
para que todo lo cientifico, que ya suponemos es
de excelencia, pueda ser disfrutado, atin mejor.

Y ya pasando al relato cientifico de este edi-
torial, me referiré a lo que a mi entender parecié
mds interesante.

Algo muy conocido y empleado, en nuestra
préctica médica, es la Hidratacién y enferme-
dad renal, como por ejemplo los mecanismos
asociados a la deshidratacién en estadios progre-
sivos, muy bien explicados por el Dr. Richard
Johnson de la Universidad de Colorado, USA.
En la misma temdtica, también se discutié sobre
la importancia de la adecuacién del volumen del
agua en nuestros pacientes renales, teniendo en
cuenta su funcién y el impacto sobre otros 6r-
ganos como el corazdn, expuesto por el Dr. Wi-
lliam Clark, Universidad de Ontario, Canad4.

Otro tema no menos importante, fue el pre-
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sentado y luego discutido por el Dr. Carmine
Zoccali — Reggio Calabria y desarrollado, por
Dr. Ruilope del Hospital 12 de Octubre de Ma-
drid, acerca del alto riesgo del paciente dia-
bético y qué necesitamos saber para reducir el
impacto sobre el riesgo cardiovascular y renal,
sobre la inhibicién BET y sus beneficios. Todo
esto fue llevado, tambien al aspecto clinico dia-
rio. Estos temas fueron desarrollados por la Dra.
Marta Ruiz Ortega, de la Fundacién Jiménez
Diaz de Madrid, y por el Dr. Kalantar de la UC
Irvine University de CA, USA.

Para los nefrélogos que estdn utilizando el
Tolvaptam, hubo una presentacién del TEM-
PO 3.4 y 4:4, evidenciado y relatado por el Dr.
Romdn Miiller de la Universidad de Colonia, y
la experiencia clinica aplicada por el Dr Lukas
Foggensteiner del Hospital Universitario de Bir-
mingham, UK.

Para lo que como nefrélogos, en una ma-
yoria, nos tocan embarazos de alto riesgo, la
presentacién sobre las alteraciones del comple-
mento, su patologia, asociadas muchas veces con
HTA y microangiopatia trombética fueron clari-
ficadas por Manuel Praga de Madrid, Pieter van
Paassen de Holanda, Jan Menne de Hamburgo
y Seppo Meri de Finlandia.

También fue muy instructiva la discusién
sobre inhibidores de renina- angiotensina-
aldosterona, a cargo del Dr. Angel de Francisco
de Espana y acompanado en el debate por Prof.
Ankel de Alemania, Dr Rossignol de Francia, y
David Bushinsky de USA.

Para destacar fue la charla compartida por
la SLAHN a cargo del Dr. Walter Douthat, por
Argentina, cuyo titulo fue La realidad latinoa-
mericana ;De qué depende la heterogeneidad?
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que trata sobre la problemdtica de la nefrologia
en general y la escasez de recursos médicos, en
este caso nefrélogos, que se intensifica, a través
de los afios. Por Espafna y Portugal estuvo Ro-
berto Alcdzar Arroyo. También se hablaron de
temas sobre envejecimiento, salud renal y re-
flexiones futuras.

Otro item expuesto fue la implementacién
de las normativas KDIGO a cargo de Jordi Bo-
ver, Adridn Covic de Rumania y Dr Bradenburg
de Aschen Alemania.

Parte de esta agenda, cabe mencionar la
presentacién del Dr. Evenepoel sobre MOM y
hueso en trasplante renal y la charla sobre dis-
cusion del KDIGO, y nuevas estrategias para
el tratamiento del hiperparatiroidismo, con
un nuevo péptido sintético calcimiméticos de
uso intravenoso Etelcalcetide, presentado por
el Dr. Marcus Ketteler de Alemania.

Finalmente, quiero destacar la presencia de
nuestros nefrélogos argentinos, en la presenta-
cién de posters, como lo fueron Actuacién o
performance de los nefrélogos en la biopsia
renal percutdnea, sobre un trabajo hecho por
la Dra. Griselda Bratti y equipo del Hospital
Italiano; MP 699 Suplementacién con co-
lecalciferol en la deficiencia de vitamina D
en pacientes en didlisis, por Rosario Luxardo
y equipo, también del Hospital Italiano. Y las
presentaciones de la Dra. Marcela Munizzaga de
Cérdoba y Dra. Cristina Vallve de Buenos Aires.
Seguramente me olvidaré de algunos mds, por lo
cual pido disculpas.

Desde ya, ha sido muy placentero, hacer esta
editorial, espero verlos en nuestra préxima jorna-
da cientifica.
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